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Resumen

Antecedentes:  El tratamiento  de mantenimiento  de la  enfermedad  de  Crohn  (EC)  con  adalimu-

mab consigue  la  remisión  clínica  sostenida  y  la  mejora  de la  calidad  de vida  relacionada  con

la salud  (CVRS)  de  los  pacientes.  No  existe,  sin  embargo,  información  sobre  sus  efectos  a  largo

plazo en  la  normalización  de  la  percepción  de salud de  los  pacientes.

Objetivos:  Determinar  el  restablecimiento  a  largo  plazo  de la  percepción  normal  de  la  salud

en pacientes  con  EC  en  remisión  clínica  con  adalimumab.

Métodos:  Estudio  observacional  en  pacientes  con  EC  en  remisión  clínica  durante  36  meses  de

seguimiento,  tratados  con  40  mg  bisemanales  de adalimumab  de mantenimiento.  No  se  incluye-

ron los pacientes  que  necesitaron  cambio  del tratamiento  o  cirugía.  La  CVRS  fue  evaluada  con  el

cuestionario  específico  IBDQ-36.  La  normalización  de  la  salud  fue  definida  como  una  puntuación

≥ 209  del IBDQ-36  global.

Resultados:  Se  incluyeron  28  pacientes  en  remisión  clínica  mantenida  durante  36  meses.  Tres

pacientes  necesitaron  intensificación  y  desintensificación  posterior  de la  dosis.  La  puntuación

del IBDQ-36  permaneció  sin  cambios  en  los pacientes  con  EC  inactiva  estable,  incluso  con  ten-

dencia  a  mejorar  con  el  tiempo  (puntuación  global  mediana  de  230  a  los 6  meses  y  238  a  los

3 años).  La  tasa  de  normalización  de la  salud  aumentó  con  el tiempo  (68%  a  78%  a  los  6  y  36

meses de  seguimiento  respectivamente).

Conclusiones:  La  remisión  clínica  sostenida  de  la  EC  mediante  un  tratamiento  efectivo  con

adalimumab  de  mantenimiento  restablece  la  percepción  de  salud normal  del paciente,  que  se

mantiene  estable  a  largo  plazo.
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Long-term  normalization  of quality  of  life  in patients  with  Crohn’s  disease  following

maintenance  therapy  with  adalimumab

Abstract

Background:  Maintenance  treatment  of  Crohn’s  disease  (CD)  with  adalimumab  achieves  sustai-

ned clinical  remission  and  improves  health-related  quality  of  life  (HRQOL)  of  patients.  There

is, however,  no information  about  its  long-term  effect  on  normalization  of  patient’s  perceived

health.

Objectives:  To  determine  the  long-term  normal  perception  of  health  in CD  patients  in clinical

remission with  adalimumab.

Methods:  Retrospective,  observational  study  in  CD patients  in  clinical  remission  for  36  months

follow-up, treated  with  adalimumab  40  mg  eow. Patients  requiring  a  change  of  treatment  or

surgery  were  not  included.  HRQOL  was  assessed  with  the  specific  questionnaire  IBDQ-36.  The

normalization  of  health  was  defined  as  an  overall  score  ≥  209.

Results: Twenty  eight  patients  were  included  in  sustained  clinical  remission  for  36  months.

Three patients  required  further  escalation  and  de-escalation  of  the  dose.  The  IBDQ-36  overall

score remained  unchanged  in patients  with  inactive  stable  CD  and  even  tended  to  increase  with

time (median  overall  score  of  230 at 6  months  and  238  at  3  years).  The  rate  of  normalization

of health  increased  with  time  (68%  to  78%  at 6 and 36  months  respectively).

Conclusions:  Sustained  clinical  remission  with  effective  maintenance  treatment  with  adalimu-

mab restores  the  perception  of  normal  health  of  most  of  the  patients  with  CD.
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Introducción

La  enfermedad  de  Crohn  (EC)  es  un trastorno  inmunoin-
flamatorio  crónico  que,  debido  a diferentes  factores  tales
como  su cronicidad,  síntomas,  complicaciones,  necesidad  de
un  tratamiento  mantenido,  potenciales  efectos  adversos
de  los fármacos,  intervenciones  quirúrgicas,  entre  otros,
deteriora  la  calidad  de  vida  del  paciente.  La EC  no  solo  tiene
consecuencias  biológicas,  sino que  también  afecta  muchos
otros  aspectos  de  la  vida  del paciente,  como  el  laboral1,
económico2 y  psicológico3, lo que  afecta  la  calidad  de vida
relacionada  con  la  salud  del  paciente  (CVRS)4. Una de las
variables  de  la  EC  que influye  más  en  la CVRS  del paciente
es  la  presencia  de actividad  de  la  enfermedad5.  Como  conse-
cuencia  de  ello,  en  la práctica  clínica  una  de  las  metas más
importantes  del  tratamiento  es controlar  la  actividad  de  la
EC  para  mejorar  o  incluso  restaurar  a  la  normalidad  la  per-
cepción  de  la  salud  o CVRS  del paciente.  En  este  sentido,
hay  algunos  datos  que  sugieren  que  el  tratamiento  eficaz
con  agentes  biológicos  o  tiopurínicos  mejora  o  normaliza  la
percepción  de  la  salud  del  paciente  mientras  que  el  efecto
terapéutico  clínico  se mantiene6,7.

El  adalimumab  es  un anticuerpo  monoclonal  contra  el
factor  de  necrosis  tumoral  (TNF)  totalmente  humano.  Junto
a  sus  efectos  beneficiosos  para  inducir  y  mantener  la remi-
sión  clínica  de  la  EC  activa,  el  adalimumab  también  ha
demostrado  un efecto  beneficioso  en  la CVRS  del  paciente,
con  una  mejoría  significativa  en  la puntuación  del IBDQ-10
en  la  semana  208 y  del  convencional  IBDQ-32  hasta  la  semana
569. Se  ha  demostrado  que  el  efecto  del adalimumab  en la
EC  se  puede  mantener  entre  uno10,11 y 4 años12.  Sin  embargo,
los  datos  sobre  el  efecto  a  largo  plazo  del  adalimumab
en  la  CVRS  son limitados.  Subanálisis  post-hoc  de los estu-

dios  CHARM  y  ADHERE  con adalimumab  en pacientes  con  EC
han  sugerido  una  respuesta  sostenida  en la calidad  de  vida
durante  56  semanas  en los  respondedores  CD  adalimumab13.
También  se ha demostrado  que  el  adalimumab  consigue  la
curación  de la  mucosa  en  la  EC,  y  que  ello  puede  prede-
cir  una  mejor  CVRS14.  Sin  embargo,  no  existe  información
relativa  a la capacidad  del adalimumab  para  lograr  resta-
blecer  a  la normalidad  la  percepción  normal  de  salud  de los
pacientes  con EC,  y  si  esta se mantiene  en  el  tiempo.

Hoy  en  día uno  de  los  objetivos  del  tratamiento  de  la
EC,  al  que  cada  vez  se  le  da  más  importancia,  es  el  de  los
resultados  percibidos  por  los  propios  pacientes,  en  especial
a  la  medida  de la  CVRS.  Los  cambios  inducidos  en  la CVRS
por el tratamiento  de la  EC  se  pueden  expresar  como  una
mejora  o un aumento  en  la  puntuación  de un cuestionario,
o  como  el  logro  de  la  recuperación  de la salud.  Restable-
cimiento  de la salud,  o  recuperación  de  una  CVRS  normal,
ha  sido definida  como  el  logro  de  una  CVRS  equivalente  a
la  CVRS  de  la población  sana  normal  de referencia.  En  el
caso  específico  de la  enfermedad  inflamatoria  intestinal  se
ha demostrado  que  la percepción  de la salud  se  restaura  a
la  normalidad  cuando  la  puntuación  global  del  IBDQ-36  es
igual  o mayor  de 209 puntos15.  Teniendo  en cuenta  estos
criterios,  se ha demostrado  que  la normalización  de  la per-
cepción  de  la salud  en  EC  está  asociada  con  la  curación  de
la  mucosa,  independientemente  del tipo  de  tratamiento16.
De  la misma  manera,  también  se  ha sugerido  que  la  res-
tauración  de la CVRS  normal  en  pacientes  con  enfermedad
inflamatoria  intestinal  también  se asocia  con  la  remisión  clí-
nica  estable  inducida  por  el  tratamiento  anti-TNF,  ya  sea
infliximab  o  adalimumab17.  No  se dispone,  sin  embargo,  de
información  relativa  a  si  los  pacientes  con EC  tratados  con
adalimumab  de mantenimiento  a largo  plazo  alcanzan  una
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CVRS  normal  y si  esta se mantiene  a  largo  plazo.  Por  ello,
los  objetivos  del  presente  estudio  han  sido  en  primer  lugar
medir  la  calidad  de  vida  de  los  pacientes  con  EC  en  remisión
clínica  a  largo  plazo  inducida  con  adalimumab  en  condi-
ciones  de  práctica  clínica,  y en  segundo  lugar,  determinar
si  estos  pacientes  consiguen  normalizar  su percepción  de
salud,  entendida  como  una  puntuación  del  IBDQ-36  equi-
valente  a  la  de  la  CVRS  de  la  población  española  sana  de
referencia.  Con  este  objetivo,  en un  grupo  de  pacientes  con
EC  clínicamente  inactiva  tratados  con adalimumab  a largo
plazo  se  ha  evaluado  periódicamente  la  CVRS.

Métodos

Pacientes

Estudio  retrospectivo,  observacional  y  longitudinal  en
pacientes  ambulatorios  con  EC  diagnosticada  según  crite-
rios  convencionales  clínicos,  endoscópicos,  radiológicos  e
histológicos18. Para  ser  incluidos,  todos  los  pacientes  tenían
que  estar  en  remisión  clínica  libre  de  esteroides  durante
3  años.  La  remisión  clínica  se consideró  cuando  la puntua-
ción  del  índice  de actividad  de  la EC  CDAI fue  inferior  a
150  (los  valores  del CDAI van  desde  aproximadamente  el  0  a
600,  indicando  las  puntuaciones  más  altas  enfermedad  más
activa)19,20. Se  permitieron  terapias  concomitantes  con dosis
estables  de inmunomoduladores.  La  indicación  del  trata-
miento  fue  la  enfermedad  refractaria,  corticodependencia,
enfermedad  fistulosa  o  pérdida  de  respuesta/efectos  adver-
sos  de  infliximab.  Todos  los pacientes  habían  respondido
al  tratamiento  de  inducción  con  adalimumab  (administra-
ción  subcutánea  de  una  dosis  inicial  de  160  mg,  80  mg  en
la  semana  2 y  40  mg semana  4),  y estaban  en tratamiento
de  mantenimiento  con adalimumab  40  mg/cada  2  semanas
durante  3  años.  Se recogieron  los datos  demográficos  y clí-
nicos  básicos.

Medida  de  la calidad  de  vida  relacionada  con  la
salud

La  CVRS  de  los  pacientes  se  evaluó  mediante  el  cuestionario
específico  IBDQ  de 36  ítems.  El IBDQ-36  fue  elegido  porque
se  diseñó para  examinar  la calidad  de  vida  de  pacientes
ambulatorios  con enfermedad  inflamatoria  intestinal,  por-
que  previamente  ha sido traducido  y validado  para  su uso
en  español21 y  porque  permite  la  determinación  del  resta-
blecimiento  de  la  CVRS  normal.  La  versión  de  36  ítems  del
IBDQ22 es  un  cuestionario  autoadministrado  que  contiene
36  preguntas  agrupadas  en  5  dimensiones  de  la  salud
(síntomas  intestinales,  síntomas  sistémicos,  incapacidad
funcional,  deterioro  social  y  función  emocional).  Las  opcio-
nes  de  respuesta  para  cada  pregunta  se enmarcaron  en
una  escala  Likert  de  7  puntos,  en  el  que  7  representa  la
mejor  función  y 1 representa  la  peor  función.  El instrumento
produce  5  puntuaciones  (una  por cada  dimensión)  y  una  pun-
tuación  global  con  un rango entre  36  y  252  puntos,  donde
una  mayor  puntuación  refleja  una  mejor  CVRS.  De acuerdo
con  los  criterios  previamente  validados,  la  percepción  de  la
salud  se  consideró  restablecida  a  la normalidad  cuando  la
puntuación  global  del IBDQ-36  fue  superior  a 209  puntos15.

Procedimiento

Los  pacientes  en  remisión  clínica  con adalimumab  mante-
nida  durante  los  3 años  de  seguimiento  se evaluaron  en la
inclusión  antes  de  iniciar  el  tratamiento  y  a  los  6, 12,  24 y
36  meses.  En  cada visita  la actividad  clínica  se cuantificó
utilizando  el  CDAI  y  la  CVRS  se evaluó  con el  cuestionario
específico  IBDQ-36.

Análisis  estadístico

El  análisis  estadístico  se realizó  mediante  el  programa  com-
putarizado  GraphPad  Prism  versión  5.01.  Los  resultados  se
expresan  como  números  absolutos,  porcentajes  o  medianas
(percentil  25-percentil  75)  según  sea  necesario.  Para  deter-
minar  las  diferencias  entre  las  variables  cuantitativas  se
utilizó  la  prueba  de Mann-Whitney  o  el  análisis  ANOVA  para
medidas  cuantitativas  repetidas,  con  la  prueba  de compara-
ción  múltiple  de  Newman-Keuls  para  identificar  las  variables
significativamente  diferentes.  Para determinar  las  diferen-
cias  entre  proporciones  se utilizó  la  prueba  exacta  de Fisher.
Se  aceptaron  como  estadísticamente  significativos  valores
de p inferiores  a 0,05.

Resultados

Características  de  los  pacientes

Se  incluyeron  28  pacientes  en  remisión  clínica  estable.
Las  indicaciones  del tratamiento  con  adalimumab  fueron
corticodependencia  (n =  8),  corticorrefractariedad  (n  =  7)  y
enfermedad  fistulosa  (n =  13).  Las  características  clínicas  de
los  pacientes  se resumen  en  la tabla  1.  La  mayoría  de  los
pacientes  (89,2%)  recibieron  concomitantemente  inmuno-
moduladores,  tiopurinas  en 17  casos (60,7%),  micofenolato
en  6  casos  (21,4%)  y  metotrexato  en  los otros  2 pacientes
(7,1%).  Como  era de esperar,  los  niveles  medios  de proteína
C  reactiva  disminuyeron  desde  la inclusión  pretratamiento
hasta  el  control  de los  6 meses,  y se mantuvieron  en  niveles
bajos  hasta  los  36  meses  de  seguimiento  (0,6 [0,2-2,3]  ng/dl
en la  inclusión,  0,1  [0,07-0,3]  al  mes  6 y  0,2  [0,07-0,6]  a  los
36  meses,  p <  0,01).

Durante  los  36  meses de seguimiento  los  pacientes  man-
tuvieron  la  remisión  clínica  según  el  CDAI  (fig. 1),  sin
corticosteroides,  aunque  3  pacientes  requirieron  aumentar
la  dosis  de  adalimumab  (40  mg  a  la  semana)  de  forma  tem-
poral.

Evolución  de  la calidad  de  vida  relacionada  con  la
salud, restablecimiento  de  la salud

La  mediana  de los  valores  globales  del  IBDQ-36  durante
el seguimiento  se muestran  en  la figura  2.  La  mediana  de
la  puntuación  del IBDQ-36  fue  significativamente  más  baja
antes  de  la  inducción  de tratamiento  vs  todos  los  demás
puntos  de  seguimiento  (p < 0,001)  (fig. 2).  Los  valores  de
cada  dimensión  del IBDQ-36  no  mostraron  cambios  durante
el  seguimiento  de pacientes  con EC  clínicamente  en remisión
estable  (tabla  2).
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Tabla  1  Características  sociodemográficas  y  clínicas  de los

pacientes  incluidos.  Los  resultados  se  expresan  en  medianas

y [percentil  25-percentil  75]  o  números  absolutos  (%)

Enfermedad  de Crohn’s

Número  28

Edad  30  [22-37]

Género  (masculino/femenino) 10/18

Tabaquismo  (%)

Fumador/ex-no  fumador 12  (43)/16  (57)

Duración enfermedad  (meses)  78  [24-129]

Edad  al  diagnóstico

A1  <  16/A2:17-40/A3  >  40  4/23/1

Localización

L1  =  ileon  terminal  9

L2  =  colon 8

L3  =  ileocólica 10

L4  =  GI  proximal 1

Comportamiento

B1 =  inflamatorio  6

B2  =  estenosante  4

B3  =  fistulizante  7

B1  perianal  6

B2  perianal  2

B3  perianal  3

Actividad  clínica  (CDAI)  110,0  [80,0-177,0]

Cirugía  resectiva  previa  (%)  11  (39)

Naïve  para  adalimumab  (%)  15  (53)
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Figura  1  Resultados  de  la  actividad  clínica  de  acuerdo  a  la

puntuación  CDAI.  La  mediana  del  CDAI  fue  significativamente

mayor  antes  del  tratamiento  con  adalimumab  (p  < 0,001),  y  dis-

minuyó  después,  permaneciendo  baja  en  todos  los  pacientes  y

sin  cambios  durante  los 3 años  de  seguimiento.
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Figura  2  Resultados  de la  puntuación  global  del  IBDQ-36.

La mediana  del  IBDQ-36  fue  significativamente  peor  puntuada

antes  del tratamiento  (*p  < 0,001)  y  aumentó  permaneciendo  sin

cambios  durante  el  seguimiento.
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Figura  3 Porcentaje  de pacientes  con  una  puntuación  glo-

bal del IBDQ-36  superior  a  209,  indicativa  de  una  normalización

de la  percepción  de la  salud  de  los  pacientes,  en  cada  punto  de

seguimiento.  La  mayoría  de  los  pacientes  mostraron  una  nor-

malización  sostenida  de  la  CVRS.

El porcentaje  de pacientes  que normalizaron  su CVRS
se muestra  en  la figura  3.  La normalización  de la  CVRS  se
observó  en  el  46%  de los  pacientes  antes  del  tratamiento,
aumentando  al 68%  a  los  6  meses  de control  y  estabilizándose
en  el  78%  durante  el  seguimiento.  El logro  de  la  normaliza-
ción  de la  CVRS  fue  predictiva  de  una  buena  respuesta  a
largo  plazo,  ya  que  de los  19  pacientes  en  remisión  clínica
y  una  CVRS  normal,  el  95%  mostraron  una  respuesta  soste-
nida  de 36  meses,  mientras  que  de los restantes  9  pacientes
con  CVRS  anormal  solo el  44%  mostraron  restauración  de  la
CVRS  a los  36  meses  (p < 0,01, odds  ratio  22,5;  IC  95%:  2,03-
249,4).  La  tabla  2  muestra  los  resultados  de  la  puntuación
mediana  de  cada  dimensión  del IBDQ-36.  Como  ocurre  con
la  puntuación  global,  las  5 dimensiones  fueron  significati-
vamente  peor  puntuadas  en  la inclusión  que  en  todas  las
visitas  de  seguimiento.  Sin  embargo,  durante  el  seguimiento
las  puntuaciones  de todas  las  variables  se  mantuvieron
estables.

Tabla  2  Mediana  y  [pc25-pc75]  de  las  5  dimensiones  del  IBDQ-36  en  cada  visita

Inclusión  12  24  36

Síntomas  digestivos  5,5  [4,3-6,5]  6,5  [5,8-6,8]  6,2  [5,7-6,8]  6,6  [6,0-7,0]

Síntomas sistémicos  5,4  [4,1-5,8]  6,1  [5,4-6,4]  5,7  [5,3-6,7]  6,3  [5,2-6,8]

Afectación  emocional  58  [3,9-6,2]  6,3  [5,7-6,9]  6,6  [5,8-7,0]  6,7  [5,4-7,0]

Afectación  funcional  6,0  [4,3-6,6]  6,7  [5,5-7,0]  6,6  [5,3-6,8]  6,7  [5,4-7,0]

Afectación  social  6,3  [6,7-5,2]  6,6  [5,8-6,7]  6,5  [6,0-6,8]  6,6  [5,6-6,8]

Las puntuaciones de todas las dimensiones fueron significativamente más bajas en la visita de inclusión que durante el  seguimiento

(p < 0,05). La puntuación de las dimensiones del IBDQ-36 no se modificó durante los 36 meses de seguimiento.
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Discusión

Los  criterios  de  respuesta  al  tratamiento  en la  EC  general-
mente  se basan  en  la  mejora  de  diferentes  índices  clínicos,
biológicos  o endoscópicos.  También  se utilizan  aumentos  en
las  puntuaciones  de  instrumentos  genéricos  o  específicos
para  medir  la  CVRS.  Sin  embargo,  un  objetivo  más  exigente,
como  es  la normalización  de  la CVRS  del paciente  o resta-
blecimiento  de  la percepción  normal  de  la salud  es  mucho
menos  utilizado.  Se  considera que  en  la  EC  se  ha conse-
guido  el  restablecimiento  de  una  percepción  normal de salud
cuando  la  puntuación  del  IBDQ-36  es  mayor  de  209 pun-
tos,  lo  que  refleja  que  la  calidad  de  vida  de  un  paciente
es  equivalente  a  la  de  la población  general  de  referencia
nacional15.

En  el  presente  estudio  se ha  determinado  si  en  la  EC
el  control  estable  a largo  plazo  con  adalimumab  se asocia
con  una  normalización  de  la percepción  de  la  salud,  según
lo  determinado  por  el  criterio  del IBDQ-36  sobre un  valor
de  corte  previamente  validado.  Por  ello,  se han  analizado
los  resultados  de  la  administración  del  cuestionario  IBDQ-36
a  pacientes  con EC  en  remisión  clínica  durante  3 años de
tratamiento  convencional  con adalimumab.  Nuestros  resul-
tados  sugieren  que  la  remisión  clínica  mantenida  consigue
una  puntuación  global  del  IBDQ-36  alta,  llegando  a la norma-
lización  de  la CVRS  en  la mayoría  de  los  pacientes  con  3  años
de  remisión  clínica.  Ese  hallazgo  sugiere  que  un  tratamiento
eficaz  a  largo  plazo  es capaz  de  restablecer  a  la  normalidad
la  percepción  de  la salud  del paciente.  El interés  del  pre-
sente  estudio  reside  en que  va  más  allá  de  la  determinación
de  la  mejora  de  la  CVRS  de  los  pacientes  con EC,  y  esta-
blece  que  la  CVRS  se  restaura  a  la  normalidad  en  pacientes
con  remisión  a  largo  plazo  en condiciones  reales  de  práctica
clínica.

Como  se  ha mencionado,  el  objetivo  del presente  estu-
dio  no  era  determinar  la  respuesta  clínica  a largo  plazo,  sino
la  CVRS  y restauración  de  la salud  normal  de  los  pacientes
con  EC  con  buena  respuesta  al adalimumab  en  condiciones
de  práctica  clínica  diaria.  Por  eso se  han seleccionado  solo
los  pacientes  con  buena  respuesta  clínica  al tratamiento  a
largo  plazo.  Debido  a  su diseño, el  estudio  tiene  algunas  limi-
taciones,  tales  como  la  falta de  control  endoscópico.  Esto  se
justifica  porque  en  la  práctica  clínica  en los pacientes  con
EC  no  se realiza  la colonoscopia  rutinariamente  cada  año.
A  pesar  del  número  aparentemente  limitado  de  pacientes
incluidos,  teniendo  en  cuenta  el  tiempo  transcurrido  desde
que  el  tratamiento  testado  está  disponible  para  la  EC  y la
consistencia  de  los  resultados  obtenidos,  en  que  casi  el  80%
de  los  pacientes  refieren  una  normalización  sostenida  de
su  percepción  de  la salud,  consideramos  que  los  resultados
obtenidos  apoyan  la hipótesis  de  que  un buen  control  a  largo
plazo  de  la  EC  se relaciona  con la  recuperación  de  la per-
cepción  normal  de  la salud. La proporción  de  pacientes  que
alcanzó  la  CVRS  normal  no se comparó  en  función  de  la  indi-
cación  del  tratamiento  con adalimumab  o  el  fenotipo  de la
enfermedad  debido  a que  el  número  de  pacientes  estudia-
dos  no  permite  resultados  robustos.  Un  número  significativo
de  pacientes  incluidos  tenía  fístulas  perianales.  Considera-
mos  que  los resultados  de  una  buena  respuesta  de  la  CVRS
con  el  tratamiento  a largo  plazo  no están  sesgados  por  el
hecho  potencial  que  los  pacientes  con  enfermedad  peria-
nal  puedan  no  tener  una  CVRS  deteriorada.  De hecho,  se  ha

demostrado  que  la  EC  perianal  deteriora  significativamente
la  CVRS  y mejora  con  el  tratamiento  antiTNF23.  Además,  se
ha  publicado  que  en  pacientes  con  fístulas  perianales  segui-
dos  durante  una  media  de 44  meses solo  el  60%  alcanzó  la
máxima  puntuación  posible  en el  cuestionario  de CVRS24.
Esta  observación  sugiere  que  las  fístulas  perianales  pueden
inducir  un  impacto  a  largo  plazo  sobre  la  CVRS  de los  pacien-
tes  con  EC  y  reforzar  nuestra  observación  de que  un control
adecuado  de  la enfermedad  y la  normalización  de la  percep-
ción  de  la salud  del paciente  es básico  para  la obtención  de
respuestas  a  largo  plazo.

En  conclusión,  en condiciones  de práctica  reales,  la  nor-
malización  a largo  plazo  de la  percepción  de  la salud  de  los
pacientes  con EC  tratados  con  adalimumab  se  asocia  con  la
respuesta  clínica  a largo  plazo.  Los  resultados  del  presente
estudio  apoyan  que  el  mantenimiento  del  tratamiento  efec-
tivo  con adalimumab  se  relaciona  con  la  buena  CVRS  y  la
normalización  de la percepción  de la  salud.
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