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Se analiz6 el riesgo acumulado de 4 afios para los tres dife-
rentes grupos, evidenciandose que el riesgo de ACV fue mayor
para los pacientes con vértigo que tenian al menos 3 factores
de riesgo respecto al resto de los pacientes. Del grupo con vér-
tigo y stroke el 35% se produjo en el primer ano del inicio del
vértigo y casi en un 62% se produjo dentro de los dos afios.

Conclusién

Se deberian reforzar los esfuerzos para prevenir el des-
arrollo de stroke, los cuales tendrian que implementarse
desde la aparicién del vértigo y continuarse por lo menos

los dos primeros afios. La estratificacién de los factores de
riesgo seria de utilidad en la toma de decisiones, tanto para
cada caso en particular como para realizar nuevos disenos
de estudios de vigilancia. Es posible que la sumatoria de
factores de riesgo cardiovasculares influya en que tengan
mas riesgo, y se deberian optimizar las estrategias para su
control.
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Esclerosis multiple y crisis epilépticas

Multiple sclerosis and epileptic seizures
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La prevalencia de crisis epilépticas en pacientes con escle-
rosis multiple (EM) es tema de debate. Actualmente se puede
afirmar que su asociacién es frecuente (0,5-8%) respecto a
la poblacién general (0,27-1,76%); si bien la fisiopatologia no
estd aun esclarecida se sospecha que desempenarian un rol
importante las lesiones inflamatorias corticales y la conduc-
cién anormal en las fibras desmielinizadas.

En un estudio de cohorte en la Clinica Neuroldgica de Lyon
se analizé la semiologia de las crisis comiciales en pacientes
con EM.

De un total de 5.633 pacientes incluidos en la base de datos,
5.041 fueron clasificados como casos probables o definitivos de
EM, segun la clasificacién de Poser. De este grupo de pacientes
el 2% present6 al menos una crisis epiléptica, predominé en el
sexo femenino (68 mujeres vs 34 hombres), con una mediana
de edad de diagnéstico de EM de 26 anos y una mediana de
edad para el comienzo de las crisis comiciales de 29 anos.

Las crisis se presentaron previas al diagnéstico de EM en
26 pacientes (el tiempo medio entre la primera crisis y el inicio
dela EM fue de 18,8-10,9 anos), al inicio de laEM en 7 y después
en 69 pacientes.

En 35 pacientes la relacién causal entre la EM y la epilepsia
era improbable debido a que su apariciéon fue mucho antes del
diagnéstico de EM (n=24), o debido a la coexistencia de otros
trastornos neurolégicos que pueden explicar la ocurrencia de
crisis epilépticas.

Sesenta y siete pacientes (1,28%) presentaron al menos una
crisis comicial que no pudo ser explicada por otra causa que no
fuera la EM. Las crisis observadas durante las recaidas fueron

solo en un 6%, y en un 10,5% fueron evidenciadas retrospecti-
vamente como forma de inicio de la EM.

Fueron més frecuentes las crisis parciales, principalmente
motoras; también fue frecuente la generalizacién secundaria.
Se describe al menos un episodio de estatus epiléptico en un
26,9%, de los cuales el 13,4% fue la forma de presentacién de
las crisis.

Comparado con una revisién de 29 series clinicas publica-
das (n=17.239) la media y la mediana de prevalencia de crisis
epilépticas fue del 2,3 y 2,7% respectivamente. La prevalencia
de la epilepsia ajustada a la edad fue tres veces mayor que la
encontrada en la poblacién general.

Este estudio muestra que las crisis epilépticas pueden ser
el primer sintoma de la EM, y subraya la alta incidencia del
estatus epiléptico, a veces fatal, en esta poblacién. Las con-
vulsiones pueden ocurrir en cualquier momento de la historia
de la EM, incluso en el curso temprano de la enfermedad,
de hecho fue la primera manifestacién clinica de la EM en
el 10,5%. El tipo de crisis més reportadas fueron las crisis
parciales simples de tipo motoras las que frecuentemente
se generalizaban. El porcentaje de crisis parciales es mayor
(>50%) que en la poblacién general de pacientes con epilepsia
(30%); este punto sustenta el posible rol de las lesiones foca-
les de la EM en la etiopatogenia de las crisis, como también
el hecho de contar con registros de actividad paroxistica focal
en los EEG.

Conclusiones

Si bien no hay ningin estudio que demuestre una relacién
entre las crisis y el curso, subtipo o gravedad de la EM, en este
estudio se observé una tendencia hacia una discapacidad irre-
versible mas rapida en los pacientes con EM con epilepsia en
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comparacién con los que no tienen epilepsia. Esta tendencia
sugiere que la degeneracién cortical, que se sospecha que esta
vinculada con la acumulacién de discapacidad, podria ocurrir
tempranamente en estos pacientes y quizas también ejerza
un rol en la aparicién de crisis epilépticas. Se deberia tener
presente que las crisis comiciales pueden ser una forma de
presentacién clinica de la EM, y por la alta asociacién con el

estatus epiléptico habria que iniciar un tratamiento temprano
y prolongado.
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