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INFORMACION DEL ARTiCcULO RESUMEN
Historia del articulo: La meningitis tuberculosa es una patologia cuyo diagnéstico y tratamiento son dificiles
Recibido el 9 de agosto de 2015 debido a lo inespecifico de sus caracteristicas clinicas y a la falta de una prueba diagnéstica
Aceptado el 15 de diciembre de 2015 con aceptable sensibilidad y especificidad. A pesar de la instauracién del tratamiento anti-
On-line el 5 de febrero de 2016 bidtico, estos pacientes presentan una mortalidad o discapacidad importante, ya que este
es efectivo en menos de la mitad de los pacientes. En el siguiente articulo presentamos el
Palabras clave: caso de un paciente de 59 afios con otomastoiditis crénica con propagacién al sistema ner-
Otomastoiditis crénica vioso central, con la sorpresa diagnéstica de una afeccién por Mycobacterium tuberculosis, y
Tuberculosis meningea diagnéstico final de una meningitis tuberculosa de origen en foco infeccioso parameningeo.
Meningitis bacteriana © 2016 Sociedad Neuroldgica Argentina. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los

derechos reservados.

Chronic otomastoiditis: A case of parameningeal focus of meningeal
tuberculosis

ABSTRACT

Keywords: Meningeal tuberculosis is a disorder whose diagnostic and treatment are difficult to establish
Chronic ostomastoiditis due to the unspecificity of its clinical characteristics, as well as to the lack of a diagnostic test
Meningeal tuberculosis with the acceptable levels of sensitivity and specificity. Despite antibiotic treatment, these
Bacterial meningitis patients are prone to show a significant degree of mortality and disability; indeed, treatment

is effective in less than half of the patients. In this paper we present the case of a 59 year-
old patient with chronic otomastoiditis spread into his central nervous system with an
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unexpected finding of Mycobacterium Tuberculosis infection, and meningeal tuberculosis
with parameningeal focus as final diagnosis.
© 2016 Sociedad Neuroldgica Argentina. Published by Elsevier Espaia, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccién

La tuberculosis (TB) meningea se considera como una de las
formas més severas de TB y es causal importante de mortali-
dad y morbilidad en nifios y adultos'. Los desenlaces de esta
enfermedad son catastréficos en pacientes con VIH*°. Para
el ano 2006 se estimaron en 9,2 millones los nuevos casos
de TB en el mundo, con un incremento de su incidencia de
0,4% por afno'. La meningitis tuberculosa (MTB) representa el
1% anual de todos los casos de TB® y su mortalidad llega a ser
del 30% en aquellos pacientes a pesar de recibir tratamiento
6ptimo’. El factor mas importante y que influencia en el pro-
néstico de la MTB es la realizacién de diagndstico precoz y
el inicio temprano de tratamiento especifico®. La patogéne-
sis de esta enfermedad estd pobremente entendida; No existe
actualmente un test diagnéstico rapido, con alta sensibili-
dad; ademas, no se conoce aun cudles pueden ser las mejores
estrategias de tratamiento para mejorar los desenlaces. En los
pacientes con MTB la observacién de bacilos acido alcohol
resistentes y el crecimiento en los cultivos de Mycobacterium
tuberculosis (M. tuberculosis) es posible pero no es comun®°.

El rendimiento diagnéstico de los cultivos para M. tuber-
culosis es bajo, ademas de tener limitante para descartar
el diagnéstico, ya que requiere entre 6 a 8 semanas de
observacién'!. La neurotuberculosis constituye entre un 10 y
un 15% de las TB extrapulmonares y un 1% de todas las TB'?.

Las imagenes diagnoésticas en esta patologia, tales como la
TAC cerebral y la resonancia magnética (RM), son utilizados

con frecuencia; esta ultima es de mayor uso debido a mejor
sensibilidad diagnéstical®'4.

Caso clinico

Paciente masculino de 59 afos, quien ingresa a nuestro servi-
cio luego de 4 dias de fiebre intermitente cuantificada hasta
39 °C, asociada a escalofrios, diaforesis y sintomas neuro-
légicos dados por desorientacién, agresividad ocasional y
agitaciéon. Como antecedentes de importancia presenta una
otomastoiditis crénica derecha, la cual no respondié a multi-
ples lineas de tratamiento antibidtico; el examen de ingreso
sin alteracién de signos vitales, afebril, pero llamaba la aten-
cién la presencia de signos meningeos, desorientacién en
tiempo y espacio, y agitacién psicomotora, relatada por fami-
liares como de nueva aparicién. El resto del examen no
presentd hallazgos patolégicos.

Ante la sospecha de neuroinfeccién, se inicia tratamiento
antibidtico, se realiza puncién lumbar donde se documenta
presién apertura 20 cm de agua, con leucocitos de 500 a expen-
sas de linfocitos, proteinas 157 mg, con consumo de glucosa
8mg, con una relacién de 0,08 mg; se realiza TAC de cra-
neo simple donde reportan crecimiento ventricular asociado
a hidrocefalia y se lleva a insercién de catéter de derivacién
ventriculoperitoneal (fig. 1). A pesar del esta intervencién y
del tratamiento antibidtico, no se observé mejoria clinica; en
bisqueda de un foco infeccioso no cubierto o drenado, se soli-
cita TAC de oidos, donde se aprecia mastoiditis coalescente

Figura 1 - Cortes axiales de tomografia de craneo simple a la altura de la corona radiada, evidencidndose dilatacion leve a
moderada del sistema ventricular en relacién con hidrocefalia comunicante sin signos de actividad. Se observa catéter de
derivacion de acceso frontal derecho. Hipodensidad de sustancia blanca en corona radiada izquierda.
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Figura 2 - Tomografia simple de mastoides: cortes axiales, en los que se observa ocupacién de celdillas mastoideas por
material con densidad de tejido blando, con reabsorcion de septos 6seos y erosion de la cortical adyacente al seno

sigmoideo, hallazgos compatibles con mastoiditis coalescente.

del lado derecho (fig. 2), se decide llevar a drenaje y biopsia
de lesién en mastoides derecha; se recibe reporte anatomopa-
tolégico de biopsia de oido (fig. 3), en donde se documenta
mastoides derecha con inflamacién crénica granulomatosa
con necrosis geografica de caseificacién indicativa de infec-
cién por micobacterias. En su postoperatorio se recibe reporte
de reaccién en cadena de polimerasa positiva en el LCR para
M. tuberculosis; se suspende el tratamiento antibiético ya ini-
ciado y se inicia tratamiento dirigido para este germen, con
mejoria de su cuadro neurolégico. No se observan secuelas, se
dasaliday se continué tratamiento y seguimiento ambulatorio
por Neurologia e Infectologia.

Discusién

La TB en el oido medio y la mastoides es actualmente
una enfermedad rara en los paises desarrollados, pero esta
enfermedad todavia se produce y puede causar serias con-
secuencias; Aunque el nimero anual de casos de este tipo
de TB ha disminuido durante la ultima década, ahora cons-
tituye solamente el 6% de los casos reportados en los Estados
Unidos™.

La incidencia de meningitis secundaria es baja pero tiene
mayor asociacién a otitis media tuberculosa. En raras ocasio-
nes, se han documentado tuberculomas o abscesos, y estos
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parecen ser el resultado de la diseminacién hematdgena en
lugar de la extensién directa'®.

La TB es una causa infrecuente de infeccién crénica del
oido medio y mastoides. El diagnéstico de la TB en el oido
medio es dificil porque la mayoria de los médicos no estan
familiarizados con su presentacién y se requieren caracte-
risticas y estudios especiales de laboratorio; si el diagnéstico
se sospecha de manera temprana, las consecuencias de esta
enfermedad (pérdida auditiva bilateral severa, colocacién de
una derivacién ventriculo-peritoneal, secuelas neurolégicas
y disminucién de hospitalizacién en la unidad de cuida-
dos intensivos) posiblemente se podrian minimizar o ser
evitados" .

La otitis media tuberculosa se asocia a secuelas importan-
tes, incluyendo la pérdida auditiva profunda y permanente’®

La patogénesis de la otitis media tuberculosa esta proba-
blemente relacionada con 3 mecanismos distintos:

1. Propagado al oido medio a través dela trompa de Eustaquio.

2. Hematdgena diseminado desde otro foco tuberculoso.

3. Raravez, implantacién directa a través de la canal auditivo
externo o por una perforacién de lamembrana timpénica®®

Generalmente, la TB del oido medio es unilateral; la enfer-
medad bilateral es infrecuente, la presentacién clésica de la
otitis media tuberculosa incluye otalgia, otorrea, multiples

Figura 3 - Fragmentos de colesteatoma en tincién de H&E: se observa inflamacién crénica con granuloma epitelioide con
formacion de empalizacion periférica, histiocitos epitelioides, células gigantes multinucleadas tipo Langhans que rodean
una zona central con necrosis geografica de caseificacién indicativa de infeccién por micobacterias.
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perforaciones de la membrana timpanica, tejido de granu-
lacién, pérdida de audicién, adenopatia preauricular y una
parélisis del nervio facial ipsolateral®’. Esta complicacién es
més frecuente en nifios que en adultos, con tasas entre el 39 y
el 45%71,?2, Sin embargo, la mayoria de los autores han infor-
mado de que los pacientes con otitis tuberculosa tipicamente
no presentan la mayor parte de estos hallazgos®.

El diagnéstico de la otitis tuberculosa requiere un alto
indice de sospecha; la mayoria de los pacientes (88-94%) tie-
nen una prueba de tuberculina en piel positiva. El diagnéstico
amenudo se realiza mediante biopsia del tejido de oido medio,
donde se observan granulomas; la mastoidectomia no siempre
es necesaria’.

Los mecanismos por los cuales se produce el compromiso
del sistema nervioso central (SNC) son multiples; entre ellos
destacan la respuesta del TNF-« a la liberacién de micobac-
terias en fluido cerebral, produciendo una respuesta mediada
por linfocitos T y macroscopicamente generandose lesiones
tipo granulomatosas caseificantes?.

Estudios sobre la presencia de infeccién en el SNC se
correlacionan con niveles de TNF-a y son exponenciales a
la severidad de la enfermedad, ademdas mostrando peores
desenlaces?®.

Es esta patologia el LCR muestra altos niveles de leuco-
citos con predominio linfocitico, alta cantidad de proteinas
y relacién de glucosa baja, con presiones de apertura por
lo general > 25cmH20; este ultimo hallazgo es diferente del
encontrado en nuestro paciente. Aunque hay que tener en
cuenta que hay pacientes que pueden tener hallazgos ati-
picos, principalmente recuentos celulares bajos, debido a
compromiso de su inmunidad celular, como los pacientes
de edad avanzada y con coinfeccién por VIH?®, los neutré-
filos pueden dominar al inicio de la enfermedad?’, pero un
aumento significativo de estos hace pensar mas en procesos
bacterianos.

La MTB tiene una presentacién clinica muy variada donde,
entre los sintomas mas frecuentes, tenemos cefalea, fiebre,
vémito, anorexia y fotofobia en menor proporcién. Dentro
de los signos clinicos tenemos la rigidez nucal y la pardli-
sis del vipar craneal dentro de los hallazgos mas relevantes,
aunque también se ha observado pardlisis del m1 y vipar,
y convulsiones, que se encuentran predominantemente en
nifios?®. También se ha encontrado a pacientes con cua-
dros neurolégicos inusuales, como movimientos anormales,
desencadenados por MTB?.

El compromiso en la médula espinal se presenta en un 10%
de los casos como paraplejia secundaria a la formacién de
tuberculomas que realizan compresién medular. La infeccién
vertebral por estos microorganismos, llamada enfermedad de
Pott, se presenta en un cuarto de los pacientes con infec-
cién de la médula espinal y se asocia a abscesos o fusiones
vertebrales®°.

Otras complicaciones vistas en pacientes con infeccién del
SNC por micobacterias son el sindrome de cerebro perdedor
de sal y el sindrome de secrecién inadecuada de hormona
antidiurética’’.

Las consecuencias neurolégicas se desarrollan por el exu-
dado inflamatorio que se produce en el SNC y que afecta
principalmente a la cisura de Silvio, las cisternas basales, el
tronco encefélico y el cerebelo?*.

Tres procesos importantes producen el déficit neurolégico:

1. La adherencia del exudado causa obstruccién del LCR y
produce hidrocefalia y compromiso de pares craneanos
eferentes.

2. Los granulomas pueden coalecer y formar tuberculomas
(o un absceso); dependiendo de su localizacién, causan la
sintomatologia neuroldgica.

3. Las vasculitis obliterantes que son las causantes de los sin-
dromes neurovasculares?*.

La gravedad de la presentacién de la MTB se clasifica en
3 grados, dependiendo de la escala de coma Glasgow y la pre-
sencia o ausencia de signos focales neurolégicos; son variables
predictoras de mortalidad®?:

1. Grado I: alerta y orientado sin déficit focal neurolégico.

2. Grado II: escala de coma Glasgow 14-10, con o sin déficit
focal neurolégico o escala de coma Glasgow 15 sin défi-
cit neurolégico focal.

3. Grado III: escala de coma Glasgow < 10, con o sin déficit
neurolégico focal.

Los pacientes que presentan coinfeccién por VIH comun-
mente no alteran la presentacién clinica, pero si alteran el
numero y la naturaleza de las complicaciones, siendo mayor
la aparicién de hidrocefalia®.

Primero, el diagnéstico dela TB meningea no es facil debido
a que la presentacién clinica de la enfermedad no es especi-
fica; segundo, la poca cantidad de bacilos en el SNC disminuye
la sensibilidad de las pruebas diagnésticas microbioldgicas y,
tercero, la evaluacién con los diferentes métodos diagndsticos
que hay en muchas ocasiones es incompleta®*.

La valoracién clinica muchas veces genera la sospecha de
la enfermedad pero tampoco es precisa para detectarla. Los
hallazgos en la radiografia de térax son muy indicativos; hasta
el 50% de los pacientes con MTB presentan cambios de TB
activa o secuelas de esta’®.

El diagnostico radiolégico se puede hacer por TAC o RM
del sitio comprometido o donde se sospeche la lesién, encon-
trandose con lesiones indicativas o caracteristicas de TB y
posibles complicaciones de esta, como son los infartos cere-
brales, la hidrocefalia y los tuberculomas, dentro de los mas
comunes. La visualizacién de realce meningeo e imdagenes
con caracteristicas de tuberculoma tiene 89% de sensibilidad
y 100% especificidad para el diagnéstico de TB meningea®.

La RM es mucho mejor en las lesiones ubicadas en el tallo
cerebral y el cerebelo, pero no diferencia entre patologias
tuberculosas de no tuberculosas, como criptococo meningeo,
meningitis por virus, sarcoidosis, metastasis y linfomas, ya
que la valoracién radiolégica de estas imagenes son muy pare-
cidas a la TB meningea®®.

El diagnéstico bacteriolégico se basa en la identificacién,
casi siempre, del bacilo 4acido alcohol resistente en el SNC
por técnica de tincién Ziehl-Neelsen, aunque en muchas oca-
siones es dependiente de la experiencia del microbidlogo,
llegando a tener hasta una sensibilidad del 80%>’.

En el diagnéstico molecular la reaccién en cadena de la
polimerasa para TB tiene una baja sensibilidad, con una alta
especificidad, del 56 y el 98%, respectivamente®.
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El tratamiento se basa en el uso del tetraconjugado, el
mismo modelo de quimioterapia utilizado para TB pulmonar,
que se divide en una fase intensa de 2 meses con los 4 medi-
camentos y, posteriormente, una fase de continuacién con
uso de 2 medicamentos®>%’; se sugiere el tratamiento durante
9-12 meses, con isoniacida mas rifampicina y siempre el uso
en forma conjunta de piridoxina para evitar los efectos adver-
sos de la isoniacida.

El uso de los corticoides como terapia ayudante es con-
troversial, pero se indica que reduce la inflamacién del SNC,
la incidencia de complicaciones neurolégicas y el tiempo de
recuperacién del paciente. Se ha visto que reduce la mortali-
dad en los pacientes pero no la morbilidad*'.

Como ultima opcién tenemos el tratamiento quirtrgico.
La hidrocefalia es la complicacién mas frecuente en la
MTB meningea, la cual es tratada con los antibiéticos ya
mencionados, punciones lumbares repetidas o derivacién
ventriculoperitoneal®?, como lo requirié nuestro paciente.

Conclusién

La MTB es una entidad poco frecuente a nivel mundial, pero
en nuestro medio, debido a la gran cantidad de personas en
contacto con el bacilo, debe ser un diagnéstico a tener en
cuenta y mds aun si se reconoce que es una patologia en la
que el diagnéstico no es sencillo debido a todas las variantes
clinicas y paraclinicas que presenta. Como personal de salud
debemos tenerla en cuenta, sospecharla y tratarla lo més
répido y mejor posible, ya que el retraso en el tratamiento
aumenta la mortalidad en estos pacientes.

Siempre debemos utilizar todos los métodos diagnésticos
que tengamos a la mano para diagnosticar esta patologia y
asi obtener mejores y mayores argumentos para iniciar trata-
miento.
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