NEUROL ARG.2019;11(2):110-111

N
g

Sociedad Neuroldgica Argentina
Filial de la Federacion Mundial
de Neurologia

Neurologia Argentina

www.elsevier.es/neurolarg

Imagen del mes
Paraganglioma cervical

Cervical paraganglioma

Check for
updates

Bernat de Pablo Marquez®* y Monica Buxeda Rodriguez®

a Servicio de Urgencias, Hospital Universitari Mutua Terrassa, Terrassa, Barcelona, Espafia
Y Servicio de Neurocirugia, Hospital Universitari Mutua Terrassa, Terrassa, Barcelona, Espafia

Los paragangliomas son tumores raros originados en el
paraganglio de la cresta neural, con una distribucién que
puede seguir la cadena parasimpdtica en cabeza, cuello o
mediastino’.

Tienen una incidencia aproximada de 1/300.000 y un ter-
cio de ellos crecen en cabeza y cuello. Aunque la mayoria de
casos son esporadicos, se ha descrito diversos casos familia-
res, ligados a mutaciones genéticas que codifican subunidades
de la enzima succinato deshidrogenasa. En los casos fami-
liares suelen presentarse tumores bilaterales y/o multiples?.
Igualmente, se ha descrito relacién entre los paragangliomas
y el sindrome de Von Hippel-Lindau, neoplasia endocrina mul-
tiple tipo B y neurofibromatosis tipo 1.

La mayoria de estos tumores son practicamente asintoma-
ticos, causando una prominencia subcutanea. El resto pueden
presentar déficit en nervios craneales pudiendo causar afo-
nia, disfagia, disartria, disfuncién de la trompa de Eustaquio
o déficit motor en los trapecios o cervicales. Su crecimiento
suele ser lento (media de 0,2 cm por afio)*.

Aunque son tumores productores y almacenadores de cate-
colaminas, solo el 1% de los paragangliomas de cabeza y cuello
son funcionales, a diferencia de los de térax, abdomen y pelvis,
que secretan aminas vasoactivas y causan hipertension.

No se debe olvidar que algunos de estos tumores son
malignos, y la diferenciacién entre benignos y malignos suele
ser imposible en funcién de la histologia (se diagnostican solo
un 3%). Asi, el diagnéstico de neoplasia maligna suele ser
ante el hallazgo de metdstasis, que frecuentemente son pul-
monares o vertebrales. Al igual que los tumores originarios,

* Autor para correspondencia.

Figura 1 - TAC cervical, corte coronal. Paraganglioma
cervical izquierdo.

estas metdstasis suelen tener un crecimiento lento. A nivel
vertebral las metdstasis se pueden presentar con fracturas
patolégicas o compresiéon medular. Asi pues, es importante
realizar estudio de extensién ante dichos pacientes’. La infil-
tracién intracraneal es extremadamente rara pero muy grave

(fig. 1).
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Figura 2 - RM cervical, corte coronal. Paraganglioma
cervical izquierdo.

La cirugia es el tratamiento de eleccién para los paragan-
gliomas cervicales. El tratamiento expectante y la radioterapia
también deben considerarse (fig. 2).

En los casos no tratados, el crecimiento lento del tumor
acaba causando déficit en la funcién de nervios cranea-
les bajos (ronquera, dificultad para tragar). La mortalidad
aumenta con el crecimiento, y el manejo es dificultoso en el
caso de infiltracién de estructuras vecinas. El uso de radio-
terapia, ya sea fraccionada o como tratamiento unico ha
demostrado limitar el crecimiento del tumor®.

La expectativa de vida de estos tumores es buena.

Las complicaciones quirdrgicas vienen determinadas por la
relacién con la arteria carétida interna (su lesién es la mayor
causa de mortalidad), los nervios craneales bajos (problemas
en la deglucién, ronquera) y la base del craneo. Los para-
gangliomas de origen vagal presentan casi invariablemente
pérdida total de la funcién del nervio vago’.
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