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INFORMACION DEL ARTIiCULO RESUMEN

Historia del articulo: Introduccién: La leucoencefalopatia téxica es una complicacién por el consumo de heroina
Recibido el 20 de diciembre de 2019 en forma inhalada. «Perseguir al dragén» es un método para calentar heroina sobre papel de
Aceptado el 26 de agosto de 2020 aluminio e inhalar los humos resultantes al seguirlos o perseguirlos, un método preferido
On-line el 12 de octubre de 2020 por su rapida biodisponibilidad, mayor facilidad de administracién y un perfil infeccioso

m4ds seguro en comparacién con el uso de drogas inyectables.

Palabras clave: Caso clinico: Se presenta el caso de un hombre adolescente con historial de abuso de varias
Leucoencefalopatia sustancias, incluida la heroina inhalada, y posterior aparicién de sindrome cerebeloso
Heroina progresivo. En la resonancia magnética se observé leucoencefalopatia sobresaliendo el
Toxicidad compromiso cerebeloso. Se diagnosticé leucoencefalopatia téxica por heroina inhalada.
Sindrome cerebeloso El paciente ingres6 en un programa de rehabilitacién y mas adelante tuvo mejoria parcial

de los sintomas y de los hallazgos neurolégicos.
Conclusiones: En los ultimos anos se ha visto un incremento en este diagnéstico de egreso,
posiblemente por un aumento de esta forma de consumo, sin embargo, la literatura al res-
pecto es limitada, lo que contribuye a la inexperiencia del personal de salud al enfrentarse
al diagnéstico y manejo oportuno de un paciente con esta patologia.
© 2020 Sociedad Neurolégica Argentina. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.

Chasing the dragon: Leukoencephalopathy due to inhaled heroin use

ABSTRACT

Keywords: Introduction: Toxic leukoencephalopathy is a complication caused by the consumption of
Leukoencephalopathy heroin in inhaled form. “Chasing the dragon” consists of heating heroin on aluminum foil
Heroin and inhaling the resulting fumes by following or “chasing” after them. This is a preferred
Toxicity method because of its rapid bioavailability, easier administration, and a safer infectious
Cerebellar syndrome profile compared to the use of injectable forms.
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Clinical case: We present the case of a young adult with a history of abuse of multiple
substances, including heroin in inhaled form, and later, the appearance of progressive

cerebellar syndrome. Magnetic resonance imaging revealed leukoencephalopathy with cere-
bellar involvement. Toxic leukoencephalopathy caused by inhaled heroin was diagnosed.
The patient entered a multidisciplinary rehabilitation program, which later partially impro-
ved his symptoms and neurological findings.

Conclusions: In recent years there has been an increase in this type of discharge diagnosis,
possibly due to an increase in this form of consumption. However, the literature in this field
is scarce. This directly leads to a lack of experience in health personnel that are attempting
to diagnose and treat a patient with this pathology.

© 2020 Sociedad Neurolégica Argentina. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccién

«Perseguir al dragdn» es una forma de consumo en la que se
coloca heroina en una ldmina de metal (generalmente papel
aluminio) y se calienta con una llama controlada, esto per-
mite que se produzca un vapor que luego se esnifa a través
de un tubo'. El consumo de heroina en forma inhalada puede
inducir el desarrollo de una leucoencefalopatia téxica como
complicacién neurolégica; esta asociacién fue descrita en la
literatura médica por primera vez en 19822°. Se entiende
por «leucoencefalopatia» un sindrome clinico caracterizado
por déficit neurolégico debido a un dafio de la sustancia blanca
cerebral; esta patologia puede tener muchos origenes, uno de
ellos es el téxico, que engloba una amplia variedad de expo-
siciones y manifestaciones’. Se presume que el desarrollo
de esta complicacién en la forma de consumo «perseguir al
dragdn», se debe a un contaminante en la heroina o a un sub-
producto en la combustién de la misma, pero hasta ahora no
hay evidencia contundente al respecto®.

Aungque la forma inyectable para el consumo de opioides
sigue siendo la principal, el consumo de heroina inhalada
presenta una propagacién muy rapida, de manera que los
inhaladores llegan a representar hasta el 90% de usuarios en
paises como Sri Lanka. En los Estados Unidos, el 21% de todas
las admisiones hospitalarias por abuso de heroina entre per-
sonas de 12 a 19 afios en 2014 fueron por inhalacién’. Estos
datos se relacionan con la alta biodisponibilidad que ofrece el
consumo inhalado (35 a 45% de la dosis), solo superada por la
via intravenosa, y sin las molestias y riesgos infecciosos que
representa esta Ultima°.

Existen mds reportes de leucoencefalopatia téxica por
consumo de heroina inhalada en hombres que en mujeres
(relacién 11:1), y la edad promedio reportada en el momento
de la presentacién es de 32 anos. La tasa de mortalidad es
muy variable, encontrando de un 12 a un 48% en los diferentes
estudios®.

Aunque es mas comun la asociacién del consumo inhalado
con el desarrollo de la leucoencefalopatia téxica, hay casos
reportados de esta complicacién con el uso intravenoso de
heroina®, de igual forma, la inhalacién de heroina puede indu-
cir el desarrollo de otras complicaciones neurolégicas como
accidente cerebrovascular, convulsiones e hidrocefalia obs-
tructiva. Es de resaltar que el consumo en forma inhalada

causa neurotoxicidad sin depender de la dosis administrada y
el tiempo de intoxicacién®.

Se han descrito tres estadios clinicos basados en los signos
y sintomas; el primero incluye apatia, lentitud en procesos
del pensamiento, acatisia y ataxia cerebelosa. En el segundo
estadio hay empeoramiento de los sintomas cerebelosos,
hiperreflexia, reflejos de regresién, y movimientos coreoate-
toides. El tercer y ultimo estadio se presenta con hipotonia,
arreflexia y falla respiratoria. Cabe aclarar que las presenta-
ciones varian entre pacientes, y por esto, un paciente puede
permanecer en un estadio, o avanzar a través de ellos’.

En cuanto a las neuroimégenes, el hallazgo clasico en reso-
nancia magnética son las anormalidades hiperintensas en T2,
de distribucién simétrica en los hemisferios cerebrales pos-
teriores y en cerebelo, incluyendo los brazos posteriores de
la capsula interna. Sin embargo, se han reportado otras areas
cerebrales comprometidas dentro de las que se encuentran
ganglios basales, hipocampo, cuerpo calloso y tdlamo?.

Descripcién del caso

Se presenta el caso de un hombre de 22 anos, estudiante
universitario, con antecedente de consumo de sustancias
psicoactivas desde los 17 afios, y consumo de heroina en
forma inhalada desde hace 2 anos. Es remitido a la consulta
de neurologia por alteracién en la marcha, dificultad para
hablar, dificultad para concentrarse, y desercién escolar. Al
examen fisico se encontré un paciente eutérmico, normo-
tenso, sin hallazgos anormales al examen general. Al examen
neurolégico se encontraba orientado en las tres esferas, con
compromiso cognitivo dado por alteraciéon de la memoria de
fijacién, disartria, bradilalia, bradipsiquia, hiperreflexia de las
cuatro extremidades con clonus aquiliano, Babinski bilateral,
marcha atdxica, y aumento del tono muscular en las cua-
tro extremidades con un Asworth de 2/4. Los resultados del
hemoleucograma, nitrégeno ureico, creatina y transaminasas
fueron normales; VDRL y serologia para VIH no reactiva. La
resonancia cerebral simple en T2 corte axial, mostrd areas
hiperintensas simétricas y bilaterales en brazo posterior de
capsula interna, y en la sustancia blanca de los lébulos occi-
pitales (fig. 1), ademdas se evidenciaron hiperintensidades
simétricas bilaterales en los hemisferios cerebelosos (fig. 2).
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Figura 1 - Resonancia magnética de cerebro simple, corte
axial, T2. Zonas hiperintensas bilaterales simétricas en
brazos posteriores de capsulas internas y en l6bulos
occipitales. Aumento de las cisuras cerebrales.

El paciente recibi6 tratamiento con metadona para contro-
lar su adiccién a la heroina, y fue ingresado a un programa de
rehabilitacién multidisciplinaria, presentando mejoria parcial
de los sintomas y de los hallazgos neurolégicos.

Figura 2 - Resonancia magnética de cerebro simple, corte
axial, T2. Zonas hiperintensas simétricas bilaterales en
hemisferios cerebelosos, y sinusitis etmoidal.

Comentarios

La presentacién clinica clésica en pacientes con leucoencefa-
lopatia por consumo de heroina inhalada se describe en tres
estadios distintos de gravedad con predominio de afectacién
motora y cerebelosa; por los hallazgos al examen fisico en este
caso el paciente se encontraba cursando un estadio dos, dada
la ataxia cerebelosa, el compromiso cognitivo con lentitud en
los procesos del pensamiento y el hallazgo de hiperreflexia
en las cuatro extremidades con clonus aquiliano y Babinski
bilateral”®. Las manifestaciones clinicas y el pronéstico en
estos pacientes, puede depender de variaciones metabdlicas
o genéticas individuales, la pureza o la dosis de heroina y la
duracién o intensidad del uso previo a largo plazo’. El curso
clinico de esta enfermedad a menudo varia y va desde un
resultado inesperadamente favorable, a una rapida progresién
hasta la muerte en aproximadamente el 25% de los casos®. Los
pacientes con presentacién leve a moderada suelen sobrevivir
y conservan su independencia para actividades de la vida dia-
ria, como es el caso de este paciente. Por otro lado, los casos
con presentacién grave frecuentemente reportan un desen-
lace fatal.

En cuanto a los hallazgos en las neuroimégenes, la lesién
cerebelosa de la sustancia blanca cerebral posterior, y del
brazo posterior de la capsula interna, parecen ser una carac-
teristica tipica de la inhalacién de vapores de heroina®?, y se
corresponde con lo reportado en este caso.

Los mecanismos fisiopatoldgicos de la leucoencefalopatia
inducida por heroina inhalada siguen sin estar claros. La toxi-
cidad directa de los oligodendrocitos puede contribuir a la
desmielinizacién, y el dafio al astrocito puede desencadenar
un aumento de la permeabilidad de la barrera hematoencefa-
lica, edema e isquemia focal. Adicionalmente, hay evidencia
que sugiere una lesién mitocondrial y regulacién positiva
apoptética. Teniendo en cuenta estos datos, se ha considerado
la participacién de metabolitos téxicos generados durante el
proceso de calentamiento de la heroina, o aditivos contami-
nantes en esta, asi como también se debe prestar especial
atencién a la relacién dosis-respuesta’®; en el presente caso,
el paciente reportd un antecedente de consumo de heroina
en forma inhalada durante los dos anos previos al inicio del
cuadro neurolégico.

En la actualidad se sugiere tratamiento con medicamentos
antioxidantes (coenzima Q, vitamina C y vitamina E) utiliza-
dos en base a la hipétesis de disfuncién mitocondrial en la
fisiopatologia del cuadro. Los pacientes han mostrado mejo-
ria variable de los sintomas con estos fairmacos?°. En el caso
del paciente presentado, no se instaurd terapia antioxidante,
sin embargo con rehabilitacién multidisciplinaria incluyendo
la fisioterapia, y la suspensién del consumo de heroina con el
uso de metadona, el paciente logré mejoria en su cuadro y en
los hallazgos neurolégicos.

Finalmente, podemos concluir que la leucoencefalopatia
por consumo de heroina inhalada es una complicacién neu-
rolégica que presenta una creciente incidencia, y a la que se le
debe prestar especial atencién en paises con alto acceso y con-
sumo de sustancias psicoactivas. No se encontraron estudios
relacionados con esta patologia en Latinoamérica, y se desco-
nocen los datos en la regién y el pais, lo que contribuye a la
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inexperiencia a la hora de enfrentarse al diagnéstico y manejo 5.

oportuno de estos pacientes.
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