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RESUMEN

Se estudia aqui por qué Zuyangming (meridiano del Estémago) recorre térax y abdomen por
territorio Yin, a diferencia de los otros 11 meridianos principales regidos por la sincronia
Yinyang cuantitativa-cualitativa de meridianos y territorios a cubrir. Zuyangming cumple ese
principio solo parcialmente (en cara y pierna) y por eso se intenta descifrar las razones de
la excepcién de su trayectoria toracoabdominal. Los textos médicos césicos describen los
recorridos internos y externos de meridianos y las relaciones de la pareja Bazo-Estémago
—que el razonamiento de Su Wen 8 convierte en bazoestdémago— mencionando el vinculo
membranoso (hoy tejido conectivo) que unifica ambas visceras. Asimismo, los estudios
clasicos de la embriologia fetal humana ofrecian informacién sobre Jii Yuan, la fuente de
la vida, y sobre el desarrollo de los tejidos de conexién (fascias y membranas) durante la
evolucién organica fetal, lo que permite entender muchas de las ideas clasicas sobre la vida,
la salud y la enfermedad. Las reflexiones en este trabajo concluyen que Zuyangming se
internaliza para aportar su resplandeciente energia Yang compensando asi la predominante
presencia de energia Yin (6rganos Yin en territorio Yin) y mantener la armonia interorganica
de los soplos energéticos.
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The spleen-stomach pair and the Zuyangming trajectory

ABSTRACT

In this paper, we study the reason why Zuyangming (stomach meridian) travels the body
through yin territory in contrast with the other eleven main meridians governed by the
quantitative-qualitative yinyang synchronicity of meridians and territories to discover.
Zuyangming meets this principle only partially (in face and leg) and that is why we attempt
to decipher the reasons for this exception in the thoraco-abdominal trajectory. Ancient
traditional medical texts describe the internal and external routes of meridians and the
relations between the spleen-stomach pair, which Su Wen 8 transforms into spleenstomach,
mentioning the membranous binding (connective tissue today) which unifies both viscera.

*Este articulo es una traduccién del articulo publicado en Chinese Medicine en 2014 y cuya versién integra estd disponible en:

http://dx.doi.org/10.4236/cm.2014.51002

Correo electrénico: acupuntura@electrapeluffo.com

1887-8369 © 2014 Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



2 REV INT ACUPUNTURA. 2015;9(1):1-7

Shang Han Lun
Nan Jing

In addition, the embryological studies of the human fetus provided information on yuan—
source of life—and the development of tissue (fascia and membranes) during fetal organic

evolution, allowing us to understand many of the classic ideas about life, health and

disease. Reflections in this paper conclude that Zuyangmin internalizes its resplendent yang
energy, and thus compensates for the predominant presence o yin energy (yin organs in yin
territory), keeping the inter organic harmony of energy blows.

© 2014 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

La autora se inicié en el estudio de la medicina china en
Beijing, con el Profesor Ye Chenggu en el Hospital Guang An
Men, entre 1965 y 1967, época en la que ya llamé su atencién
el tema que ocupa este estudio. Posteriormente, en 1982 cursé
clases individualmente en el mismo hospital bajo la direccién
del Profesor Gao Li Shan, con quien consulté la diferencia que
mostraba el meridiano del Estémago en su recorrido. E1 Dr. Gao
senald que la pregunta revelaba una clara comprensién de la
fisiologia energética de la medicina china. Sin embargo, no fue
sino luego de largos anos de practica y de estudio de los textos
meédicos clasicos, que la autora logr6 desarrollar una hipétesis
sobre por qué el meridiano del Estémago “incumple” la regla
Yinyang de distribucién territorial.

Hipétesis de trabajo

Los textos médicos chinos de la antigliedad proporcionan deta-
llada informacién, tedrica y practica, sobre los meridianos y
sus trayectorias, datos que elaborados permiten concebir una
hipétesis que explique las razones por las que el recorrido del
meridiano del Estémago difiere de la regla Yinyang que rige la
trayectoria de los canales energéticos.

Estos libros también revelan la relacién fisica interorga-
nica a través de membranas (tejido conectivo segiin se conoce
ahora) entre los miembros de la pareja Yinyang que vincula
a Bazo con Estémago, como muestra el trayecto interno de
los meridianos correspondientes y sus funciones, conceptos
aceptados hasta la actualidad. Este trabajo destaca la concep-
cién china clasica de la energia y de la resonancia césmica, asi
como la relacién entre los niveles de energia: Yangming (el mas
interno de los Yang) con Taiyin, el mas externo de los niveles
Yin, que demuestra el vinculo no solo material, anatémico,
sino también funcional que respeta el principio de oposicién
complementaria, tan caro al pensamiento chino.

La cavidad toracoabdominal (interior del cuerpo, y por tanto
Yin, Su Wen 4) alberga a los Zang (6rganos de energia Yin) y a
los Fu (visceras Yang). Entre estas Ultimas figura, el Estémago,
energia Yangming, Yang resplandeciente, energia que se inter-
naliza al contactar con Taiyin. En Su Wen 6 se lee: “la zona
por arriba de la mitad del cuerpo se llama /" #] Guang ming
(Vasto Resplandor) y la de debajo de este resplandor se llama
taiyin (Yin maximo). El meridiano por delante de Taiyin se llama
Yangming, que se enraiza y surge en Lidui (E 45) y expresa el
Yang en el seno del Yin!”. En la versién de Wang Bing se explica
que el Estémago en el centro del cuerpo humano es brillo Yang

(Yangming) y su meridiano pasa frente al meridiano del Bazo.
El meridiano de Bazo Taiyin pasa por detrads del meridiano del
Estémago. Esto demuestra que ambos estan unidos y que son
anverso y reverso y se los considera el punto de la transicién
del Yang hacia el Yin (Ling Shu 41).

Material y método

Lectura analitica de capitulos que se ocupan del tema en anti-
guas y modernas traducciones-interpretaciones de los clasicos
Su Wen, Ling Shu, Nan Jing, Huai Nan Zi y Shang Han Lun, enume-
radas en las referencias.

Trayecto Zuyangming

El meridiano de Estémago, Zuyangming, comienza en la nariz,
por la que sube y baja, cubre la encia y dientes superiores,
llega frente a la oreja y asciende hasta el cuero cabelludo; este
recorrido en la cara le permite abarcar todos los 6rganos de los
sentidos (fig. 1). Por la rama horizontal del maxilar inferior des-
ciende al cuello (E 9) y al hombro y gira hacia la columna para
reunirse con los meridianos Yang en VG 14. Luego alcanza la
clavicula, desde la que una rama penetra en el tronco anterior
y avanza atravesando el diafragma para entrar en el Estomago
en VC 13 y seguir descendiendo hasta la ingle, entre meridia-
nos Yin (todos de sentido ascendente), y retorna a zonas Yang
recorriendo muslo, pierna y pie hasta segundo y tercer dedos
(figs. 2y 3).

Shao Yang

Yang Ming Tai Yang

Figura 1 - Cabeza. Areas Yang.
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Figura 2 - Trayecto Zuyangming.

Los 12 meridianos principales se agrupan o emparejan de a
2 para formar los 6 niveles de energia, meridianos que inter-
cambian sus halitos. De esta confluencia nacen 6 dindmicas
energéticas, entre ellas Yangming-Taiyin? (Estémago-Bazo), que
es la que nos ocupa.

Zuyangming, Estébmago, es Yang brillante, resplandeciente y,
por ser el més interior de los meridianos Yang en el concepto de
los 6 niveles energéticos, contacta a su acoplado Zutaiyin (Bazo)
para intercambiar sus energias opuestas y complementarias.

Trayectos internos de Zuyangming y Zutaiyin

El trayecto interno de Zuyangming nos lo relata Ling Shu 10:
“...en Quepen (E 12) una rama desciende a lo largo del térax y
envuelve el Bazo en espiral. Otra rama comienza en la salida
del Estémago y desciende a través de la cubierta del abdomen
hasta E 30 ¥ Qichong (también ¥4 Qijie)?”. Al mencionar
“cubierta del abdomen” se refiere a ;mesenterio, fascia hipo-
dérmica...?

Casi todos los textos aceptan la versién de Ling Shu, salvo
Lei Jing Tu Yi (Cldsico de Categorias), que detalla que la rama que
baja a través de la cubierta del abdomen hasta E 30 desciende
ligeramente lateral al meridiano de Rifién y comienza al mismo
nivel que Huangshu R 16, junto al ombligo*. Ambas referencias
corresponden a transitos Yin.

Hay una diferencia idiomatica en cuanto a las relaciones
energéticas entre un érgano y su meridiano y entre 6rganos y
meridianos acoplados. Si se dice que el meridiano pertenece

Figura 3 - Izquierda, Zuyangming. Derecha, meridianos Yin.

o penetra (J& Shu) a tal érgano es que el meridiano se arraiga
completamente en él en una relacién reciproca de mutua per-
tenencia: por ejemplo, el Higado y el meridiano del Higado
constituyen un todo, como una cuenca entre un rio y sus lagos,
inseparables.

Es diferente la relacién de la trayectoria interna del meri-
diano con su érgano acoplado, al que envuelve en espiral (4%
Luo). La conexién ya no es tan intima, el rio contornea, envuelve

® E30

Figura 4 - Trayecto interno meridiano del Estomago.
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Figura 5 - Trayecto interno meridiano del Bazo.

una roca, no la penetra: el meridiano del Estémago envuelve el
Bazo en espiral®. Y también, el Bazo envuelve (Luo) al Estdmago
en espiral (figs. 4y 5).

Wang Bing (710-804), en su recopilacién de Su Wen, dice:
“Zuyangming®, vaso del Estémago desciende a través del dia-
fragma, toca el Estdmago y envuelve al Bazo...”. Esta conexién
en espiral, segun se relata en los textos cldsicos, se establece
por medio de membranas, envolturas. Su Wen 29, en sus
lineas finales, describe la conexién entre Bazo y Estomago a
través de tejidos y membranas que mantienen unidos a los
2 érganos para que por ambos circulen los liquidos corporales
) Jin Ye.

Se destaca asi la densidad de la relacién Bazo-Estémago
gracias a las membranas que los retinen, densidad semejante
a la de las relaciones en la tierra, tan estrechas que llegan al
contacto fisico y eso permite el gobierno de aquello que circule
entre esas membranas.

Cuando el Emperador pregunta —Su Wen 297— si los Jin Ye en
la realidad pasan a través de esta suerte de tejido o membrana
para llegar a todo el cuerpo y especialmente hasta las visceras,
Qi Bo le responde que Zutaiyin (Bazo) pasa por el Estbmago y
establece una relacién Shu de dependencia con el Bazo (lo pene-
tra) y una relacién Luo con la Garganta (la envuelve). Taiyin hace
circular el Qi en los 3 niveles Yin: Tai, Shao y Jueyin (figs. 4 y 5).

Zuyangming es 3 Biao anverso, o sea, movimiento hacia
afuera, es mar de los 5 Zang y los 6 Fu, encargado de que Qi
circule por los 3 niveles Yang: Tai, Shao y Yangming.

Bazo y Estémago interactiian para compartir la funcién cir-
culatoria de meridianos Yin Yang, porque, si bien se asegura
en Su Wen 29 que tanto Zang como Fu reciben Qi a través de
Yangming (el Estémago hace circular Jin Ye), esto no ocurriria
sin el concurso del Bazo, con lo que este movimiento Yangyin
simultaneo, irriga todo el organismo.

Membranas. Yuan: fuente, origen

Los médicos chinos prestaban atencién a la embriologia
humana, porque se interesaban en los conceptos de “comienzo,
raiz, origen”..., muchos ideogramas chinos implican la nocién
de origen o raiz o parte bésica: Yuan fuente, idea basica de
la teoria fuente en Ling Shu 1 y en Nan Jing 66. Querian saber
de dénde venian las cosas, la fuente u origen de la vida, y la
embriologia les ofrecia una informacién esencial, porque el
desarrollo orgénico fetal y sus tejidos de conexién, las fascias
y membranas, permitian entender muchas de las ideas clasi-
cas sobre la vida, la salud y la enfermedad?®. Esta evolucién del
embrién ya estaba anunciada en Huai Nan Zi 7°, que describe
el desarrollo del ser humano basdndose en un relato anterior,
Guan Zi10 del siglo 1v antes de nuestra era, donde adin no se
hablaba de membranas o fascias mesentéricas como figuran
en Huai Nan Zi.

Estas menciones de los Cldsicos demuestran que desde
antiguo se conocia la presencia anatémica de las membranas
interorganicas que vemos que enlazan Bazo y Estémago con
sus trayectos interiores.

El tejido conectivo es un sistema organico versatil, muy
difundido, omnipresente, que es bien conocido y analizado
por la medicina moderna, interconecta todas las partes del
cuerpo en cada nivel, desde el macro hasta el microscépico, y
se lo halla en el mas simple organulo, en cada célula, en cada
textura o entramado del cuerpo.

De la mayor importancia para la medicina oriental —teérica
y practica— son las propiedades, ahora bien conocidas, que
muestran estos tejidos: generar energia y conducirla.

Los chinos concibieron (intuyeron) a la energia Qi observando
el viento y sus variados movimientos en tiempo y espacio.

&Y. Ganying, la resonancia césmica, estimular y responder
al estimulo, es ingrediente esencial del pensamiento chino.
Las resonancias no eran, no son, abstractas, existe siempre un
sustrato material para que se produzcan. Joseph Needham?!!
destaca la predileccién china por “la accién a distancia”.

Esté registrado que en el afio 132 se disefié en China un
aparato para detectar terremotos que utilizaba la nocién de la
accién a distancia, la resonancia mencionada en el Huai Nan
Zi capitulo 6, como fenémeno puramente vibracional del Qi12.
Conociendo estos datos, no llama la atencién que los chinos
atribuyeran efectos de campo —generar energia, conducirla—
al tejido conectivo y sus numerosas variantes en el cuerpo.

Concepcidn occidental. Concepcion oriental

Partamos de aceptar que la medicina china es un sistema
médico completo e independiente?3.

Asi, los médicos occidentales estamos instruidos (ensefia-
dos y aprendidos) a través de temarios de formacién donde la
anatomia, los 6rganos, la materialidad, predominan incuestio-
nablemente. Y no se entienda que sugiero que no se estudia
fisiologia, que si, y mucha, jtoda! Pero debemos aceptar que
la comprensién en Occidente del modo oriental de presentar
el cuerpo y su funcionamiento esta siempre interferida por
nuestras destacadas referencias organicas, lo que, por ejem-
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plo, llevo a las lenguas europeas a traducir los nombres de los
meridianos con denominaciones de érganos, cuando el original
de la medicina china los define dando la topografia (mano o
pie), la calidad (Yin Yang) y su cantidad (Tai, Shao, Jue). La confu-
sién predomina, admitiendo que los conceptos orientales son
de dificil traduccién y explicacién, en especial si se los quiere
homologar a nuestra forma de pensar.

Textos clasicos

Los textos clésicos aportan datos que explican esta “anomalia”
territorial del Zuyangming transitando por areas Yin.

Su Wen 8 relata el didlogo entre Huang Di y Qi Bo, que des-
cribe cémo estd ordenado el conjunto interdependiente de los
6 Fu (visceras) y los 5 Zang (6rganos), que suman en total 11 ele-
mentos, aunque se enumeran 12: Corazén, Pulmén, Higado,
Vesicula biliar, Tan Zhong, Bazo, Estémago, Intestino grueso,
Intestino delgado, Rifiones, Sanjiao, Vejiga. Al unir bazoestémago
se reducen a 11.

El vinculo de la pareja Piwei (bazoestémago) es Gnico porque
comparte dinamismo: elevacién y descenso, recepcién y distri-
bucién, sequedad y humedad, cuando los demas Zangfu ejecutan
una funcién por cada viscera. Bazoestémago, al estar en sexto
lugar del listado organico total de 11, ocupa la posicién central (la
tierra), es decir, el centro enmarcado con 5 érganos-funcién por
arriba y otros 5 por debajo, con lo que el Bazo queda muy cercano
a la funcién Yang de los 6 Fu. Es interesante destacar que bazoes-
témago es necesario para las renovaciones de Zangfu, Yinyang,
meridianos, Sangre, Esencias, Qi..., por eso, tierra en posicién
central significa que no tiene un lugar especial sino que esta en
todos los sitios que sean bisagra o pivot entre 2 calidades de Qil4.

El mismo capitulo 8 de Suwen® dice que bazoestémago
constituye el silo y el granero de donde surgiran los 5 sabores.
Bazoestémago tanto recibe como distribuye, sin perder de vista
que entre ambos movimientos se desarrollan las transforma-
ciones, es decir, la digestién y la asimilacién.

Recordemos que en esta lista enumerativa, el quinto puesto
lo ocupa i+ Tan Zhong, mar de energia, adonde afluye i H
Xuli, gran Luo de Estémago. Tan Zhong constituye un nudo de
vida en el centro del pecho, concentracién de Qi-energia que
se distribuye por todos los meridianos, tarea que explica que
Tan Zhong (nutrido por Xuli) esté en quinta posicién, el cen-
tro, unidad-reunién de la vida. Tiene sentido que Piwei esté en
sexto lugar, porque 6 se corresponde con el mantenimiento de
la vida. El puesto sexto, en este caso el del medio, es para nutrir
los 6 Fu desde un espacio ya establecido. El 6 es el nimero de
lo que reparte, el flujo organizado.

El dinamismo de Piwei semeja el de € J# Cang Lin, alma-
cenes y graneros, como se lee en Su Wen 8, segiin mencio-
namos mas arriba. Interesa descifrar el significado de estos
2 sinogramas, cuya comprensién nos acercard a la funcién
unitaria bazoestémago que nos ocupa: Cang es el sitio donde se
coloca una gran cantidad de grano, el silo, como una reunion,
un encuentro, un estar juntos, se dispone el grano para su
coccidn e ingesta compartidas?®.

Lin es el lugar adonde se lleva el grano (granero) a guar-
dar y luego distribuir, un doble proceso: recibir desde, repartir
hacia. Y este proceso doble (guardar-repartir, o sea ascenso,

descenso), también representa el doble aspecto de la pareja
Piwei. Seguramente Bazo-Estémago, pareja que bascula en el
espacio central (Sanjiao mediano) constituye el mejor ejem-
plo de la interrelacién cielo-tierra en los érganos: la dialéctica
cielo-tierra dentro de un conjunto visceral.

Y desde esta singularidad sabemos que Wei (Estémago) es
basicamentel” Yang, un Fu que transforma y transporta hacia
los otros Fu y que Bi Bazo es un Zang que guarda y produce
esencias a distribuir y es incorporado al grupo de Fu por su
capacidad de transformar, dinamizar, distribuir y transportar
como los 5 Fu, pero a la manera de un Zang: almacenando y
ascendiendo lo claro y puro, por lo que se lo denomina “raiz
de los almacenes y graneros”. Para la medicina china, un Zang,
mdés que una masa visceral u 6rgano, es un movimiento, un
dinamismo, una calidad de energias, una de las formas de eje-
cutar una de las 5 polaridades necesarias para la constitucién
y mantenimiento de la existencia, una de las 5 fases Wu Xing.

Cang Lin expresa la doble tarea de recibir y distribuir hacia
el sitio deseado cuando haga falta. El Bazo distribuye el aflujo
de los liquidos corporales, las esencias y los elementos nutriti-
vos hacia la carne y hacia las 4 extremidades que albergan los
trayectos de los 12 meridianos, es decir, a todo el cuerpo. Esta
funcién de doble aspecto es Unica y nos ayuda a comprender
que Bazo trabaja como Zang almacenando y elaborando las
esencias que distribuye a todo el cuerpo, y que Estémago tiene
tarea de Fu transformando y transportando hacia los otros Fu.
Asi, Piwei es un centro entre el exterior y el interior con la
ayuda de otras visceras, porque no hay dinamismo que pueda
trabajar aislado.

Segun la teoria del Nei Jing, Yang asciende y forma el cielo y
Yin desciende para formar la tierra. Puede esta definicién ayu-
darnos a aclarar la “biologia” de los meridianos, cuyo recorrido
externo, en general mas o menos vertical (clara excepcién el
de Dai Mai), indica un trayecto, digamos, solo material, porque
lo que cuenta es el sentido de la circulacién de la energia den-
tro de ellos, no tanto la “canalizacién” como el contenido y el
sentido en que este circula, es decir, la dinamica, la funcién.

Deciamos mds arriba que Wei es principalmente Yang en
su funcioén, y asi su energia desciende. El pensamiento chino
desarrolla el concepto de opuesto complementario, que en
esencia nos dice que un elemento Yang lleva en si (y busca
llevar) una porcién de Yin, siendo la inversa también cierta.
Entonces, Estémago Yang dispone de un componente Yin, el
Bazo, su pareja, con la que intercambia y comparte funcio-
nes. El meridiano de Estémago, Zuyangming, nace en la cabeza
y desciende hasta los pies, recorrido Yang que desarrolla en
parte por territorio Yin. El meridiano de Bazo, Zutaiyin, nace
en los pies y asciende por la cara interna de la pierna hasta el
térax, recorrido y territorio Yin. En el camino se relacionan e
intercambian energias a través de sus funciones. ;Seria esto
posible si Zuyangming circulara “ortodoxamente” por espalda
o flanco, territorios Yang?

En Suwen 9 se asegura que el Bazo junto al Estémago e
Intestinos (grueso y delgado) més triple recalentador y Vejiga
constituyen la raiz de los silos y los graneros, la residencia de
la reconstrucciénl®, En su base, todo esto depende de Taiyin,
libremente comunicado con las energias terrestres. Bazo es
Zang, mas esta descripcién lo coloca en el grupo de los Fu y, asi,
bazoestomago representa una unidad que no reaparece en otras
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parejas organicas. Esa unidad que diferencia a Piwei se expresa
también en sus meridianos que corren muy juntos en Térax y
Abdomen, a pesar de la distinta categorizacién Zang Fu de los
érganos que representan y del diferente sentido circulatorio:
Bazo asciende, Estdmago desciende.

El Estdmago es almacén y granero Yang: recibe comida, la
transforma en nutrientes, esencias que envia al Bazo, ain en
proceso de diferenciacién de los 5 sabores; ademas comanda
el descenso de los desechos a eliminar a través de los intes-
tinos, de Sanjiao y de Vejiga. Es Fu, aunque también trabaja
como Zang, porque absorbe, almacena y procesa. Estémago
Fu y Bazo Zang, pareja Yinyang de opuestos complementa-
rios, en mi opinién, muestran mas complementariedad que
oposicién.

Su Wen 29 menciona la relacién % H Biao Li (anverso-
reverso) de Zutaiyin-Zuyangming, porque el nexo bazoestdmago
no es un vinculo dentro-fuera (Nei-Wai) sino que es el dina-
mismo que facilita las conexiones entre lo interno y lo externo.
Lo interno es el cielo en cada uno de nosotros, al que no tene-
mos acceso y lo externo es la apariencia y todo lo de alrededor,
el mundo?’®. Es importante comprender esta diferencia entre
Nei-Wai y Biao-Li, quizés compleja pero muy enriquecedora.
Lo fisico dispone de un espacio exterior 4 Wai y todo lo no
relacionado con el espacio es interno o interior § Nei. Son
formas de Yin-Yang, Bazo y Estémago laten juntos y por eso
Su Wen 8 los presenta como bazoestomago. Estdn muy unidos
siendo muy diferentes o, por eso mismo, uno es Yin y comanda
la parte baja y el otro Yang y comanda la parte alta. Esto pare-
ciera opuesto al movimiento de ascenso y descenso de cada
uno, que en realidad se refiere al movimiento de vaciar y lle-
nar, llenar y vaciar, uno tras del otro, como ocurre con las
estaciones anuales: en primavera-verano Yang asciende, Yin
desciende y en otofio-invierno Yin asciende, Yang desciende,
dinamismo representado especificamente en el cuerpo por
la alternancia complementaria de la funcién bazoestémago,
prototipo de vinculo Yinyang, cielo-tierra. La Ginica forma de
contactar cielo y tierra es que el cielo descienda energias y la
tierra las ascienda. En este tema que nos ocupa, la tierra estd
representada por el Estomago que dirige el centrifugo dina-
mismo de descenso y por el Bazo que comanda el centripeto
movimiento de ascenso.

Ya anuncia esto Lao Zi en Dao De Jing I120: “.. ]o alto y lo bajo
se vierten uno en otro”, pero siempre a través de Wuwei .4, es
decir, sin “accién” manifiesta, porque si fuera producto de un
accionar voluntario resultaria que algo bajé porque lo opuesto
subid.

En el tronco, el diafragma determina el limite entre arriba
Yang y abajo Yin, y también la columna lumbar en algunos
casos; por ejemplo, el Sacro puede tener calidad Yin, a pesar
de pertenecer a espacio Yang. Lo interior o lado interno corres-
ponde a Yin y lo exterior a Yang.

Zuyangming (E. fase tierra) en el tronco recorre territorio Yin
con un trayecto paralelo al de Zushaoyin (R, fase agua) y no
lejos de Zujueyin (H, fase madera). Esta registrada la anécdota
del médico Liu Zi, que al tratar a un paciente confundi6 el
meridiano del Estémago y por error pinché en el del Higado,
muy cercano en Térax y Abdomen??.

En la cara, el meridiano se ubica claramente en zona menos
Yang, donde controla todos los 6rganos sensoriales. También

en la pierna se acerca al Yin, considerando el borde tibial como
linea divisoria entre las areas Yin Yang.

En la distribucién de los niveles de energia, es Yangming el
més interno de los externos y lleva su fuerza y luminosidad al
Yin. Su conexién con VG 14 refuerza su Yang, que disminuye de
arriba abajo y le es necesario al E. en su intercambio con Bazo
Yin y para abastecer a IG, a Xuli su gran vaso Luo, a Tan Zhong
y para nutrir el Pulmén y, asimismo, disponer de energia para
su largo recorrido.

Estémago —mar de liquidos y cereales— es uno de los
4 mares: Cerebro mar de médulas, Tan Zhong mar de energia
y Chong Mai, mar de los 12 meridianos y de la Sangre, pero
jatencién!, que Estémago en la serie de mares es el Unico Fu,
los demads son Zang, o sea Yin.

Todas estas conexiones evidencian cuén dificil es hablar
aisladamente de un meridiano, porque nunca esté solo, ya que
su razén de ser es pertenecer a un entramado energético.

Conocer la red energética que tejen los meridianos para
establecer profundas relaciones interorganicas permite com-
prender los vinculos indisociables que unen érganos, visceras,
meridianos y sus funciones, constituyendo asi un todo inse-
parable. Este entramado corporal es un enfoque caracteristico
de la medicina china, que aborda el cuerpo como una unidad,
donde cada parte representa el todo y viceversa, sin ofrecer la
divisién anatémica y/o funcional que la medicina occidental
describe aislando a los érganos unos de otros y, por tanto, a
sus funciones.

Lared o trama que tejen los meridianos (todo el organismo
es un meridiano) permite mantener la unién funcional orga-
nica, no hay individualidades, todo es uno, prevalece la unidad.

Yangming es Yang poderoso, brillante como el sol. Su funcién
no se exterioriza sino que, por el contrario, se cierra hacia el
interior para penetrar el Yin, al que aporta su riqueza y esplen-
dor. Su Wen 622 lo dice con claridad: Yangming es el Yang den-
tro del Yin. Este movimiento explica que con frecuencia en
los textos se describa a Yangming como el aspecto “interior
del exterior” del cuerpo: el Tracto digestivo es exterior porque
recibe la comida y expulsa hacia afuera sus restos luego de
digerirla; Yangming (Estémago-Intestino grueso) es el nivel en
que sdlidos y liquidos ingeridos son llevados a los 6rganos Yin
para su transformacién. El paso intermedio para ello esté regu-
lado por el nivel bisagra Shao Yang (VB-TR), que une el proceso
digestivo “in toto”, en el que Yangming representa movimiento
y equilibrio homeostatico en las vias internas de la digestién.

Oposicion complementaria

El clasico Shan Hang Lun dice que Yangming interioriza hacia
el Yin tanto energia como sangre, porque corresponde al nivel
mas profundo de los meridianos Yang y brinda su fortaleza
y dinamismo: moverse, procesar, avanzar el quilo, absorber
esencias. Para eso necesita a Taiyin (B), que asociado con la
humedad equilibra la afinidad de Yangming por la sequedad.
Taiyin y Yangming se ocupan de la delicada y 1abil estabili-
dad que caracteriza al proceso digestivo y, en general, la de
todo el organismo. Yangming, con mucha sangre y energia,
contribuye a secar los érganos e impedir la humedad, que no
es solo la impregnacién por fluidos sino también un para-
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metro de temperatura: la humedad es fria, la sequedad es
caliente, por lo que las 2 energias Yangming-Taiyin se equili-
bran mutuamente.

Yangming es de naturaleza seca-caliente y no quiere seque-
dad. Taiyin (frio y himedo) no quiere humedad, le teme, porque
él mismo estd enraizado en la tierra y en la humedad y asi se
entiende que le guste algo de sequedad, la que le brinda su
asociado, el Estémago. La humedad perjudica a la circulacién,
la bloquea, y esto explica que el Bazo no pueda continuar su
labor de transporte y distribucién. A nivel de la carne, la hume-
dad produce edema y flaccidez.

A su vez, el Estémago huye de la sequedad debido a que
su propia naturaleza seca necesita humedad y liquidos para
su tarea de fermentacién, maceracién y transformacién. Su
Wen 4 resume que Bazo-Estémago no son ni muy frios ni muy
calientes, ni muy secos ni muy himedos.

No olvidemos en este dinamismo la participaciéon de Chong
Mai, que asciende desde E 30 unido al meridiano de Rifién para
aprovechar las sustancias sélidas y liquidas que proporciona
la fisiologia gastrica.

Conclusiones

Existe una categorizacién territorial que rige la trama de los
trayectos de los meridianos.

La cavidad toracoabdominal alberga la casi totalidad de
6rganos Yin y visceras Yang y todos los meridianos Yin del pie
y la mano recorren el area, circunstancia que otorga un pre-
dominio energético Yin a la zona.

Entiendo que Zuyangming, en su condicién de Yang bri-
llante, lleva su halito a zonas de predomino Yin para mantener
equilibrios dindmicos. Es decir, Zuyangming rearmoniza con
su recorrido de Yang brillante el “exceso” de Yin del territorio
mencionado.

Ateniéndonos a las descripciones de los Clasicos médicos
sobre los trayectos internos de los meridianos, las membranas
que relacionan a Estémago con Bazo mantienen la unidad de
estos, que asi cumplen su misién descrita desde la antigiiedad.
Son funciones bien definidas ejecutadas por bazoestémago, que
comparten actividades Yin Yang: recibir, procesar, transportar,
almacenar, secar, humedecer.

En la actualidad se atribuye al tejido conjuntivo en su
amplia variedad (membranas incluidas) un papel decisivo
entre los modos de accién de la acupuntura, lo que no hace
sino confirmar la capacidad de observacién y sincretismo de
los sabios chinos de la antigiiedad.

Estas certezas y resefias que nos trasmiten los Clasicos chi-
nos retratan y explican lo percibido en el interior del cuerpo
(anatomia) y lo constatado en las funciones sistémicas organi-
cas (fisiologia), segtin los roles de cada 6rgano y de cada pareja
organica, de acuerdo con la concepcién china del organismo.

En todo caso, la excepcién bazoestémago confirma la regla
de categorizacién territorial Yinyang de los trayectos de los
meridianos segun las funciones de los Zang Fu, cuya energia
conducen.
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