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El bloqueo del plexo braquial impide la activacion @CMk
de regiones cerebrales especificas mediante
electroacupuntura en LI4; un estudio con RMN*
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INFORMACION DEL ARTiCcULO RESUMEN

Historia del articulo: Objetivo: Nuestro objetivo era probar la hipétesis de que la electroacupuntura (EA) en el

Recibido el 2 de diciembre de 2015 punto de acupuntura LI4 activa regiones cerebrales especificas mediante la estimulacién

Aceptado el 3 de diciembre de 2015 nerviosa que se lleva a cabo por una via que afecta el plexo braquial.

On-line el 5 de febrero de 2016 Metodologia: Se asignaron doce pacientes diestros que no habian recibido tratamiento
previo con acupuntura para que recibieran tres sesiones de EA en el LI4 siguiendo un

Palabras clave: orden aleatorio diferente (grupos cruzados). (1) Solo EA (EA); (2) EA después de inyectar un

Bloqueo anestésico local en el musculo deltoides (EA + AL); y (3) EA después del bloqueo del plexo

Plexo braquial braquial (EA+BN). Durante cada sesién se obtuvieron imégenes por medio de una RMN

Electroacupuntura 3T. Se identificaron las regiones cerebrales que mostraron una modificacién en la senal

dependiente del nivel de oxigeno sanguineo (BOLD). Se cuantificé la sensacién subjetiva
de la acupuntura después de completar la RMN. Se compararon los resultados con las tres
sesiones para cada individuo y se realizé un promedio.
Resultados: El bloqueo del plexo braquial inhibi6 la sensacién de la acupuntura durante la
EA. EA y EA+ AL activaron el tdlamo bilateral, los nucleos basales, el cerebelo y el putamen
izquierdo, y no se observé una activacién significativa durante la EA +BN. La sefial BOLD
del talamo guard6 una correlacién significativa con la puntuacién de la sensacién de
acupuntura durante la EA.
Conclusiones: El bloqueo del plexo braquial impide completamente los patrones de activa-
cién cerebral inducidos por la EA en el L14. Los resultados sugieren que la EA activa regiones
cerebrales especificas por medio de la estimulacién de los nervios locales que suministran
los tejidos en LI4, lo que transmite informacién sensitiva a través del plexo braquial.
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Blockade of the brachial plexus abolishes activation of specific brain
regions by electroacupuncture at LI4: a functional MRI study

ABSTRACT

Objective: Our aim was to test the hypothesis that electroacupuncture (EA) at acupuncture
point LI4 activates specific brain regions by nerve stimulation that is mediated through a

Methods: Twelve acupuncture naive righthanded volunteers were allocated to receive three
sessions of EA at LI4 in a random different order (crossover): (1) EA alone (EA); EA after
injection of local anaesthetics into the deltoid muscle (EA + LA); and (3) EA after blockade of
the brachial plexus (EA +NB). During each session, participants were imaged in a 3 T MRI
scanner. Brain regions showing change in blood oxygen level-dependent (BOLD) signal (acti-
vation) were identified. Subjective acupuncture sensation was quantified after functional
MRI scanning was completed. Results were compared between the three sessions for each

Results: Blockade of the brachial plexus inhibited acupuncture sensation during EA. EA and
EA + LA activated the bilateral thalamus, basal ganglia, cerebellum and left putamen, whilst
no significant activation was observed during EA + NB. The BOLD signal of the thalamus
correlated significantly with acupuncture sensation score during EA.

Conclusions: Blockade of the brachial plexus completely abolishes patterns of brain acti-
vation induced by EA at LI4. The results suggest that EA activates specific brain regions
through stimulation of the local nerves supplying the tissues at L14, which transmit sensory

© 2016 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

sistémicamente tras la inyeccién intramuscular no afecta a

Keywords:
Blockade
Brachial plexus pathway involving the brachial plexus.
Electroacupuncture

individual, and averaged.

information via the brachial plexus.
Comentario

Resulta cada vez mas claro que los efectos de la acupuntura
se producen por su accién sobre los sistemas nervioso, endo-
crino e inmune. La activacién de areas cerebrales por medio
de la acupuntura se viene estudiando desde hace anos. Se
ha comprobado que los puntos de acupuntura usados para el
tratamiento de enfermedades oftalmolégicas activan el cér-
tex visual en ambos hemisferios’, que la puntura de Taichong
(R 3) y Hegu (IG 4) activa zonas cerebrales que permanecen
inactivas con la acupuntura falsa?? y que modula la actividad
de redes funcionales cerebrales antinociceptivas, afectivas y
asociadas a la amigdala®®, entre otros hallazgos. Sin embargo,
el papel de los nervios periféricos a través de la acupun-
tura en la modulacién de las redes cerebrales ha sido poco
estudiado.

Los autores de este estudio bien planificado decidieron usar
el punto Hegu (IG 4) para realizar sus investigaciones sobre la
acciéon de la electroacupuntura (EA) en las regiones cerebra-
les, dado su uso frecuente y que depende del nervio mediano,
rama del plexo braquial. Incluyeron la sesién de EA + anestesia
local (AL) en el deltoides, porque la AL puede ser absorbida
sistémicamente durante el bloqueo del plexo braquial (BPB) e
inhibir la excitabilidad del cerebro. El intervalo entre cada uno
de los 3 tratamientos fue de 1 semana.

Encontraron que el BPB inhibe la sensacién acupuntural
durante EA en IG 4 aboliendo la activacién cerebral, lo cual
indica que la EA en IG 4 activa ciertas regiones cerebrales
mediante el estimulo de nervios periféricos a nivel de IG 4;
aqui reside la novedad de este estudio. La AL absorbida

la activacién cerebral por la EA. También descubrieron una
importante relacién entre la sefial dependiente del valor de
oxigeno en sangre en el tdlamo, medida con resonancia mag-
nética funcional, y la puntuacién de la sensacién acupuntural
usando la versién china de la Massachusetts General Hospital
Acupuncture Sensation Scale’; este detalle confirma, una vez
mas, la importancia de obtener el De Qi.
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