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RESUMEN

Objetivo: Estudiar el efecto de la acupuntura en Fengchi (VB 20) en la activacién de la cadena
ligera de la miosina cinasa (MLCK) en la arteria meningea media en un modelo de migrafia
en ratas.
Meétodos: Se utilizaron 44 ratas hembras sanas Sprague-Dawley que fueron divididas alea-
toriamente en cuatro grupos: el grupo de control, el grupo de control negativo, el grupo de
acupuntura Fengchi (VB 20) y el grupo de prevencién Fengchi (VB 20). Se indujo en las ratas
una inflamacién neurogénica mediante estimulacién eléctrica. A continuacién se realizé
una infiltracién con interferén gamma (gamma-32P) para detectar la activacién de la MLCK
en la arteria meningea media, y se aplicé inmunocitoquimica para detectar la expresién de
la proteina estructural de MLCK.
Resultados: El modelo de migrana en ratas se establecié con éxito. En comparacién con el
grupo control, la activacién de MLCK se redujo significativamente en el grupo de control
negativo (p<0,01).
Conclusién: La activacién de MLCK en la arteria meningea media se increment6 al realizar
acupuntura en Fengchi (VB 20), lo que indica su eficacia en la prevencién y curacién de los
ataques agudos de migrana.

© 2016 Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Effect of acupuncture at Fengchi (GB 20) on the activity of myosin light
chain kinase in the middle meningeal artery of migraine modeled rats

ABSTRACT

Objective: To study the effect of acupuncture at Fengchi (GB 20) on the activation of
myosin light chain kinase (MLCK) in the middle meningeal artery of migraine modeled
rats.
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Methods: Forty-four clean grade healthy female Sprague-Dawley rats were randomly divided
into four groups: the control group, blank control group, Fengchi (GB 20) acupuncture group,
and Fengchi (GB 20) prevention group. Neurogenic inflammation of these rats was induced
by electrical stimulation. The gamma-32P infiltration method was then used to detect MLCK
activation in the middle meningeal artery, and immunocytochemistry was applied to detect
the structural protein expression of MLCK.

Results: The miaraine model was successfully established in the rats. Compared with
the control group, MLCK activation was significantly decreased in the blank control group
(P<.02).

Conclusion: The activation of MLCK in the middle meningeal artery was increased by acu-
puncture at Fengchi (GB 20), indicating its effectiveness in preventing and curing on acute

migraine attacks.

© 2016 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Comentario

La migrana es un trastorno neurolégico comun que se pre-
senta fundamentalmente con dolor de cabeza junto con otros
sintomas. Su aparicién esté asociada con la inflamacién neu-
rogénica. Las neuronas de la corteza cerebral en los sujetos
con migrafia reaccionan de manera exagerada ante estimulos
ambientales especificos. Asi, bajo determinadas circunstan-
cias aparecen ondas de despolarizacién e hiperpolarizacién
cortical que activan el sistema nervioso trigeminal que inerva
las meninges y los vasos sanguineos intracraneales. Cuando
las células nerviosas del trigémino son activadas, sus axones
terminales liberan una serie de neuropéptidos que inducen
una inflamacién transitoria en las meninges y en la pared de
los vasos sanguineos. Estos neuropéptidos son fundamental-
mente la sustancia P, el péptido relacionado con el gen de la
calcitonina (CGRP) y otras sustancias activo-vasculares.

Estas sustancias ejercen un fuerte efecto dilatador en los
vasos sanguineos. Entre ellas, el CGRP es el péptido que tiene
el efecto mas fuerte en la vasodilatacién cerebral®?.

La cadena ligera de la miosina cinasa (MLCK) es una pro-
teina que estd involucrada en el proceso de contraccién y
dilatacién vascular. Necesita como cofactor al calcio (Ca?*)
y para ser activa necesita calmodulina. Estd implicada en la
regulacién de la permeabilidad endotelial y vascular y en la
contraccién del musculo liso®.

En acupuntura, Fengchi (VB 20) se considera un punto
importante para el tratamiento de la migrana. Sin embargo,
aunque un gran nuimero de estudios clinicos han informado
de sus importantes efectos curativos, su mecanismo de accién
todavia no estd claro.

Los autores demuestran en estudios previos que la acupun-
tura en Fengchi puede revertir la migrafia producida en ratas
como consecuencia del efecto de vasoconstriccién que ejerce
el CGRP sobre la arteria meningea media®.

Este trabajo pretende proporcionar una base objetiva para
determinar la eficacia de la acupuntura utilizando Fengchi
como tratamiento y como prevencién de las migranas cau-
sadas por respuestas vasculares.

Para ello, se utilizaron 44 ratas hembras sanas Sprague-
Dawley de 9 semanas de edad (n=44) que fueron divididas

aleatoriamente en 4 grupos: el grupo de control positivo, el
grupo de control negativo, el grupo de acupuntura Fengchi
(VB 20) y el grupo de prevencién Fengchi (VB 20). Cada grupo
contenia 11 ratas.

Para establecer el modelo de migrana, se indujo en las ratas
una inflamacién neurogénica mediante estimulacién eléctrica
de la duramadre, sobre el seno sagital. La estimulacién eléc-
trica fue de 16Hz, con un pulso cuadrado y de 10min de
duracién, con una corriente de fuerza de 0,5 a 1 maA.

El grupo de control positivo lo constituian ratas normales,
sanas, sin someterse al modelo de migrana y a las que no se
le aplicé ningun tratamiento. El grupo de control negativo lo
constituian animales a los que no se les aplicé ningin tra-
tamiento de acupuntura, pero si se les provocé migrana. El
grupo de acupuntura Fengchi fue aquel al que, tras crear el
modelo de migrana, se le aplico inmediatamente acupuntura
en VB 20 durante 2 min y después se dejaron las agujas durante
20 min mas. Finalmente, en el grupo de prevencién Fengchi se
les sometié primero a acupuntura: introducir las agujas en
VB 20 durante 2min, manteniendo durante 20 min mas, y a
continuacién se les provocé la migrana.

Terminado el tratamiento con acupuntura, las ratas de los
4 grupos fueron sacrificadas y se retiraron los cerebros para
su estudio y andlisis. Se extrajo la arteria meningea media
y se proces6 utilizando interferén gamma (gamma-32P) para
detectar la activacién dela MLCK en la arteria meningea media
y se realizé inmunocitoquimica para determinar la expresién
de la proteina estructural MLCK.

Para el analisis de datos, se utilizé el programa SAS 8.2 (SAS
Institute Inc.; Chicago, Estados Unidos). Todos los datos expe-
rimentales se expresaron como media + desviacién estandar.
Se realiz6 un andlisis de la varianza. Se consideré estadistica-
mente significativo un valor de p<0,05.

En los resultados obtenidos se puede ver como la arteria
meningea media del grupo control positivo muestra un alto
nivel de expresién para MLCK, mientras que el nivel de expre-
sién de MLCK del grupo de control negativo muestra un dra-
maético descenso (p<0,01). Esto indica que las migraiias agu-
das podrian estar asociadas con una disminucién de MLCK.

Después de aplicar acupuntura en Fengchi, la concentracién
de MLCK aumenta de nuevo y se alivian los dolores de cabeza
tanto en el grupo de tratamiento como en el de prevencion.
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No se observaron diferencias significativas (p>0,05) en la
expresiéon de MLCK entre el grupo de control positivo y los
grupos de prevencién y tratamiento.

Sin embargo, la expresién de MLCK en ambos grupos de
acupuntura fue significativamente diferente en comparacién
con el grupo de control negativo (p <0,05).

Se ha demostrado que la acupuntura en Fengchi es efectiva
en la préctica clinica para aliviar los dolores de cabeza que
se presentan en la migrana y se ha comprobado que el uso
de la acupuntura en VB 20 en el modelo de migrana en ratas
tiene un efecto sobre la relajacién de los vasos sanguineos, en
concreto en la arteria meningea media.
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