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RESUMEN

Introduccién: En la literatura cientifica la mayoria de los estudios de acupuntura se refieren
al dolor crénico, especialmente al que estd relacionado con las disfunciones temporoman-
dibulares (DTM). Sin embargo, los procedimientos de acupuntura también se han revelado
eficaces en el control del dolor en pacientes con odontalgia aguda.
Objetivo: Verificar las causas de dolor dental agudo en los pacientes que acudieron a con-
sultas de urgencias y aceptaron someterse a procedimientos de acupuntura, previamente a
la atencién odontolégica que necesitaban.
Meétodos: Los datos necesarios fueron recolectados de la historia clinica de los pacientes,
donde se registraron el diagnéstico del dolor del paciente y el grado de dolor informado por
los pacientes mediante una EVA (escala visual analégica) de intensidad de dolor. La acu-
puntura fue el procedimiento ofrecido a los pacientes. En este procedimiento se insertaron
agujas en los puntos IG 4, E 44 y VC 23. Se extrajeron entre 7 y 10 gotas de sangre mediante
sangria del punto IG 1.
Resultados: Entre los 56 pacientes que aceptaron someterse a los procedimientos de acupun-
tura previamente a la atencién odontolégica de urgencia, las principales causas de dolor
agudo fueron las siguientes: pulpitis (76,8%); indicacién de exodoncia (9%); indicacién de
endodoncia (7%); pericoronaritis (3,6%); DTM bilateral (1,8%); periodontitis (1,8%).
Conclusién: En la gran mayoria de los casos de pacientes que recurrieron a consultas de
emergencia y que aceptaron someterse a procedimiento previo de acupuntura, la causa del
dolor estaba relacionada con pulpitis y con indicaciones de endodoncia.
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Etiology of acute dental pain in patients accepting acupuncture
procedures

ABSTRACT

Introduction: In the scientific literature, most acupuncture studies refer to chronic
pain, especially related to temporomandibular disorders (TMD). However, acupuncture
procedures were also shown to be effective in pain control in patients with acute

Objective: To determine for which acute dental pain the patients sought the emergency
center dental care and agreeing to undergo acupuncture procedures, prior to their dental

Methods: The data required were collected from the patients’ electronic dental records in
which patients’ pain diagnosis and also the clinical records held in pre-dental care where
patients reported their pain on a VAS (visual analog scale) were recorded. Patients were
treated with acupuncture or bloodletting. In acupuncture, the needles were inserted in the
LG 4, ST 44 and CV 23 points. In bloodletting between 7-10 drops of blood from LG 1 acupoint

Results: Among the 56 patients who accepted the acupuncture procedure prior to the emer-
gency dental treatment, the main reasons for the pain were pulpitis (76.8%), recommended
dental extraction (9%), recommended dental filling (7%), pericoronitis (3.6%), bilateral TMD

Conclusion: Most patients in the emergency room who accepted the acupuncture procedure
prior to regular procedures had their pain related to pulpitis, with a referral to endodontic
treatment. Acupuncture and bloodletting treatments were effective in reducing acute pain

© 2017 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Segun la Medicina Tradicional China (MTC) la enfermedad
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were taken.
(1.8%), periodontitis (1.8%).
of dental origin before a dental treatment.
Introduccién

La mayoria de los estudios de acupuntura en el area odon-
tolégica encontrados en la literatura cientifica se refieren al
dolor crénico, especialmente al que esta relacionado con las
disfunciones temporomandibulares (DTM). Sin embargo, los
procedimientos de acupuntura también se han revelado efica-
ces en el control del dolor en pacientes con odontalgia aguda’.

Desde el punto de vista fisiolégico, el dolor puede conside-
rarse un mecanismo de alerta que indica una lesién en el tejido
o el mal funcionamiento fisiolégico?. La Asociacién Interna-
cional para Estudios del Dolor lo define como “una experiencia
sensorial y emocional desagradable, asociada a lesiones rea-
les o potenciales” de caracter subjetivo, en que “cada individuo
utiliza la palabra dolor de acuerdo con el aprendizaje frente a
sus experiencias previas”’.

En su revisién, Midorikawa (2000)* relata que alrededor de
un 25% del absentismo laboral por enfermedades no ocupa-
cionales estd directamente relacionado con las condiciones
orales. El dolor de muelas ocupa la tercera posicién entre las
causas de ausencia al trabajo, por detras tan solo del dolor de
estémago y del dolor de cabeza.

La medicina oficial, cuyo objetivo es prevenir y curar enfer-
medades, asi como mantener la salud, se muestra cada vez
mas interesada en la existencia de otras practicas o métodos
heterodoxos que parten de conceptos vitalistas o bioenergéti-
cos, y que dan lugar a otros métodos terapéuticos, como por
ejemplo, la acupuntura®.

no tiene nombre, es un estado de desequilibrio energético en
el individuo que se manifiesta por insuficiencia o por exceso
de energia® y tiene la acupuntura como una técnica con su
valor reconocido para el alivio del dolor®’.

En Brasil, los adultos son histéricamente excluidos de los
grupos prioritarios de la atencién a la salud bucal en el SUS
(Sistema Unico de Salud)®. Y, cuando buscan la atencién, lo
hacen debido al dolor. Un estudio que analiz6é datos prove-
nientes de la base de datos del SB Brasil 2010, con una muestra
de 9.979 adultos (de 35 a 44 anos) de ambos sexos, observd
que la prevalencia del dolor dental en adultos afecté aproxi-
madamente a un cuarto de la poblacién estudiada (21%), con
intensidad de dolor 3,2 (en una escala de 0 a 5)°. Otro estudio
que analizé la prevalencia del dolor dental en los tltimos 6
meses anteriores al estudio y a la incidencia de absentismo
laboral verificé que de los 72 individuos (42%) que relataron
dolor dental en los ultimos 6 meses, 17 (23,6%) faltaron al
trabajo™.

Por tanto, es muy importante proporcionar una atencién
previa que alivie el dolor y que permita una mejor atencién
a estos pacientes. Asi, conocer el perfil de los individuos que
recurrieron a un servicio de atencién convencional debido a
dolor dental, y que aceptaron someterse previamente a acu-
puntura, puede facilitar la planificacién de los servicios y, a
la vez, mejorar tanto la calidad del servicio de salud como la
calidad de vida de los pacientes.

El objetivo de este estudio fue verificar las principales cau-
sas del dolor en pacientes con dolor dental agudo atendidos en
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consultas de urgencia, que aceptaron someterse a acupuntura
en la atencién previa para el alivio del dolor.

Métodos

Se trata de un estudio no controlado, con acupuntura tra-
dicional china para la reduccién del dolor dental mediante
acupuntura o sangria.

La muestra consisti6 en los datos de 56 historias clinicas
de pacientes registradas en el sistema electrénico de la Facul-
tad de Odontologia de Piracicaba, Universidad de Campinas
(FOP/UNICAMP) y de historias clinicas derivadas de atenciones
previas por acupuntura (49 pacientes) o de terapia de sangria
(7 pacientes), entre los meses de septiembre de 2009 y julio de
2010.

El criterio de inclusién fue: pacientes de ambos sexos, entre
18 y 90 anios de edad, que aceptaron someterse a acupuntura
en la atencién previa mientras esperaban la consulta odonto-
légica de urgencia por el cirujano dentista de turno.

Se excluyeron de la muestra las historias que no presenta-
ban diagnéstico conclusivo.

Los datos obtenidos se refieren al estudio clinico realizado
en el turno de urgencias odontolégicas. El estudio fue dirigido
seglin los criterios éticos, de conformidad con los modelos exi-
gidos por la Declaracién de Helsinki y obtuvo la aprobacién del
Comité de Etica en Investigacién de la Facultad de Odontologia
de Piracicaba/UNICAMP (n.° 020/2009). Todos los participantes
de la encuesta firmaron el consentimiento informado.

En la referida encuesta, los pacientes se sometieron a acu-
puntura (n=49) o a técnica de sangria (n=7), en la atencién
previa a la consulta odontolégica de emergencia.

Los 49 pacientes sometidos a acupuntura fueron tratados,
en una sola sesién, con insercién de agujas en 3 puntos de
acupuntura seleccionados para esta finalidad: IG 4 (Hegu), E
44 (Neiting) y VC 23 (Lianquan)''. Las agujas utilizadas fue-
ron desechables, estériles, embaladas individualmente, de un
tamano de 0,25 #x 25 mm, de acero inoxidable y de la marca
Huan Qiu (Suzhou Huangiu Acupuntura Médica Appliance
Co. Ltd., Suzhou, Jiangsu, China). Se hizo una estimulacién
manual de las agujas hasta alcanzar el Deqi. La seleccién
de los puntos para acupuntura se basé en las indicaciones
terapéuticas individuales, de acuerdo con la bibliografia’®'4.
La aplicacién de la acupuntura en los pacientes tuvo una
duracién de Smin, tiempo suficiente para la reduccién del
dolor agudo cuando se utilizan puntos con importantes efec-
tos analgésicos’. La acupuntura es una técnica curativa que
consiste en la insercién de agujas en puntos estratégicos
del cuerpo (puntos de acupuntura) para la prevencién y tra-
tamiento de enfermedades o para el mantenimiento de la
salud®.

Los otros 7 pacientes fueron tratados con terapia de sangria
en un Unico punto: IG 1 (Shangyang)'’. La terapia de sangria,
también llamada acupuntura'® es una técnica terapéutica que
consiste en punzar extremos de las venas superficiales en la
piel (puntos de acupuntura) con una aguja de 3 filos o hipo-
dérmica o con lanceta, dejando salir de 7 a 10 gotas de sangre,
para desbloquear estancamientos de Qi y de Xue, y mejorar la
circulacién de energia'. De esta manera, la sangria fue hecha
en 7 pacientes que relataron sentir el maximo dolor posible

(EVA =10) para verificar el efecto terapéutico del sangrado en
lareduccién delaintensidad del dolor. La sangria fue realizada
con aguja hipodérmica 26 G 1/2, 13 #x 0,45 mm, desechable y
estéril, de la marca Injex (Industrias Cirurgicas Ltda., Ourin-
hos, Sao Paulo, Brasil). Después de la sangria en el punto IG 1,
se procedié al taponamiento con gasa estéril de 7,5 #x 7,5cm,
de la marca Cremer (Sdo Paulo, Brasil). Antes de la acupuntura
y la sangria, la antisepsia de la piel se realizé con alcohol al
70%.

Los procedimientos fueron realizados por una acupuntu-
rista, especialista en acupuntura sistémica y habilitada en
acupuntura por el Consejo Federal de Odontologia (fig. 1).

La intensidad del dolor fue mensurada por medio de la
escala visual analégica (EVA), que consiste en una linea hori-
zontal con 10 cm de largo (0 a 10), con palabras clave “sin dolor”
(0) en una de las extremidades y “dolor méaximo” (10) en la otra.
El paciente marcé el punto que representaba la magnitud de
su dolor en dicha regla’®. La intensidad del dolor dentario fue
registrada al inicio del procedimiento (EVA inicial) y después
del procedimiento (EVA final).

Después de la atencién previa, los pacientes recibieron la
atencién odontoldgica de emergencia que necesitaban por un
cirujano dentista y, a continuacién, se diagnosticaron las cau-
sas del dolor y se realizaron los tratamientos odontolégicos
de emergencia indicados. Estos datos fueron registrados en la
historia clinica del paciente.

En el presente estudio accedimos a la historia clinica de los
56 pacientes atendidos previamente y, consecuentemente, a
sus diagnésticos.

Resultados

Del total de 56 pacientes, 23 declararon conocer la acupun-
tura y 19 la desconocian totalmente, pero tan solo 6 de los
56 pacientes ya se habian sometido previamente a algin tipo
de tratamiento con acupuntura.

De las 56 historias evaluadas, 43 presentaron diagnéstico
de pulpitis, 5 de indicacién de exodoncia, 4 de indicacién de
endodoncia, 1 de DTM bilateral, 2 de pericoronaritis y 1
de periodontitis.

De los 43 pacientes diagnosticados de pulpitis, 37 fueron
atendidos con acupuntura y manifestaron EVA inicial de grado

e

Figura 1 - Sangria en punto de acupuntura IG 1.
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Tabla 1 - Datos referentes al diagnéstico, tipo de
tratamiento, nimero de pacientes (n), grados de EVA

inicial y final, porcentaje de reduccién del dolor (mejora)
y frecuencia de incidencias®. Piracicaba, 2014

Diagnéstico Procedimientos de acupuntura
n EVAinicial EVAfinal Mejora Frecuencia
(%) (%)
Pulpitis 43 6,33 0,80 87,36 76,8
Indicacién de 5 6,0 0,2 96,6 9
exodoncia
Indicacién de 4 6,25 0 100 7
endodoncia
Pericoronaritis 2 5,5 1,25 77,27 3,6
Periodontitis 1 8,0 0 100 1,8
DTM bilateral 1 10 2 80 1,8

DTM: disfuncién temporomandibular; EVA: escala visual analdgica.
*7 casos fueron atendidos con terapia de sangria.

5,73 y EVA final de grado 0,45, con un promedio de reduc-
cién del dolor del 92,5%. Los otros 6 pacientes fueron tratados
con terapia de sangria y manifestaron EVA inicial de grado
10 y EVA final de grado 3, con reduccién del dolor de un 70%
(tabla 1).

Discusién

La odontalgia es una de las causas mas frecuentes para la bus-
queda de tratamiento odontoldgico. El estudio reveld que el
promedio de respuestas que indicé el dolor dental como razén
de la dltima consulta odontoldgica fue de un 87,7%°. E1 dolor
dental puede impedir o dificultar las actividades diarias como
el trabajo, el entretenimiento y las relaciones sociales™®.

En este estudio, la principal causa de busqueda por aten-
cién de emergencia fue la odontalgia aguda con indicacién de
endodoncia. Este dato puede explicarse porque se considera
que la pulpa dental es la principal fuente del dolor en la boca.
Por estar ubicada en una rigida estructura calcificada, la pulpa
no puede expandirse y asi, cuando se inflama, desencadena
un proceso doloroso con caracteristicas que, muchas veces,
pueden indicar el grado de comprometimiento pulpar®.

Para la MTC, el dolor agudo ocurre debido a un estanca-
miento de la sangre (Xue) por insuficiencia de energia (Qi) para
impulsarlo®. El principal concepto y fisiologia de la acupun-
tura es permitir que el cuerpo vuelva a un estado de armonia
y equilibrio de energia®!. De acuerdo con la MTC, la odontal-
gia puede clasificarse en 2 grupos: tipo Vacio de Qi de Shen
(Riflones), que produce estado de Falso-Calor y tipo Plenitud
de Qi que es consecuencia del exceso de Yang en el Estémago
(Fuego de Wei) que calienta demasiado la cavidad oral y que,
en general, proviene del Fuego del Gan (Higado) o exposicién
al Viento-Calor?.

En este estudio, la acupuntura se mostr6 eficaz en la reduc-
cién del dolor agudo. La acupuntura estd indicada para el
tratamiento de varias enfermedades o sintomas, ya que pre-
senta efecto analgésico, ansiolitico, antiinflamatorio, relajante
muscular, sedativo/calmante, antidepresivo menor y estimu-
lante de la reparacién y cicatrizaciéon de tejido, ademads de
estimular las defensas del paciente y ejercer una accién

reguladora sobre el sistema inmunolégico?. Para la MTC, la
terapia de sangria promueve una mejor circulacién sangui-
nea que ayuda a eliminar los bloqueos de energia (Qi) en los
canales de energia (meridianos), que son causa del dolor?.

Al demostrar los beneficios de la acupuntura y de la terapia
de sangria para el alivio del dolor, se amplia el uso de ambas
terapias que pueden ser alternativas utiles como recurso
terapéutico adicional en la atencién previa odontolégica a
pacientes con dolor dental agudo’.

Una limitacién para este estudio fue la baja incidencia de
los demds diagnésticos de odontalgia aguda encontrados, ade-
maés de pulpitis. Se sugiere realizar mas estudios para conocer
la aceptacién de este método complementario en atencién
de emergencia: cuando, en general, el paciente siente mucho
dolor.

Conclusion

La mayoria de los pacientes que buscé la atencién de emergen-
cia y acept6 someterse a procedimientos de acupuntura en la
atencién previa odontolégica, estuvo relacionada con casos de
pulpitis (76,80%), seguidos de indicacién de exodoncia e indi-
cacién de endodoncia. La reduccién del dolor en pulpitis fue
del 87,36%. La acupuntura y la terapia de sangria demostraron
ser terapias eficaces en la reduccién del dolor dental agudo.
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