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RESUMEN

La puntura combinada del punto Shu del dorso con el punto Yuan (técnica Shu del dorso-Yuan)
tiene como objetivo terapéutico la regularizacién energético-sanguinea de un determinado
Organo-Zang, siendo puntos utilizados en el tratamiento etiolégico de disfunciones organi-
cas. Se sigue un ejercicio tedrico en el cual los autores buscan establecer un puente entre la
funcién energética de estos puntos y una posible accién a nivel celular, especialmente en los
fenémenos de oxidacién y asimilacién celular. Si se trata de un ejercicio tedrico, los autores
esperan que pueda servir de base para una discusién més amplia, con la esperanza de poder
contribuir a mejorar el conocimiento de los mecanismos de accién de la acupuntura a nivel

celular.
© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Action of the Back-Shu and Yuan points in the processes of cellular
oxidation and assimilation

ABSTRACT

The combined puncture of the Back-Shu point with the Yuan point (Back-Shu —Yuan techni-
que) has as a therapeutic objective the energy-blood regulation of a determined Zang-organ,
being the points used in the aetiological treatment of organic dysfunctions. It follows a theo-
retical exercise in which the authors seek to establish a bridge between the energy function
of these points and a possible action at the cellular level, especially in the phenomena of
oxidation and cellular assimilation.

Although it is a theoretical exercise, the authors hope that it can serve as the basis for a
broader discussion, with the hope of being able to contribute to improving knowledge of the
mechanisms of action of Acupuncture at cellular level.
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Introduccién

Los puntos Shu del dorso de los Organos-Zang y el punto Yuan
del meridiano principal correspondiente se describen en los
clasicos de la Medicina Tradicional China como puntos utiliza-
dos en el tratamiento etiolégico de las disfunciones organicas,
es decir, en el tratamiento de las disfunciones energéticas
a nivel del Organo-Zang. Estos 2 tipos de puntos especiales
tienen una doble funcién: diagnéstica y terapéutica. Funcién
diagnéstica en el sentido de que estos puntos son puntos de
resonancia del estado energético-sanguineo del Organo-Zang
correspondiente y estdn sensibles a la presién o muestran
alteraciones en su tensién tisular en caso de disfuncién. Fun-
cién terapéutica en el sentido de que la puntura de los puntos
Shu del dorso y del punto Yuan constituye una de las pri-
meras opciones en el tratamiento etiolégico de disfunciones
organicas. La puntura combinada del punto Shu del dorso
con el punto Yuan (técnica Shu del dorso-Yuan) tiene como
objetivo terapéutico la regularizacién energético-sanguinea
del Organo-Zang. La regularizacién energético-sanguinea de
un Organo-Zang no se limita a la regularizacién del Organo-
Zang a un nivel macroscépico (que corresponde a la respuesta
funcional o estructural del Organo-Zang a los mecanismos
de control del sistema nervioso auténomo y del sistema
endocrino), sino que también incluye una regularizacién del
Organo-Zang a un nivel microscépico, siendo més especifico
en la regularizacién del metabolismo celular y del equilibrio
entre los fenémenos de oxidacién y asimilacién celular. Es
este posible mecanismo de accién celular de los puntos Shu
del dorso y Yuan lo que los autores se proponen describir a
través de un ejercicio tedrico de fusién entre los conceptos
biomédicos y energéticos del metabolismo celular.

Funciones energéticas de los puntos Shu del
Dorso

Los puntos Shu del dorso son puntos ubicados en la regién
posterior del tronco, a lo largo de la rama interna del meri-
diano Zu Taiyang. Son puntos especiales que reflejan el estado
de la polaridad Yang de los Organos-Zang (y de las Visceras-
Fu), siendo un lugar de llegada del Yang Qi del correspondiente
Organo-Zang (o Viscera-Fu). En el caso de disfuncién organica,
estos puntos estaran dolorosos a la palpacién o presentaran
alteraciones tisulares palpables, funcionando como puntos
diagndsticos organicos, es decir, puntos de resonancia de la
disfuncién del Yang Qi del Organo-Zang. El punto Shu del dorso
permite una accién directa en la polaridad Yang del Organo-
Zang, aumentando (tonificacién) o reduciendo (dispersién) el
Yang Qi orgénico de acuerdo a las necesidades del paciente'?.

La tonificacién del punto Shu del dorso tiene como obje-
tivo aumentar la capacidad energética del Organo-Zang para
realizar sus funciones. Dicho de otro modo, la tonificacién del
punto Shu del dorso permite al Organo-Zang producir o movi-
lizar su Yang Qi para que el Organo-Zang tenga la capacidad
de convertir el Ying Qi (Qi Nutritivo) circulante en su Jing (Jing
Anatdmico, Jing Sensorial y Jing Psiquico)’.

En la tabla 1 se muestran los puntos Shu y sus correspon-
dientes Organos: Feishu (V 13, punto Shu del Pulmén), Jueyinshu
(V 14, punto Shu del Xin Bao Luo), Xinshu (V 15, punto Shu del

Tabla 1 - Puntos Shu de los Organos-Zang

Pulmén Feishu (V 13)
Xin Bao Luo Jueyinshu (V 14)
Corazén Xinshu (V 15)
Higado Ganshu (V 18)

Bazo Pishu (V 20)
Rinén Shenshu (V 23)

Corazén), Ganshu (V 18, punto Shu del Higado), Pishu (V 20,
punto Shu del Bazo) y Shenshu (V 23, punto Shu del Rinén)>.

Funciones energéticas del punto Yuan

El punto Yuan de un meridiano principal es uno de los pun-
tos mas utilizados en la practica clinica. Fisiolédgicamente,
es el punto de absorcién del Qi Nutritivo (Ying Qi) prove-
niente del meridiano principal acoplado y del Qi Defensivo
(Wei Qi) que circula fuera de los meridianos principales.
Estas caracteristicas permiten al punto Yuan tener una fuerte
repercusién en la circulacién de Qi y Xue en el meridiano
principal a que pertenece, tanto en las disfunciones por défi-
cit energético-sanguineo (disfuncién del tipo Vacio), como en
las disfunciones por estancamiento u obstruccién energético-
sanguinea (disfuncién del tipo Plenitud). Es un punto con
numerosas funciones terapéuticas, que son las mas importan-
tes: a) su efecto directo en el correspondiente Organo-Zang
(promoviendo sus actividades fisiolégicas; en particular, la
conversion del Ying Qi en los 3 tipos de Jing: Jing Anatémico,
Jing Sensorial y Jing Psiquico); b) su efecto regulador entre
2 meridianos principales acoplados (al recibir el Ying Qi pro-
veniente del meridiano principal acoplado a través del vaso
Luo Transversal), y c) su efecto potenciador de la accién tera-
péutica de los demas puntos del meridiano principal al que
pertenece (pudiendo ser utilizado en combinacién con cual-
quier otro punto de ese mismo meridiano)1.

En la técnica Shu del dorso-Yuan, la puntura del punto Yuan
tiene como objetivo terapéutico estimular la conversién del
Ying Qi circulante en Jing Adquirido, teniendo como base el Jing
Innato. Un ejemplo de este fenémeno de conversién del Ying
Qi circulante en Jing Adquirido es lo que pasa a nivel del Rinén,
cuyo Jing Anatémico —segun la Teoria de los 5 Movimientos
(Wu Xing)— es el tejido éseo. Este proceso de conversién renal
del Ying Qi en Jing Anatdmico tiene paralelismo en la conver-
sién renal de la vitamina D a su forma activa (calcitriol)>?4.
El calcitriol actia en 3 lugares distintos: en el intestino del-
gado donde aumenta la absorcién de calcio, en el hueso donde
moviliza el calcio 6seo (si existe déficit de calcio en el plasma)
y en el rifién, donde aumenta la reabsorcién de calcio. Asi, en
una paciente con osteoporosis se puede aumentar el aporte
de calcio a través de la alimentacién o de suplementacién.
No obstante, si la funcién renal de conversién de la vitamina
D inactiva a su forma activa, esta es deficitaria (sindrome de
Vacio del Rifién) y la paciente no absorbera completamente el
calcio ingerido en la alimentacién o suministrado mediante
suplementacién; pues el calcitriol no estara presente para
potenciar esa absorcién a nivel intestinal. En la mayoria de
los casos, una paciente con un sindrome organico de Vacio
del Rifién no convertird el Ying Qi circulante en su Jing Ana-
témico (hueso), manteniéndose o agravando el proceso de
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Tabla 2 - Puntos Yuan de los meridianos principales Yin

Shou Taiyin (Pulmén) Taiyuan (P 9)
Zu Taiyin (Bazo) Taibai (BA 3)
Shou Jueyin (Pericardio) Daling (PC 7)

Zu Jueyin (Higado)
Shou Shaoyin (Corazén)
Zu Shaoyin (Rifién)

Taichong (H 3)
Shenmen (C 7)
Taixi (R 3)

osteoporosis (a pesar del aumento del aporte de calcio). En
los meridianos principales Yin, el punto Yuan es el mismo que
el tercer punto Shu-Antiguo; acumula las funciones de estos
2 tipos de puntos y es designado por los puntos Shu-Yuan: Tai-
yuan (P 9 en el meridiano principal del Pulmoén); Taibai (BA 3 en
el meridiano principal del Bazo); Shenmen (C 9 en el meridiano
principal del Corazén); Taixi (R 3 en el meridiano principal del
Rinén); Daling (PC 7 en el meridiano principal del Xin Bao Luo),
y Taichong (H 3 en el meridiano principal del Higado) (tabla 2)°.

Puntura combinada de los puntos Shu del
dorso y Yuan

La técnica Shu del dorso-Yuan (puntura combinada del punto
Shu del dorso de un Organo-Zang con el punto Yuan del respec-
tivo meridiano principal) tiene como objetivo terapéutico la
regularizacién energético-sanguinea del Organo-Zang. Desde
el punto de vista energético, esta regularizacién pasa por 2 eta-
pas: en una primera etapa hay que aumentar el potencial
energético del Organo-Zang, es decir, aumentar la polaridad
Yang Qi del Organo-Zang a través de la puntura de su punto Shu
del dorso para que este posea el Yang Qi necesario para realizar
su funcién o mantener su estructura; en una segunda etapa,
la produccién del Jing Adquirido del Organo-Zang, es decir, la
produccién del Jing Anatémico, Jing Sensorial y Jing Psiquico
del Organo-Zang a partir del Jing Innato. Este Jing Adquirido
podra quedar almacenado en el Organo-Zang o ser liberado
de acuerdo con las funciones energéticas del Organo-Zang en
cuestién, funcionando como una especie de “hormona ener-
gética”.

La técnica de puncién combinada Shu del dorso-Yuan se dis-
tingue de la técnica Shu-Mu pues, a pesar de que ambas son
técnicas de regularizacién energético-sanguinea organicas, es
decir, a nivel del Organo-Zang, la combinacién Shu del dorso-
Yuan es una técnica de regularizacién a nivel celular mientras
que la combinacién Shu-Mu es una técnica de regularizacién a
nivel de los tejidos u orgédnica. En la técnica de puntura com-
binada Shu-Mu, la puntura del punto Shu del dorso (lugar de
llegada del Yang del Organo-Zang o de la Viscera-Fu) combi-
nada con la puntura del punto Mu (lugar de concentracién del
Yin del respectiva Organo-Zang o Viscera-Fu) promueve la regu-
larizacién del equilibrio Yin-Yang del Organo-Zang o de la
Viscera-Fu a un nivel macroscépico, teniendo paralelismo bio-
médico con los mecanismos de control del sistema nervioso
auténomo (simpdtico-Yang y parasimpdtico-Yin) de los érga-
nos toracicos y abdominales’?*. El mecanismo de accién de
la técnica Shu del dorso-Yuan sugerido por los autores es dife-
rente: se trata de una técnica de regularizacién a nivel celular
(y no de tejidos o a nivel orgdnico). En esta técnica de pun-
tura combinada, la puntura del punto Shu del dorso aumenta
o moviliza la polaridad Yang Qi del Organo-Zang de modo que

este tenga la energia necesaria para, a través de la puntura
del punto Yuan, potenciar la produccién de Jing Adquirido a
partir del Jing Innato. Este mecanismo de accién tiene para-
lelismo biomédico en el metabolismo celular, especialmente
en los fenémenos de oxidacién celular (produccién intrace-
lular de trifosfato de adenosina [ATP]-Yang Qi de la célula) y
de asimilacién celular (sintesis de proteinas-jing Adquirido de
la célula). Se sigue un ejercicio tedrico en el que los autores
justifican el mecanismo de accién celular de la técnica Shu
del dorso-Yuan, estableciendo un puente entre los conceptos
biomédicos y energéticos del metabolismo celular.

Analisis fisioldgico integrado

En la perspectiva biomédica, el metabolismo celular incluye
2 fendmenos complementarios: la oxidacién celular (con pro-
duccién de ATP) y la asimilacién celular (con formacién de
nuevas biomoléculas, en particular proteinas y derivados). La
oxidacién celular consiste en la produccién mitocondrial de
ATP a través de la oxidacién de la glucosa. E1 ATP producido por
las mitocondrias funciona como la fuente de energia intrace-
lular que permite a la célula mantener su estructura y realizar
todas sus funciones, incluyendo proporcionar la energia nece-
saria para que el segundo fenémeno intracelular (asimilacién)
pueda ocurrir>®. La asimilacién celular consiste en la sinte-
sis de proteinas a partir del ADN nuclear. La secuencia es bien
conocida y pasa por 2 fases: una en el interior del niicleo (trans-
cripcién), consistente en la sintesis de ARN mensajero a partir
de una secuencia del ADN nuclear, y la otra en el citoplasma,
consistente en la produccién de una cadena polipeptidica a
partir del ARN mensajero que entretanto pasé del nucleo al
citoplasma donde, por accién de los ribosomas, es “traducido”
en una secuencia bien definida de aminodcidos. Las cadenas
polipeptidicas sufren una serie de alteraciones en el reticulo
endoplasmatico o en el complejo de Golgi (incluyendo adi-
cién de glicidos o lipidos) antes de ser nuevamente liberadas
en el citoplasma (para ser usadas en el mantenimiento de
la estructura de la célula) o quedarse almacenadas en vesi-
culas en la vesicula en forma de enzimas, hormonas u otro
tipo de productos celulares (mientras esperan para ser libera-
dos al citoplasma o al exterior de la célula de acuerdo con las
funciones de la célula en cuestién)®’. En la perspectiva ener-
gética, el metabolismo celular también involucra 2 fenémenos
complementarios que respetan el ciclo de interconversion Yin-
Yang: la conversién de Materia en Energia (catabolismo celular
con aumento de la polaridad Yang de la célula) y la conver-
sién de Energia en Materia (anabolismo celular con aumento
de la polaridad Yin de la célula). El aumento de la polaridad
Yang de la célula a través de la conversiéon de Materia en Ener-
gia tiene paralelismo biomédico en la produccién mitocondrial
de ATP a través de la oxidacién de la glucosa, pues los valo-
res de ATP intracelular tienen correspondencia energética en
los niveles de Yang Qi intracelular. El aumento de la polari-
dad Yin de la célula a través de la conversién de Energia en
Materia tiene paralelismo biomédico en la sintesis de protei-
nas intracelulares a partir del ADN nuclear, pues esta ganancia
de estructura celular tiene correspondencia energética en la
sintesis de Jing Adquirido a partir del Ying Qi y del Jing Innato.
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Los clasicos de la Medicina Tradicional China sostienen
que existen 2 tipos de Jing: Jing Innato y Jing Adquirido. La
produccién del Jing Adquirido la hace cada Organo-Zang a
partir del Ying Qi circulante (sangre arterial), pero depende
del Jing Innato. El Jing Innato se describe como un potencial
energético que legan los progenitores en el momento de la
fecundacién (esta descripcién tiene correspondencia biomé-
dica con el cédigo genético presente en el ADN nuclear, que
también resulta de la fusién de las células sexuales masculi-
nas y femeninas). Al ser un potencial energético, el Jing Innato
tiene que convertirse en una forma funcional, designada por
Yuan Qi, antes de pasar a ser Jing Adquirido’?. Este concepto
energético de la conversién del Jing Innato en Jing Adquirido
presenta paralelismo con el concepto biomédico de la sintesis
proteica a partir del ADN nuclear, pues el ADN nuclear (Jing
Innato) es “transcrito” en ARN mensajero (Yuan Qi) antes de
ser “traducido” a proteina (Jing adquirido)*.

En resumen, los autores sostienen que la técnica Shu del
dorso-Yuan potencia los fendmenos de oxidacién celular; es
decir, la produccién intracelular de ATP (Yang Qi del Organo-
Zang) a través de la puntura del punto Shu del dorso; asi
como los fendmenos de asimilacién celular, es decir, la sin-
tesis de proteinas intracelulares (conversién de Jing Innato en
Jing Adquirido) a través de la puntura del punto Yuan.

Conclusién

Segun los autores, es posible establecer un paralelismo entre
los conceptos biomédicos y energéticos del metabolismo
celular; pues la oxidacién celular con produccién de ATP intra-
celular tiene correspondencia energética en la produccién de
Yang Qi celular, y la asimilacién celular con sintesis de pro-
teinas intracelulares tiene correspondencia energética en la
produccién de Jing Adquirido a partir del Jing Innato. La técnica
de puntura Shu del dorso-Yuan es una combinacién de puntos
que permite al Organo-Zang (célula) aumentar sus niveles de
Yang Qi (en forma de ATP intracelular) y utilizar ese Yang Qi para
la produccién de Jing (en el caso de las proteinas intracelulares
y sus derivados) a partir del Jing Innato (ADN nuclear), contri-
buyendo decisivamente a la mejora estructural y funcional del
Organo-Zang y justificando la accién terapéutica de la técnica
Shu del dorso-Yuan en la regularizacién energético-sanguinea
del Organo-Zang.

En la clinica, la técnica Shu del dorso-Yuan permite la
evaluacién del estado energético del Organo-Zang y consti-
tuye una de las primeras opciones terapéuticas en el caso

de disfuncién organica; pues la produccién de ATP intracelu-
lar (en términos energéticos: Yang Qi del Organo-Zang) puede
evaluarse a través de la palpacién del punto Shu del dorso
y estimularse a través de la puntura o de la aplicacién de
moxibustién en ese mismo punto. Asimismo, la sintesis pro-
teica intracelular (en términos energéticos: la conversién del
Jing Innato en Jing Anatdmico, Jing Sensorial y Jing Psiquico
del Organo-Zang) puede evaluarse a través de la palpacién del
punto Yuan del meridiano principal y estimularse a través de
la puntura, en tonificacién, de ese mismo punto.

Los autores refuerzan el carécter tedrico de todo el ejerci-
cio que culminé en este articulo; pues, a pesar de las fuertes
similitudes entre los conceptos energéticos descritos en los
clasicos de la Medicina Tradicional China y los conceptos bio-
médicos revelados en las ultimas décadas (reforzadas por los
resultados terapéuticos observados, a veces sin cuenta, en la
préctica clinica de los autores), la accién celular de los pun-
tos Shu del dorso y Yuan carece de la validacién experimental
que solo la experimentacién cientifica podra proporcionar. Los
autores esperan que el hecho de compartir este ejercicio pueda
servir como punto de partida para una discusién mas amplia
con la esperanza de que otros —con mayor capacidad econd-
mica y tecnicocientifica— puedan validarlo cientificamente.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningin conflicto de intereses.
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