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INFORMACION DEL ARTIiCULO RESUMEN

Historia del articulo: Objetivo: Evaluar los puntos de acupuntura mas usados en el tratamiento de la depresién en

Recibido el 5 de enero de 2020 la Sociedad Argentina de Acupuntura (SAA) y en la bibliografia actual. Justificar el uso del

Aceptado el 11 de febrero de 2020 meridiano del Corazén (C 7 Shenmen) para el tratamiento de la depresién.

On-line el 24 de abril de 2020 Material y métodos: Estudio retrospectivo observacional de los puntos més usados en la SAA
para las Disarmonias del Corazén entre octubre de 2015 a diciembre de 2017, que se compa-

Palabras clave: raron con 9 estudios controlados aleatorizados de la revisién “Acupuncture for depression”

Acupuntura (Cochrane Database of Systematic Reviews).

Depresién Resultados: Se evaluaron 118 historias de los consultorios externos de la SAA; 47 pacien-

Interocepcién tes con patrones de Disarmonia de Corazén, 33 pacientes con diagnésticos biomédicos de

Red neuronal por defecto depresién, ansiedad o insomnio. Puntos usados: C 7 Shenmen (75%), DU 20 Baihui (70%), V

15 Xinshu (61%), PC 6 Neiguan (45%). Se compararon con los 9 estudios controlados aleatori-
zados de “Acupuncture for depression”, el criterio de seleccién fue la utilizacién de puntos
a distancia. Puntos usados: DU 20 Baihui, C 7 Shenmen, PC 6 Neiguan, H 3 Taichong, R 3 Taixi,
V 62 Shenmai, E 36 Zhusanli, B 6 Sanyinjiao, IG 4 Hegu. En ambas poblaciones, el punto distal
mas usado fue el C 7 Shenmen, punto del meridiano del Corazdn, evidenciando la interaccién
Corazén-Cerebro. Estudios con resonancia magnética funcional demuestran la modulacién
cerebral a nivel de las redes neuronales funcionales, en el caso de la depresién con el C 7
Shenmen.
Conclusiones: Hubo un alto grado de correspondencia entre los puntos usados en la SAA y la
bibliografia actual: DU 20 Baihui, C 7 Shenmen, PC 6 Neiguan. La relacién Corazén-Cerebro plan-
teada en el concepto de “interocepcién” y de “cognicién corporizada” explica la modulacién
del punto C 7 Shenmen a nivel de las redes neuronales en el caso de la depresién.
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Acupuncture in depression (Heart-brain relationship)

ABSTRACT

Keywords: Objective: Evaluate the most used acupuncture points in the treatment of depression by the
Acupuncture Argentine Acupuncture Society (SAA) and in the current bibliography.
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Depression
Interoception
Default Neural Network

Justify the use of the heart meridian (C-7 Shenmen point) for the treatment of depression.
Methods: Retrospective observational study of the most used points by the SAA for heart
disharmonies between October 2015 and December 2017 and comparing them with 9 ran-
domised controlled studies of the “Acupuncture for depression” Review. Cochrane Database
of Systematic Reviews.
Results: An evaluation was made of 118 clinical histories from the outpatient department
of the SAA were evaluated. They included 47 patients with Heart Disharmony Patterns, 33
patients with biomedical diagnoses of depression, anxiety, or insomnia. Points used: C-7
Shenmen (75%), DU20 Baihui (70%), V15 Xinshu (61%), PC6 Neiguan (45%).
Compared to the 9randomised controlled studies of “Acupuncture for depression”, the selec-
tion criterion was the use of distance points. Points used: DU20 Baihui, C7 Shenmen, PC6
Neiguan, H3 Taichong, R3 Taixi, V62 Shenmai, E36 Zhusanli, B6 Sanyinjiao, and 1G4 Hegu
In both populations, the most commonly used distal point was the C7-Shenmen, the
meridian point of the heart, showing the heart-brain interaction. Studies with functio-
nal Magnetic Resonance demonstrated brain modulation at the level of functional neural
networks in the case of depression, with C7 Shenmen.
Conclusions: There was a high level of agreement between the points used by the SAA and
the current bibliography: DU20-Baihui, C7-Shenmen, and PC6-Neiguan
The relationship between the brain-heart and the concept of “interoception” and “Embodied
cognition” explain the modulation of the C7-Shenmen point at the level of neural networks

in the case of depression.

© 2020 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

La depresion afecta a un alto porcentaje de la poblacién
mundial, alrededor del 20%. De los pacientes que reciben anti-
depresivos inhibidores de la recaptacién de serotonina, un
60% experimentan efectos adversos y entre un 7 y un 15%
discontintian el tratamiento’. Es comun la poca adherencia
al tratamiento especialmente debida a los efectos colatera-
les de los medicamentos. Mas del 50% utiliza algin tipo de
medicina complementaria, entre ellas la acupuntura?. Estos
datos correspondientes a la depresién pueden extenderse a
los trastornos de ansiedad y al insomnio.

La acupuntura es el tratamiento no farmacolégico mas
importante, esta validacién no solo viene dada por la esta-
distica sino también por su visién holistica del enfermar
comprobada en su alto grado de adherencia. La emocién
integrada en una totalidad, emergente de una disarmonia
individual, es lo que plantea este tipo de ontologia.

El objetivo fue evaluar los puntos de acupuntura mas usa-
dos en el tratamiento de la depresién en la Sociedad Argentina
de Acupuntura (SAA) y en la bibliografia actual. En ambas
poblaciones el punto distal més usado fue el C 7 Shenmen,
punto del meridiano del Corazén. ;Cémo es que hoy en dia
se sigue usando el meridiano del Corazén para tratar la enfer-
medad mental con acupuntura? ;Cudl es la relacién entre
el Corazén y el Cerebro desde el punto de vista energético?
¢Cémo justificar el uso del meridiano del Corazén (C 7 Shen-
men) para el tratamiento de la depresién?

Intentamos ordenar la informacién sobre el efecto neu-
rofuncional central de la acupuntura y su accién sobre la
red funcional por defecto (DMN, default mode network)>~ en

la depresién, con una perspectiva histérica recurriendo a los
conceptos actuales de interocepcién®'° y cognicién corporal
(embodied cognition)™*.

Material y métodos

Se evaluaron retrospectivamente 118 historias clinicas del
consultorio externo de acupuntura de la SAA entre octubre
de 2015 a diciembre de 2017. Historias clinicas en las que se
practica una acupuntura de alta calidad producto de la indi-
vidualizacién de los tratamientos a partir de la teoria de los
ZangFu y de los Ocho Principios.

Se tomaron los patrones de Disarmonia de Corazén, que
eran los que incluian los diagndsticos biomédicos de depre-
sidn, ansiedad e insomnio.

La revisién “Acupuncture for depression” (Cochrane Data-
base of Systematic Reviews)' se tomé como referencia de los
puntos mas usados en la bibliografia actual. Se analizaron 9
estudios controlados aleatorizados (ECA) que en total suma-
ban 675 pacientes. Dichos estudios se hicieron entre los anos
1997 y 2004. Los diagndsticos fueron: depresién, depresién tras
ictus, depresién con enfermedad neurolégica o general, depre-
sién y trastorno de ansiedad generalizada, psicosis depresiva,
depresién ansiosa. El disefio de los ECA consistié en compa-
rar el tratamiento de acupuntura con diferentes inhibidores
de la recaptacién de serotonina, la acupuntura frente a un
grupo de no tratamiento, el tratamiento de acupuntura verda-
dero frente a la acupuntura placebo. La técnica de acupuntura
consistié en acupuntura manual o electroacupuntura. Se des-
cartaron los ECA que no utilizaban puntos de acupuntura a
distancia'?.
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Tabla 1 - Andlisis de los 9 estudios controlados aleatorizados con los puntos a distancia mdas usados'?

Autor (ano) Pacientes (n) Tratamiento Diagnéstico Puntos
Dong (2007) 108 Electroacupuntura frente a Depresién tras ictus DU 20 Baihui
fluoxetina C 7 Shenmen
PC 6 Neiguan
Duan (2008) 75 Electroacupuntura frente a Depresion con historia DU 20 Baihui
fluoxetina frente a de enfermedad C 7 Shenmen
electroacupuntura + fluoxetina neurolégica o general PC 6 Neiguan
H 3 Taichong
R 3 Taixi
Eich (2000) 56 Acupuntura frente a acupuntura Depresién menor DU 20 Baihui
placebo Trastorno de ansiedad C 7 Shenmen
generalizada PC 6 Neiguan
V 62 Shenmai
He (2005) 170 Acupuntura manual frente a Depresién tras ictus Du 26 Renzhong
fluoxetina C 7 Shenmen
PC 6 Neiguan
H 3 Taichong
Li (2007) 56 Electroacupuntura frente a Depresién DU 20 Baihui
fluoxetina C 7 Shenmen
PC 5 Jian Shi
Tang (2003) 60 Electroacupuntura frente a no Ictus, depresion DU 20 Baihui
tratamiento C 7 Shenmen
PC 6 Neiguan
Wang (2006) 45 Acupuntura manual frente a Depresién DU 20 Baihui
sertralina C 7 Shenmen
PC 6 Neiguan
Est 36 Zhusanli
B 6 Sanyinjiao
Wenbin (2002) 64 Acupuntura frente a sertralina Psicosis depresiva DU 20 Baihui
C7 Shenmen
PC 6 Neiguan
H 3 Taichong
IG 4 Hegu
Xiujuan (1994) 41 Acupuntura frente a amitriptilina Depresién ansiosa DU 20 Baihui
C7 Shenmen
PC 6 Neiguan

Resultados y discusién

De las 118 historias clinicas que se evaluaron de los consulto-
rios externos de la SAA, 47 pacientes presentaron patrones de
Disarmonia de Corazdén, y 33 con diagnésticos biomédicos de
depresién, ansiedad o insomnio. Los puntos usados fueron C
7 Shenmen (75%), DU 20 Baihui (70%), V 15 Xinshu (61%) y PC 6
Neiguan (45%).

En la tabla 1 se analizan los 9 ECA seleccionados de la
revisién “Acupuncture for depression” (Cochrane Database of
Systematic Reviews). Resumiendo la tabla 1, los puntos usados
fueron: DU 20 Baihui, C 7 Shenmen, PC 6 Neiguan, H 3 Taichong, R
3 Taixi, V 62 Shenmai, E 36 Zhusanli, B 6 Sanyinjiao y IG 4 Hegu'?.

Nuestra experiencia del tratamiento de la depresién con
acupuntura coincide con los esquemas de tratamiento de los
estudios aleatorizados internacionales.

Una sola diferencia merece comentarse y es que nuestro
tercer punto més usado fue el punto Shu Espalda de Corazén,
el V 15 Xinshu, cuya caracteristica es actuar en profundidad
sobre el 6rgano y su emocién acompanante, lo que se consi-
der6 fundamental para tratar la mentalidad.

La SAA y la bibliografia actual son coincidentes en el uso
del C 7 Shenmen, como punto a distancia mas importante.

El uso del C 7 Shenmen, mas que cerrar la investigacién fue
disparador de nuevos interrogantes: ;Cémo es que hoy en dia
se sigue usando el meridiano de Corazén para tratar la enfer-
medad mental con acupuntura? ;Cudl es la relacién entre el
Corazén y el Cerebro desde el punto de vista de la energética
china?

La medicina tradicional china defiende un ordenamiento
cardiocéntrico’®. La conciencia esta en el Corazén, y el Cere-
bro es un 6rgano extraordinario. Hoy se sabe que se necesita
una respuesta cerebral de salida para completar el efecto de
la acupuntura. Sin embargo, llama la atencién que en una era
neurocéntrica'® como la actual se siga utilizando el meridiano
de Corazdn para tratar la depresién.

La relacién Corazén-Cerebro se puede explicar a partir de
los conceptos de interocepcion, cognicién corporizada y redes neu-
ronales.

Como describieron Park et al (2014)** y Park y Tallon-Baudry
(2014)" a partir de registros a gran escala electrocardiogréaficos
(ECG) y magnetoencefalograficos (MEG) simultaneos, la inter-
accién mente-cuerpo a partir de la relacién Corazén-Cerebro
mostré de qué manera las emociones modulan la respuesta
cerebral.

En la figura 1 se reproduce de qué modo evalué Park
la interocepcién en la relacién Corazén-Cerebro. A 17
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Figura 1 - A) Los sujetos informaron si vieron un halo alrededor del anillo. B) Ondas T cardiacas que ocurren entre la
advertencia y el inicio del estimulo y se detectan en el trazado electrocardiogrifico (ECG). C) Los campos evocados de
magnetoencefalografia (MEG) promediados se bloquearon en la onda T del ECG (flechas) para probar si los eventos
neuronales previos al estimulo y bloqueados en los latidos del corazén eran estables. El analisis se centr6 en la ventana de
tiempo libre de artefactos cardiacos durante el periodo de relajacién del corazén después de la onda T. Adaptado de Park et

al'4,

4

Figura 2 - Ampliacion de la imagen de la respuesta evocada
por el corazén de la Figura 1. Adaptado de Park et al'4.

participantes sentados frente a una pantalla se les someti6 a
diferentes tareas ejecutivas, se les mostré un signo de precau-
cién seguido a continuacién de otro con un halo alrededor™.
Solo en un 40% de las pruebas los participantes vieron el halo, y
es cuando se detect6 en los registros ECG y MEG una onda EEG
inmediatamente después de la onda T del electrocardiograma.
Park lo llamé heart evoked response (HER, respuesta evocada por
el corazén), que se muestra amplificada en la figura 2. Se trata
de una respuesta neural a un estimulo interno, el latido car-
diaco que precede a la onda cerebral. En este caso, la facultad
atencional y de alerta que hace ver el halo tiene un claro com-
ponente emocional, el corazén modula la respuesta cerebral**.
En ella participan la corteza cingulada anterior, la corteza
prefrontal y el 16bulo parietal posteroinferior derecho, lo que
sugiere la contribucién de las fluctuaciones espontaneas de la

DMN. Park propone que la HER transmite informacién relacio-
nada con la dimensién subjetiva de la experiencia visual. Se
han propuesto mapas neurales del estado del organismo como
la base para le emergencia de este marco neural subjetivo que
usa informacién propioceptiva y visceral, los latidos cardiacos
en este caso'*'°.

La deteccién de la HER antes del comienzo del estimulo
predice la percepcién consciente del halo y es un marcador
de la representacién cortical de la informacién que viene del
corazén'.

La informacién que viene de los 6rganos (interocepcién)®1°
interviene en la cognicién, y es la atencién'*'°, una funcién
cognitiva modulada por las emociones.

Podemos correlacionar la interocepcion planteada por Park
et al'»!> con el concepto de cognicién corporizada de Varela
(accién corporizada)''. Este tipo de cognicién se focaliza
en el papel del cuerpo, en la accién (enaccién), en la inte-
raccién dindmica del organismo y el medio a partir de la
experiencia sensoriomotora. La enaccién es accién guiada
perceptivamente. Las estructuras cognitivas emergen de los
modelos sensitivomotores recurrentes que permiten que la
accién sea guiada perceptivamente. Enactuar es hacer emer-
ger, la mente es una red emergente y auténoma'>'’, ambos
conceptos explicarian la interaccién mente-cuerpo desde el
punto de vista neurobioldgico.

Como dice Maciocia'® para la medicina china, los 6rganos
internos son unidades fisico-mentales-emocionales, el estado
de nuestros érganos internos afecta nuestro estado emocio-
nal. A partir de esta unién inseparable e integrada entre el
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Figura 3 - Las 3 redes neurocognitivas corticocorticales. En azul: red neuronal orientada a tareas o red ejecutiva (CEN, central
executive network) ubicada en la corteza prefrontal dorsolateral y la corteza parietal posterior, que participa en las funciones
de memoria de trabajo y de la atencion. En amarillo: red neuronal de asignacion de relevancia (SN, salience network), ubicada
en la corteza frontoinsular, y la corteza cingulada anterior dorsal, que comprende una extensa zona de conectividad con
estructuras subcorticales y limbicas involucradas en la motivacién y la recompensa. En rojo: red neuronal por defecto (DMN,
default mode network), ubicada en la corteza cingulada posterior y la corteza prefrontal medial, que participa en la memoria
autobiografica, la introspeccién y la conciencia de “si mismo”. Adaptado de Menon?°.

cuerpo y la mente, las emociones pueden dar lugar a un dese-
quilibrio organico, ademas ser provocadas por los 6rganos en
disarmonia. Cada emocién refleja una energia mental especi-
fica que se asocia a un 6rgano Yin correspondiente.

Sambataro et al'® describen la depresién como un estado
de hiperconectividad intrinseca de la DMN.

Menon?® fue quien describié el modelo de las 3 redes neu-
ronales cognitivas. En la figura 3, extraida de su trabajo, se
muestra que la DMN tiene que ver con la introspeccién y el si
mismo, con la memoria autobiogréfica y la recuperacién de la
memoria episédica, la red neuronal orientada a tareas o red
ejecutiva (CEN, central executive network) asociada a la memoria
de trabajo, como mantener y manipular informacién, la reso-
lucién de problemas y la toma de decisiones. Por Gltimo, la red
neuronal de asignacién de relevancia (SN, salience network) es
la que detecta, integra y filtra informacién interoceptiva auto-
némica y emocional. Fang et al’! las correlacionaron con la
acupuntura.

En los pacientes con depresién, la DMN no se desac-
tiva ante una tarea ejecutiva externa. Estos pacientes son

incapaces de reducir la actividad de la DMN (rumiacién)
durante una funcién ejecutiva experimental'®.
El patrén de activacién de la DMN estd influenciado por la
acupuntura (C 7 Shenmen, PC 6 Neiguan y DU 20 Baihui)?7-16.21,
La actividad de la DMN disminuye durante la puncién, la
acupuntura influencia el grado de activacién en la depresién.

Conclusiones

Esta investigacién tuvo 2 etapas: primera, cotejar los puntos
mas usados en el tratamiento de la depresién con acupun-
turay, a continuacién, complementar algunos conceptos de la
medicina china con informacién obtenida de otras disciplinas
dirigidas al estudio de la relacién Corazén-Cerebro.

El C 7 Shenmen fue el punto a distancia més usado, lo que
evidencié que hoy en dia se mantiene el uso del meridiano del
Corazén para tratar la depresién.

La relacién Corazén-Cerebro planteada en el concepto
de “interocepcién” y de “cognicién corporizada” explica la
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modulacién del punto C 7 Shenmen a nivel de las redes neuro-
nales en el caso de la depresién.

El efecto en el sistema nervioso central de la puncién de
acupuntura distal complementaria la teoria de los meridia-
nos. A nuestro entender es valido integrar esta teoria con la
de las redes cognitivas. Algunos trabajos lo confirman, indi-
cando que es necesaria una mayor investigacién futura. Asi,
otra limitacién del estudio es la falta de informacién de resul-
tados terapéuticos de los puntos distales que se han usado.

La accién de la acupuntura en las redes neuronales podria
explicar determinados resultados (que siempre se han con-
siderado subjetivos) que se observan en la practica clinica, a
saber: a) una mejoria subjetiva del paciente; b) una mejora
del estado general; ¢) un equilibrio animico y fisico, y d) un
mejor abordaje de las emociones. Nuestros lineamientos de
investigacién futura irdn en ese sentido

Por ultimo, ver a la unidad mente-cuerpo planteada por la
medicina china como un proceso cognitivo integrado con pro-
piedades emergentes, como podria ser el caso de la relacién
6rgano-emocion.

Como refieren Winston y Rees?” y Gross®*, Aristételes escri-
bié que “El corazén es la sede y la fuente de las emociones”.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningin conflicto de intereses.
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