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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Durante el tratamiento del paciente con trastornos temporomandibulares (TTM), se requiere
Recibido el 16 de septiembre de 2020 el uso de terapias que disminuyan el dolor y mejoraren la capacidad masticatoria. Se
Aceptado el 27 de octubre de 2020 han investigado diversas terapias complementarias potenciales y es responsabilidad de los

odontélogos elegir el tratamiento mas adecuado con base en la evidencia existente, por lo
que, el objetivo de esta revision sistematica es determinar el nivel de evidencia de la eficacia

Palabras clave: de los tratamientos complementarios para el control del dolor en los TTM. Para la busqueda
Dolor se utilizaron las bases de datos PubMed, Clinical Trials y ScienceDirect, asi como Google
Alteraciones temporomandibulares Scholar para la literatura gris. Se aplicé restriccién de tiempo de publicacién y se conside-
Acupuntura raron los articulos publicados de 2010 a 2020. Se incluyeron ensayos clinicos controlados
Ozonoterapia aleatorizados (ECCA) enfocados en el tratamiento complementario del dolor, ya fuera con
Plasma rico en plaquetas acupuntura, ozonoterapia, plasma rico en plaquetas o fonoforesis en pacientes con TTM
Fonoforesis no relacionados con trastornos degenerativos de la articulacién. La organizacién, la extrac-

cién de datos y la evaluacién de sesgo y calidad se hicieron segin los lineamientos PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), la estrategia PICO,
la herramienta RoB 2 (Risk of Bias 2) y el sistema GRADE (Grading of Recommendations,
Assessment, Development and Evaluation), respectivamente. Debido a la amplia hetero-
geneidad de los estudios, no se realizé6 metaanadlisis. Se incluyeron 8 ECCA que cumplian
con los criterios de elegibilidad, los cuales reportaron resultados positivos en el control del
dolor para TTM mediante el uso de las terapias complementarias estudiadas. No obstante,
la evidencia para recomendar alguna de estas terapias especificas es insuficiente.
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Complementary interventions for pain in patients with
temporomandibular joint disorders: a systematic review

ABSTRACT

Keywords: In treating patients with temporomandibular disorders (TM]J), therapies are required that
Pain reduce pain and improve chewing capacity. Various potential complementary therapies
Temporomandibular Disorders have been investigated and, it is the responsibility of dentists to choose the most appro-
Acupuncture priate treatment based on the existing evidence. Therefore, the objective of this systematic
Ozone therapy review is to determine the level of evidence about the efficacy of complementary thera-
Platelet-rich plasma

Phonophoresis

pies for the control of TMJ pain. For the search, the databases Pubmed, Clinical Trials, and
Science Direct were consulted, as well as Scholar Google for grey literature. Publication
time restriction was applied, considering articles published from 2010 to 2020. Randomized
controlled clinical trials (RCTs) focused on the complementary treatment of pain were inclu-
ded. These studies were centralized either with acupuncture, ozone therapy, platelet-rich
plasma, or phonophoresis in patients with temporomandibular disorders unrelated to dege-
nerative joint disorders. The organization, data extraction, assessment of bias, and quality
were done according to the PRISMA guidelines (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), the PICO strategy, the ROB2 tool, and the GRADE system (Gra-
ding of Recommendations, Assessment, Development and Evaluation), respectively. Due
to the wide heterogeneity of the studies, a meta-analysis was not performed. Eight RCTs
were included that met the eligibility criteria, which reported positive results in the control
of pain for TMJ by using the complementary therapies studied; however, the evidence is
insufficient to recommend any of these specific therapies.

© 2020 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

aplicacién de ozono, el plasma rico en plaquetas (PRP) y la
fonoforesis.

El paciente con TTM requiere el uso de terapias que le
otorguen la posibilidad de mejorar la capacidad masticato-
ria al mismo tiempo que disminuyan el dolor. Actualmente,
diversas terapias potenciales se han investigado y es res-
ponsabilidad de los odontdlogos elegir las mejores opciones
terapéuticas, con base en la evidencia y el costo-beneficio para

Introduccién

La articulacién temporomandibular (ATM) forma una unidad
funcional estomatognatica con diferentes estructuras bucales
entre las que destacan los huesos maxilares, la mandibula,
los musculos masticatorios y los dientes. Cualquier alteracién
en sus componentes puede generar los denominados trastor-

nos temporomandibulares (TTM) que incluyen una variedad
de signos y sintomas entre los que predominan el dolor, la dis-
minucién de la apertura bucal y la ansiedad'?. Cada afio un
4% de los sujetos incluidos en la poblacién econémicamente
activa desarrolla algun tipo de alteracién en esta articulacion,
en la cual 1 de cada 10 pacientes pueden generar incapacidad
por dolor agudo?, lo que puede influenciar negativamente las
relaciones laborales y sociales; y en consecuencia, disminuir
la calidad de vida®.

Esta patologia representa un reto debido a su complejidad
etiolégica, asi como su evolucién y gravedad, su trata-
miento puede incluir la prescripcién de farmacos, guardas
oclusales, fisioterapia, ortodoncia con propésitos ortopédi-
cos, ajustes oclusales, rehabilitacién o incluso cirugia. El
esquema farmacoldgico puede incluir el uso de ansioliticos,
analgésicos, relajantes musculares e incluso antidepresivos®.
Entre las terapias complementarias mas comunes para
esta patologia se encuentran el asesoramiento conductual,
las terapias de comportamiento, la fisioterapia y el uso
de inyecciones de toxina botulinica®. Sin embargo, exis-
ten otras terapias que han ido implementandose, como el
uso de dispositivos de nueva generacién, la acupuntura, la

controlar el dolor en los TTM. Debido a esto, el propédsito de
esta revision sistemdtica es determinar el nivel de evidencia
de la eficacia de los tratamientos complementarios para el
control del dolor en la ATM.

Métodos

Diseiio del estudio

Los articulos incluidos en esta revisién sistematica se lle-
varon a cabo con disefio de ensayos clinicos controlados
aleatorizados (ECCA) y se excluyeron los estudios clinicos no
aleatorizados, los estudios de caso, las series de casos, los estu-
dios piloto, los estudios en animales, asi como las revisiones
sistematicas o narrativas.

Criterios de elegibilidad y caracteristicas de los estudios
incluidos

Los criterios de elegibilidad fueron delineados acorde a la
estrategia PICO (Poblacién, Intervencién, Comparador, Resul-
tado [Outcome)).
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Poblacién

La poblacién estudiada en los articulos debe ser pacientes con
dolor por TTM de origen no degenerativo sin patologias con-
comitantes.

Intervenciones

Los estudios incluidos deben aplicar las siguientes interven-
ciones para el tratamiento del dolor en TTM:

1. Acupuntura. La intervencién puede incluir puntos corpo-
rales o de microsistemas, la duracién del tratamiento debe
ser como minimo de 3 semanas o 6 sesiones. La estimula-
cién de los puntos puede incluir técnica manual, eléctrica
o mediante elementos semipermanentes (microesferas,
aguja subdérmica, catgut).

2. Ozono. La intervencién debe durar al menos 3 semanas o
6 sesiones y consiste en inyecciones de ozono a concentra-
cién conocida.

3. PRP. La intervencién debe incluir, al menos, una inyeccién
de PRP sin restriccién de los métodos de preparacién de
este.

4. Fonoforesis. La intervencién debe durar al menos 3 sema-
nas o 6 sesiones y consiste en la aplicacién de un farmaco
o producto de fitoterapia con la subsecuente colocacién de
ultrasonido para mejorar la penetracién.

Comparador

Los estudios incluidos deben usar, como grupo control, a
sujetos con tratamiento farmacolégico, artrocentesis, guardas
oclusales o placebo.

Variable

Alivio del dolor de la ATM, definido como el cambio en el nivel
del dolor atribuido a laintervencién, determinado por la escala
visual analégica (EVA) o la intensidad caracteristica del dolor
desde la medicién basal hasta el final del seguimiento.

Estrategia de biisqueda y bases de datos usados

Los algoritmos de la estrategia de bisqueda usados se mues-
tran en la tabla 1. La busqueda fue realizada por dos revisores
en las bases de datos PubMed, Clinical Trials y Web of Science,
asi como Google Scholar para la literatura gris. La revisién
manual se realizé6 mediante la bisqueda en las referencias
bibliograficas de los estudios incluidos en la presente revision.
Las restricciones de biisqueda fueron: periodo de publicacién
(2010-2020) y el idioma de publicacién (espafiol o inglés).

Seleccion de los estudios

Para determinar si los estudios eran susceptibles de ser ana-
lizados en profundidad, se realizé la lectura del titulo y el
resumen de los registros identificados en la bisqueda. Pos-
teriormente, se efectud la lectura de los textos completos
seleccionados que pudieran cumplir con los criterios de ele-

gibilidad. Se excluyeron los estudios que no cumplian con los
criterios. Los respectivos motivos se exponen en la figura 1.

Proceso de recoleccion de datos

Se elabord una tabla estandarizada de Microsoft Excel para
el registro de los datos relevantes de los estudios incluidos,
como caracteristicas basales de los participantes, metodolo-
gia, nimero de sesiones, frecuencia, intervalos de tiempo en
los que se cuantificé el efecto de la intervencién. Dos revisores,
de forma independiente, se encargaron de dicha extraccién y
revisiéon. Los investigadores principales de los estudios inclui-
dos fueron contactados mediante correo electrénico para la
obtencién de detalles adicionales y la solicitud de datos per-
didos.

Riesgo de sesgo y evaluacién de calidad

Para la evaluacién del riesgo de sesgo de los estudios incluidos
se siguieron las recomendaciones del capitulo 8 de Cochrane
Handbook for Systematic Reviews of Interventions’ y se utilizé la
herramienta RoB 2 (Risk of Bias 2). Adicionalmente, se evalué
la calidad de los estudios mediante el sistema GRADE (Grading
of Recommendations, Assessment, Development and Evalua-
tion). Se encargaron de este proceso 2 revisores de forma
independiente y, en caso de existir discrepancias, se resolvie-
ron mediante la incorporacién de un tercer revisor.

Resultados

Se encontré un total de 466 registros; en la tabla 1 se puede
consultar la descripcién detallada por base de datos. Después
de revisar el titulo y el resumen, se evaluaron 12 articulos de
texto completo de los que se excluyeron 4 articulos: 2 rela-
cionados con ozonoterapia (uno por no realizar el namero
minimo de sesiones® y otro por no evaluar el dolor'?) y otros
2 acerca de la terapia con PRP (debido a la heterogeneidad del
comparador)'>'?. En consecuencia, en la presente revision se
incluyeron 8 articulos. La estrategia de seleccién y cribado
se detalla en la figura 1. Dichos articulos fueron ECCA que
emplean acupuntura, ozonoterapia, fonoforesis o PRP para el
tratamiento del dolor en TTM. Las caracteristicas individua-
les de los estudios incluidos, asi como sus resultados pueden
observarse en la tabla 2. No se encontrd literatura gris que
cumpliera con los criterios de inclusién.

Como se puede observar en la figura 2, en la evaluacién
de riesgo de sesgo de los 8 articulos incluidos en la presente
revisién el 37,5% presento bajo riesgo; el 50%, riesgo moderado,
y el 12,5%, riesgo alto. Como se puede observar en la tabla 3,
la calidad de los estudios fue de baja a moderada.

Debido ala heterogeneidad de las intervenciones encontra-
das en los estudios incluidos, no fue posible realizar el analisis
cuantitativo de los datos.

Acupuntura

Se encontraron 3 ensayos clinicos controlados que cumplian
los criterios de inclusion.
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Tabla 1 - Estrategia de busqueda

Poblacién

Intervencién
Comparador

Variables

Diseno del estudio
Idioma

Bases electrénicas
Pregunta de investigacién

Algoritmos
PubMed: 20

Google Scholar: 375

Clinical Trials: 3

Web of Science: 68

“Temporomandibular Joint Disorders” OR “Temporomandibular Disorders” OR “Temporomandibular Joint
Dysfunction Syndrome”

Acupuncture OR Ozone OR Phonophoresis OR “Platelet-Rich Plasma”

Placebo OR “occlusal splints” OR “sham” OR “pharmacologic treatment”

Pain OR “pain measurement” OR “visual analogue scales of pain” OR “VAS of pain” OR “pain relief”
Ensayos clinicos controlados aleatorizados

Inglés y espaniol

MEDLINE/PubMed, Google Scholar, Clinical Trails.gov, Web of Science

¢Son efectivas las terapias complementarias para el tratamiento del dolor en trastornos de la articulacién
temporomandibular?

Fueron adaptados para cada base de datos

(“Temporomandibular Joint Disorders” OR “Temporomandibular Disorders” OR “Temporomandibular
Joint Dysfunction Syndrome”) AND (Acupuncture OR Ozone OR Phonophoresis OR “Platelet-Rich Plasma”)
Filtros: 10 years, Randomized Controlled Trial

(“Temporomandibular Joint Disorders” OR “Temporomandibular Disorders” OR “Temporomandibular
Joint Dysfunction Syndrome”) AND (Acupuncture OR Ozone OR Phonophoresis OR “Platelet-Rich
Plasma”) AND (“Randomized Clinical Trials”)

Intervalo especifico: 2010-2020

Acceso: 04/08/2020

Completed Studies “Temporomandibular Joint Disorders” OR “Temporomandibular Disorders” OR
“Temporomandibular Joint Dysfunction Syndrome” Acupuncture OR Ozone OR Phonophoresis OR
“Platelet-Rich Plasma” Pain OR “pain measurement” OR “visual analogue scales of pain” OR “VAS of pain”
OR “pain relief” Start date from 04/08/2010 to 04/08/2020

#1 TS = (“Temporomandibular Joint Disorders” OR “Temporomandibular Disorders” OR
“Temporomandibular Joint Dysfunction Syndrome”)

#2 TS = (Acupuncture OR Ozone OR Phonophoresis OR “Platelet-Rich Plasma”)

(#2 AND #1) AND TIPOS DE DOCUMENTOS: (Article) Indices = SCI-EXPANDED, SSCI, A&HCI, CPCI-S,
CPCI-SSH, BKCI-S, BKCI-SSH, ESCI Periodo de tiempo = 1910-2020

Acceso: 04/08/2020

Identificacion

Eligibilidad

Inclusion

Registros encontrados en
las bases de datos
(n =466)

l l

Registros posteriores a la eliminacion
de duplicados
(n=320)

|

Registros cribados ‘
(n=12) —p

Registros adicionales
(n=0)

Registros excluidos
(n =308)

1 Articulos de texto

Articulos de texto completo excluidos

completo
(n=8)

con razones:
Pocas sesiones
(n=1)
No evalia el dolor

(n=1)
. . ) Comparador inadecuado
Articulos incluidos en
la sintesis cuantitativa (n=2)

(n=0)

Figura 1 - PRISMA diagrama de flujo para revisiones sistematicas.
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Tabla 2 - Resultados de los estudios incluidos relacionados con tratamientos complementarios para el control de dolor

en la articulacién temporomandibular

Identificador

Poblacién

Intervencién/comparadoResultado

Acupuntura
Vicente-Barrero
etal®®

Zotelli et al'*

Sen et al®®

Ozonoterapia
Celakil et al*®

Celakil et al'/

Pacientes con TTM >
3 meses

Pacientes con TTM
de origen muscular

Pacientes con TTM
de origen muscular
o articular

Pacientes con TTM

Pacientes con TTM
de origen muscular

Plasma rico en plaquetas (PRP)

Hanci et al'®

Fonoforesis
Vijayalakshmi
et al®

Ramakrishnan y
Aswath?

Pacientes con TTM
por desplazamiento
del disco anterior

Pacientes con dolor
crénico por TTM por
desplazamiento del
disco anterior

Pacientes con dolor
crénico por TTM

Acupuntura (n=10)
Guarda oclusal
(n=10)

Acupuntura (n=23)
Acupuntura ficticia
(n=20)

Acupuntura en
puntos especificos
(n=18)
Acupuntura en
puntos no
especificos (n=23)

GO (n=20)
GP (n=20)

GO (n=20)
GGO (n=20)

PRP (n=10)
Artrocentesis (n=10)

FA (n=30)
GA (n=30)

FA (n=25)
Ultrasonido
terapéutico continuo
(n=25)

En el grupo de acupuntura se reporté reduccién estadisticamente
significativa del dolor (p <0,05) en todos los puntos evaluados a
excepcién del localizado en el misculo masetero (p =0,068)

Durante la evaluacién del dolor en las interacciones entre grupos y
sesiones no se encontré diferencia estadistica significativa
(p=0,2261)

No se encontraron diferencias estadisticas significativas en la
intensidad caracteristica del dolor en los grupos estudiados al
principio (p =0,429) o al final del estudio (p=0,722)

Se encontré una disminucién significativa de la EVA en el GO (TO -
T2=-67,77 +32,23; p=0,001) y GP (TO — T2 =—48,40 = 39,36;
p=0,001), con interacciones significativas entre tiempo y grupo en
la EVA con diferencias entre los grupos (p=0,030)

La diferencia de la EVA entre los grupos estudiados también fue
significativamente menor en el GO (p =0,040)

Se reportd una disminucién significativa de la EVA en GO (TO -
T2= —57.43 437,20, p=0,001) y GGO (TO - T2 = — 52,40 & 27,95;
p=0,001), sin diferencias significativas entre grupos (p =0,495)

Se observaron diferencias estadisticas significativas (p <0,05) en la
EVA durante la primera semana y en el tercer mes, con mayor
predominio entre el inicio (6,69 +2,21) y los 6 meses posteriores a
la aplicacién de PRP (0,07 +0,27; p=0,01)

En el grupo de artrocentesis también se encontraron diferencias
significativas entre el inicio y los 6 meses post tratamiento
(6,53+2,29y 2,76 + 1,48, respectivamente; p <0,01)

Se reportd una disminucién estadisticamente significativa del
dolor en el grupo de FA

FA pretratamiento: 7,57 + 1,04

FA postratamiento: 3,10+ 2,77

GA pretratamiento: 7,33 + 1,47

GA postratamiento: 6,70 + 1,29

Se observé una disminucién media significativa del dolor en el
grupo de fonoforesis (4,28 +1,3) y en el grupo de ultrasonido
(2,06 +0,86), sin diferencias entre grupos (p=0,88)

EVA: escala visual analdgica; FA: fonoforesis de aceclofenaco; GA: gel de aceclofenaco; GGO: grupo de guarda oclusal; GO: grupo de ozonoterapia;
GP: grupo placebo; TTM: trastorno temporomandibular.

Vicente-Barrero et al'® estudiaron el efecto de 15 sesiones
de acupuntura tradicional, distribuidas en 5 semanas, en com-
paracién con el uso de guardas oclusales. Los puntos utilizados
fueron: EX-HN 5, SJ 21 (Ermen), VB 2 (Tinghui), SJ 17 (Yifeng) y
E 6 (Jiache). Las agujas se dejaron colocadas durante 30 min.
El equipo de investigacién reporté mejoria en la intensidad
caracteristica del dolor, asi como en la apertura mandibular
en ambos grupos.

Zotelli et al'* realizaron un estudio en el que los sujetos
recibieron tratamiento una vez por semana con un total de 4

sesiones de acupuntura en el grupo de intervencién o acupun-
tura placebo en el grupo control. Los puntos utilizados fueron:
E 6 (Jiache), E 7 (Xiaguan), ID 18 (Quanliao), Du 20 (Baihui), VB 20
(Fengchi), V 10 (Tiazhu) e IG 4 (Hegu). Las agujas (o su equivalente
placebo) se colocaron durante 20 min en cada sesién. El equipo
de investigacién report6é mejoria clinica con disminucién del
dolor evaluada mediante EVA y aumento de la apertura man-
dibular. No obstante, al evaluar las interacciones entre grupos,
sesiones y evaluacién de dolor, no se encontraron diferencias
significativas entre los grupos de estudio.



156 REV INT ACUPUNTURA.2020;14(4):151-159

1%
©
ko)
G
o
Q
3
g 5 8
2 o .9 %
3 S 5 0
© g 8 8
§ £ % G
3 8 2 3 ©
Vet = o) © o o)
oy 3 © ] > =
7] %) ke = [}
© %] o 5] o
o 2 5 3 g s
2 s © fes ? L
3 e 2 o] o ]
I g © k] £ Q
9 3 & 3 s £
Estudio Autoria Experimental Comparador Variable & 8 & = £ 8
? 7
Al Vicente-Barrero et al'® Acupuntura  Guarda oclusal EVA : : = Gl . . Bajo riesgo
? ? 2 ) P
A2 Zotelli et al'* Acupuntura  Acupuntura ficticia EVA £ i & : = Riesgo moderado
A3 sen et al'® Acupuntura  Acupuntura ficticia ICD x i3 g2 & = @ . Alto riesgo
O1 Celakil et al'® Ozonoterapia Placebo EVA i as * o e @
02 Celakil et al'? Ozonoterapia Guarda oclusal EVA 2 37 b i ae @
-
o) ) (1
P1 Hanci et alts PRP ARS EVA i ' O @ U
N
" . . i w ? + + ? )
F1 Vijayalakshmi et al'® Fonoforesis ~ Aceclofenaco tépico  EVA 4
~
? P )
F2 Ramakrishnan y Aswath Fonoforesis  Ultrasonido EVA =2 : 5 i : A 4

Figura 2 - Evaluacién de riesgo de sesgo de los articulos incluidos.

Tabla 3 - Evaluacién de calidad de los estudios incluidos en la revisién

Intervencién/variables Impacto Numero de Calidad de la evidencia
participantes (GRADE)

Acupuntura La acupuntura disminuye el dolor, 104 (3 ECCA) ©0CD Baja 2bod

Dolor, apertura mandibular, mejora la apertura y la calidad de

calidad de vida relacionada vida, aunque los resultados

con la salud oral sugieren que no tiene mejor efecto

que el uso de guardas o aplicacién
de acupuntura ficticia

Ozonoterapia La ozonoterapia disminuye el 80 o900
Dolor, movimiento dolor, mejora el umbral del dolor y (2 ECCA) Moderada®®
mandibular, umbral del el movimiento mandibular

dolor por presién comparado con el placebo y tiene

resultados semejantes al uso de
guardas oclusales

PRP E1 PRP disminuye el dolor 20 (D Bajabd
Dolor, apertura maxima comparado con la artrocentesis, (1 ECCA)
interincisal asimismo mejora la apertura con

un efecto semejante al de la
artrocentesis en pacientes con

TT™M
Fonoforesis La fonoforesis con aceclofenaco 110 ©CD Bajabd
Dolor, indice clinico de disminuye el dolor, mejora la (2 ECCA)
disfuncién, indice de apertura bucal y los indices de
Helkimo, apertura bucal disfuncién y de Helkimo.
pasiva, apertura bucal Asimismo, disminuye los niveles
activa, VES, PCR de PCR y la VES

ECCA: ensayos clinicos controlados aleatorizados; PCR: proteina C reactiva; PRP: plasma rico en plaquetas; TTM: trastorno temporomandibular;
VES: velocidad de eritrosedimentacién.

@ Riesgo de sesgo.

b Inconsistencias.
¢ Seleccién de resultados.
4 Imprecisién.
Sen et al' evaluaron el efecto de la acupuntura aplicada y puntos distales —V 34 (Xialiao) e ID 3 (Xouxi)—. Las agujas
una vez por semana con un total de 4 sesiones. En la acupun- se mantuvieron durante 45min y se aplicé estimulacién

tura corporal se utilizaron puntos locales —V 2 (Zanzhu), V por rotacién cada 15min. Ademas, al terminar la sesién se
3 (Meichong), ID 19 (Tinggong), E 7 (Xiaguan) y SJ 21 (Ermen)— colocé auriculoterapia en el I6bulo en el area correspondiente
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para tratamientos de TTM. Como comparador, se utilizd
acupuntura ficticia en puntos no de acupunturales y no se
usé auriculoterapia. El equipo de investigacién reporté una
disminucién de dolor sin encontrar diferencias significativas
entre los grupos. En el mismo sentido, se reportaron resul-
tados semejantes en la apertura mandibular y la calidad de
vida relacionada con la salud oral.

En la evaluacién de los estudios incluidos que determina-
ron el efecto del tratamiento del dolor mediante acupuntura
en TTM, solo un estudio obtuvo un riesgo de sesgo bajo’>. En
el resto se encontrd un riesgo de sesgo alto'® y moderado™
debido al proceso de aleatorizacién, las desviaciones en las
intervenciones y la seleccién de reporte de resultados. La cali-
dad global de la evidencia fue baja debido a inconsistencias e
imprecisién.

Ozonoterapia

Se encontraron 2 ensayos clinicos controlados que cumplieron
los criterios de inclusién.

Celakil et al'® evaluaron el efecto de la ozonoterapia al
60% aplicada en los musculos maseteros y temporales, con
una concentracién de 10-100 pg/ml, en 3 sesiones por semana
con una duracién de 10 min y durante 2 semanas en el grupo
de intervencién. Como comparador se usé la simulacién de
la intervencién, con el aparato de ozono encendido pero no
programado con un mismo numero de sesiones. El grupo
de investigadores reporté disminucién significativa del dolor
determinado por EVA, asi como por umbral de dolor por pre-
sién.

Un segundo estudio, llevado a cabo por el mismo equipo
de investigacién'’, evalda el efecto de las condiciones de ozo-
noterapia del trabajo anterior en comparacién con el uso de
guardas oclusales durante 4 semanas. El grupo de investiga-
cién observé una disminucién significativa del dolor en ambos
grupos, sin diferencias entre ellos. Asimismo, encontraron una
mejora significativa en el umbral del dolor y la apertura man-
dibular. Estos estudios obtuvieron un bajo riesgo de sesgo y
una moderada calidad de la evidencia.

Plasma rico en plaquetas

Unicamente se encontré un ensayo clinico controlado que
cumpli6 los criterios de inclusién.

Hana et al’® evaluaron el efecto de la aplicacién de PRP
en el control del dolor en TTM. En el grupo de intervencién se
aplicaron 0,6 ml de PRP en la ATM en 1 sesién. Como control se
realizé artrocentesis convencional con solucién de Ringer Lac-
tato y las recomendaciones postoperatorias incluyeron dieta
blanda y el uso de guardas oclusales durante 1 semana. El
seguimiento se llevé a cabo tras 1 semana, a los 3 y a los 6
meses. El grupo de investigadores reporté una mejoria signifi-
cativa en el dolor y la apertura a los 3 y 6 meses en ambos
grupos. Las diferencias significativas solo fueron evidentes
en la evaluacién del dolor, donde se observé una mayor dis-
minucién del dolor en el grupo de PRP. El estudio tiene un
riesgo de sesgo moderado y una baja calidad por desviaciones
en las intervenciones previstas, inconsistencias e imprecisio-
nes.

Fonoforesis

Se encontraron 2 ensayos clinicos controlados que cumplieron
los criterios de inclusion.

Vijayalakshmi et al'® evaluaron el efecto de la fonofore-
sis con altas frecuencias de 1 MHz, una intensidad entre 0,8 y
1,5W/cm?, onda continua durante 10 min con aceclofenaco al
1,5% durante un total de 6 sesiones distribuidas en 2 semanas.
Como control se utiliz6 aceclofenaco en gel aplicado con movi-
mientos circulares durante 3 min cada tercer dia y durante un
periodo de 2 semanas. Se report6 una disminucién significa-
tiva del dolor en ambos grupos, con resultados similares en la
apertura bucal pasiva; ademas, con la fonoforesis se obtuvie-
ron resultados favorables en el indice clinico de disfuncién, asi
como en el indice de Helkimo, mientras que, por el contrario,
el grupo control no mostré efectividad.

Ramakrishnan y Aswath?® evaluaron el efecto de la fono-
foresis con altas frecuencias de 1MHz, una intensidad de
1,5W/cm? por 8 min con aceclofenaco durante un total de 6
sesiones distribuidas en 2 semanas. Como control se utilizé
la estimulacién con ultrasonido sin aplicacién del farmaco.
En los resultados se reporté una disminucion significativa del
dolor en ambos grupos, con tendencia a una mejor respuesta
al tratamiento con el uso de la fonoforesis. Resultados simila-
res se obtuvieron en la cuantificacién de la proteina C reactiva
y en la velocidad de eritrosedimentacién. Estos estudios pre-
sentan un riesgo de sesgo moderado y una baja calidad por
inconsistencias e imprecisiones.

Discusién

Uno de los ejes fundamentales para el diagnéstico de TTM
es el historial del dolor, el cual genera limitaciones e induce
cambios en los movimientos funcionales de la mandibula
como la masticacién. Este dolor (agudo o crénico) puede
ser directo o referido en los musculos masticatorios, las
articulaciones o también puede inducir cefalea; lo que gene-
ralmente crea circulos con otros sintomas y alteraciones
somaticas, estrés psicosocial y angustia afectiva que aumen-
tan la sintomatologia oral. Por otra parte, la acupuntura es
una terapia complementaria efectiva para el tratamiento del
dolor y la inflamacién en diversas patologias articulares y
musculares?>??, Sin embargo, la eficacia de esta terapia es
controvertida. Recientemente, una investigacién basica ha
demostrado que la acupuntura modula la respuesta infla-
matoria en diversos modelos animales y que estos efectos
dependen de redes neuronales y neuroinmunomodulacién??.
Entre estos mecanismos de inmunomodulacién relacionados
con acupuntura se encuentra una via de control neuroin-
mune dependiente de la produccién de catecolaminas?* que
puede modificar el estatus psicolégico, inflamatorio y dolo-
roso. En la presente revisiéon sistematica, se encontraron 3
ensayos clinicos que cumplian con los criterios de inclusién, y
cuyos resultados sugieren que la acupuntura no ofrece mejo-
ria con respecto a sus controles en el tratamiento del dolor. Sin
embargo, 2 de los estudios no realizan un adecuado diagnés-
tico en términos de clasificacién de los TTM'*'>. Esimportante
resaltar que tanto la calidad como la heterogeneidad de los
estudios dan una evidencia limitada de la eficacia de esta tera-
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pia. En revisiones sistematicas previas —como la realizada en
2011 por Jung et al®>, que incluia articulos publicados hasta
2010— se demostr6 que la evidencia de la acupuntura para el
tratamiento de la sintomatologia en TTM era limitada. Otras
revisiones més recientes llegan a conclusiones similares?®, por
lo que adn se requieren ensayos clinicos con muestras mas
representativas y una alta calidad en el disenio del estudio
para determinar la eficacia acerca del uso de la acupuntura
en el control del dolor por alteraciones en la ATM.

El ozono tiene diversos efectos y entre ellos se ha des-
crito aumento de la oxigenacién local, activacién del sistema
inmune, activacién de la regeneracién tisular, disminucién
del dolor, asi como inhibicién de la proliferacién bacte-
riana. Gracias a estas propiedades, la ozonoterapia ha ganado
popularidad para el abordaje complementario de diversas
patologias en medicina entre las que se incluye la artritis, la
esclerosis, la lumbalgia y los trastornos neurodegenerativos.
Asimismo, en odontologia se estd implementando como coad-
yuvante en el tratamiento de la enfermedad periodontal y la
neuralgia del trigémino, asi como para aliviar el dolor durante
el tratamiento ortodéncico?’.

Los articulos incluidos en la presente revisién reportan que
la ozonoterapia disminuye el dolor y mejora el umbral y el
movimiento mandibular en los TTM al compararse sus efec-
tos con placebo con resultados similares al uso de guardas
oclusales. Dichos reportes presentan un riesgo bajo de sesgo
y una moderada calidad. No obstante, se necesita una mayor
evidencia para emitir recomendaciones. Debe destacarse que
no se encontraron otras revisiones sistemdticas del tema con
las que comparar resultados.

El PRP es un derivado que se extrae de sangre autdloga,
el cual contiene de 3 a 8 veces la concentraciéon de plaque-
tas que se obtienen mediante centrifugacién y separacién por
gradiente de densidad. El PRP contiene diversos factores de
crecimiento entre los que destacan 3 isémeros del factor de
crecimiento derivado de plaquetas, factores de crecimiento
Bl y B2, factor de crecimiento endotelial vascular y factor
de crecimiento epitelial®®; por lo que se ha propuesto su uso
en regeneracién tisular de tejidos blandos, particularmente
en odontologia se recomienda su uso en el manejo comple-
mentario de la enfermedad periodontal, la caries dental, el
tratamiento de conductos y los TTM.

La evidencia hallada en la revisién es limitada y no permite
recomendar el uso de PRP para el control del dolor en TTM no
relacionado con alteraciones degenerativas de la ATM. Ade-
mas, tampoco se encontraron revisiones directas del tema. En
2020, Al-Hamed et al?° han publicado una revisién sistemética
para evaluar el efecto de la inyeccién de PRP en las alteraciones
de la ATM secundarias a osteoartritis en la que se incluyeron
9 ECCA. En dicha revisién se observé una mejoria significa-
tiva en el control del dolor y en la apertura mandibular. Sin
embargo, los estudios incluidos son muy heterogéneos; por lo
que los autores refieren la necesidad de obtener mayor evi-
dencia. Otros autores llegan a las mismas conclusiones con
relacién a alteraciones de la ATM por osteoartritis y el uso de
PRP3C.

Por otra parte, la fonoforesis es una técnica de tratamiento
de tejidos blandos que implica el uso de ultrasonido combi-
nado con geles de medicacién. Estudios in vivo han reportado
que el uso de altas frecuencias aumenta el flujo percutdneo

del medicamento en una relacién entre 1y 5 cuando se aplica
en tiempos cortos (entre 5y 15 min). Esto se debe a una mayor
difusividad del farmaco dentro del estrato cérneo, en lugar
de un aumento en el coeficiente de reparto de la sustancia.
Por este motivo se ha usado en medicina del deporte desde la
década de 1950 y ha sido de interés utilizar esta técnica para el
tratamiento del dolor en otras disciplinas. Los articulos inclui-
dos en la presente revision sugieren que el uso de fonoforesis
disminuye el dolor en las alteraciones de la ATM comparado
con el uso del farmaco solo’’. Sin embargo, aparentemente,
la fonoforesis tiene el mismo efecto que el uso del ultrasonido
de manera individual en el manejo del dolor?°. En los estudios
de esta técnica, la calidad de la evidencia es baja; por lo que
se requiere una mayor investigacién en aras de conseguir una
evidencia robusta que permita emitir recomendaciones para
la practica clinica.

Conclusiones

Existe evidencia en investigacién bésica de los mecanismos
de accién de las terapias complementarias incluidas en la
presente revisién. Los diferentes estudios sugieren que la
acupuntura, la ozonoterapia, el PRP y la fonoforesis pueden
disminuir el dolor en los TTM. No obstante, para emitir reco-
mendaciones acerca de su uso en la practica clinica todavia es
necesario llevar a cabo investigaciones con un bajo riesgo de
sesgo y una alta calidad.
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