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EDITORIAL

:Revisando conceptos?

Reviewing concepts?

El actual fasciculo de RECOT, 4.° de 2012, contiene 9 origi-
nales y 2 notas clinicas, agrupados por patologias: rodilla,
tumores, Ortopedia Infantil y 2 notas técnicas, ademas de un
tema de actualizacion. La recepcion de mas originales nos
permite publicarlos con mayor rapidez en términos genera-
les; si este ritmo de recepcion se mantiene, la estructura
de cada fasciculo se basara mas en la publicacion de traba-
jos originales que en temas de actualizaciéon y formacion,
como veniamos haciendo hasta la fecha. Como es logico,
esta estrategia dependera de los autores, como se puede
observar ya no solo espanoles, sino también de otros pai-
ses.En el presente fasciculo aparece un tema de candente
actualidad. La publicacion, entre 2010 y 2012, de varias
guias de practica clinica en profilaxis de la enfermedad
tromboembdlica venosa, con recomendaciones especificas
para nuestra especialidad, ha creado cierto revuelo, por
lo que consideramos que un analisis critico de las mismas
seria de utilidad, hasta el momento en que el Grupo de
Estudio de Tromboembolismo de la SECOT renueve su pro-
pia guia, ya de 5 anos de antigiiedad. El Dr. Ruiz Iban ha
seleccionado la guia del National Institute of Clinical Exce-
llence (NICE) britanico, las recomendaciones de la American
Academy of Orthopaedic Surgeons (AAOS) y la Gltima actua-
lizacion del American College of Chest Physicians (ACCP).
Si bien la primera mantiene una estructura y una meto-
dologia habituales en los Ultimos afnos, las dos ultimas han

modificado la metodologia de estudio llegando por tanto, a
conclusiones muy diferentes a las que veniamos asumiendo.
Las recomendaciones son menos concluyentes debido a la
evaluacion del nivel de evidencia y la independencia de los
trabajos revisados para llegar a las mismas. La idea que
subyace cuando se leen las 2 Ultimas es que se impone
cada vez mas la categorizacion del riesgo y la individuali-
zacion de los métodos de profilaxis en cada paciente. Este
enfoque, muy concordante con las corrientes actuales de
la Medicina, tiene ventajas en cuanto a la seguridad de
los pacientes, sobre todo los que presentan mayor riesgo
hemorragico, pero conlleva un cierto peligro por chocar,
hasta cierto punto, con la protocolizacion de procesos a
la que estamos actualmente acostumbrados. Igualmente,
tiene una cierta implicacion médico-legal, pues puede poner
en cuestion los habitos actuales en este terreno. Por ello,
estaremos pendientes del nuevo documento del Grupo de
Tromboembolismo de la SECOT, en vias de elaboracion, y
ofrecemos este soporte para su publicacion como un suple-
mento de la Revista.
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