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Resumen

Objetivo: Analizar los resultados de la artroplastia monopolar modular de la cabeza radial como
tratamiento de fracturas complejas del codo asociadas a inestabilidad articular.

Material y método: Estudio retrospectivo de 44 pacientes, 17 varones y 27 mujeres con una
edad media de 51 anos (17-78), que fueron intervenidos de fracturas de la cabeza radial
tipo 1 de Mason en el contexto de lesiones inestables del codo. El seguimiento medio fue
de 21,2 meses (12-60). La sustitucion de la cabeza radial se realizé con una proétesis monopolar
modular de vastago fijo, denominada Ascension® Modular Radial Head (MRH), asociando la repa-
racion de las lesiones concomitantes en el mismo acto quirtrgico. Para la evaluacion funcional
se utilizo la escala Mayo Elbow Performance Score (MEPS). También se registraron los hallazgos
radiograficos y complicaciones durante el seguimiento.

Resultados: El arco final de flexo-extension fue de 108° con una prono-supinacion media de
135°. Al final del seguimiento, el 82% de los resultados fueron satisfactorios de acuerdo con la
MEPS. El 40% de los pacientes (17) presentaron signos radiograficos de radiolucencia alrededor
del vastago que resultaron asintomaticos. Dos de estos 17 pacientes precisaron reintervencion
por aflojamiento protésico doloroso y una nueva cirugia fue necesaria por luxacion de la protesis.
Discusion: Los implantes monopolares son una opcion valida de tratamiento para restaurar la
estabilidad en las fracturas complejas de la cabeza radial. Su modularidad permite ampliar
la seleccion de tamafios y evitar el pinzamiento radio-capitelar. La ostedlisis periprotésica no
es siempre sindonimo de ausencia de sintomatologia, siendo necesarios estudios con seguimiento
mas prolongado para valorar la asociacion de este hallazgo con el desarrollo de complicaciones
potenciales.

© 2012 SECOT. Publicado por Elsevier Espana, S.L. Todos los derechos reservados.

Medium term results of unipolar modular radial head arthroplasty

Abstract
Objective: Analyze the results of unipolar modular radial head arthroplasty in the treatment
of complex fractures associated with elbow joint instability.
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Material and method: Retrospective design study of 44 patients, 17 men and 27 women with a
mean age of 51 years (17-78) who suffered radial head fractures (Mason lll) in the context of an
unstable elbow injury. Mean follow-up was 21.2 months (12-60). Radial head replacement was
performed with a unipolar modular prosthesis with a fixed stem (Ascension® Modular Radial
Head [MRH]), associating repair of concomitant lesions. The Mayo scale Elbow Performance
Score (MEPS) was used to perform the functional assessment. A radiological evaluation was
performed at the last follow-up and the complications were recorded.

Results: Final arc of flexion-extension was 108° with an average of 135° of prono-Supination. At
final follow-up, 82% of results were satisfactory according to the MEPS. The 40% of patients (17)
had radiographic signs of lucencies around the stem, although most of them were asymptomatic.
Two of them needed a second surgical procedure because of painful prosthetic loosening and
further surgery was required for a prosthesis dislocation.

Discussion: Radial head implants are an adequate treatment option for restoring stability in
complex radial head fractures. Modularity allows a wide range of size combination and helps to
avoid overstuffing. Periprosthetic osteolysis could be associated with the presence of pain, so
it is necessary to perform long-term studies to test the potential complications of this finding.

© 2012 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

Introduccion

Las fracturas de la cabeza radial son relativamente comu-
nes, representando un tercio de todas las fracturas que
ocurren en el codo'3. El 85% de las mismas se producen
entre los 20 y los 60 anos por caidas sobre el brazo en flexion,
aunque también ocurren en el contexto de traumatismos de
alta energia'%*.

La cabeza radial es un importante estabilizador prima-
rio ante el estrés longitudinal en el codo y un estabilizador
secundario contra el estrés en el valgo', reconocido tanto en
estudios clinicos como biomecanicos>®. La porcion cubital
del ligamento colateral lateral (LCL) es el principal estabili-
zador ante el varo y el estrés posterolateral del codo’’°. La
lesion conjunta de estas estructuras conlleva la aparicion de
una inestabilidad articular y, por tanto, es necesario repa-
rarlas. La reparacion del ligamento colateral medial (LCM) es
controvertida, y algunos autores recomiendan su reparacion
si persiste la inestabilidad tras la reparacion de la cabeza
radial, el LCL y las fracturas dseas concomitantes. En el caso
de inestabilidad residual, se recomienda la utilizacion de un
fijador externo'®'",

Dependiendo del patron de fractura y la gravedad de la
lesion de partes blandas asociada, existen diversas opciones
de tratamiento de estas lesiones.

Las fracturas conminutas de la cabeza radial constituyen
la principal encrucijada del tratamiento, y muchas veces la
decision clinica se toma en base a las caracteristicas
propias de cada paciente. En el contexto de una lesion ines-
table de codo y una fractura de la cabeza radial conminuta,
la sustitucion mediante artroplastia es la opcion terapéutica
recomendada’?.

Se ha descrito la utilizacion de artroplastias bipolares,
monopolares con vastago liso o con anclaje diafisario y artro-
plastias cementadas con resultados funcionales similares,
aunque cada una con complicaciones inherentes a su disefo.

El objetivo de nuestro estudio es el analisis de los resulta-
dos clinico-funcionales de la artroplastia monopolar modular

de la cabeza radial en el tratamiento de las fracturas com-
plejas del codo.

Material y método

Se disend un estudio retrospectivo de fracturas complejas
de la cabeza radial tratadas mediante artroplastia, en el
contexto de lesiones traumaticas inestables de codo, y que
fueron intervenidas entre los anos 2007 y 2011.

Los criterios de inclusion fueron fracturas de la cabeza
radial tipo m de Mason®' con mas de 3 fragmentos
articulares o cualquier fractura con fragmentos perdidos
o irreparables', presencia de criterios de inestabilidad
clinico-radiolégica y lesiones que tuvieran un minimo de un
ano de seguimiento desde la intervencion quirurgica.

La inestabilidad clinica se definid como la presencia de
luxacién articular asociada a la fractura conminuta de la
cabeza radial (Mason 1V), presencia de luxacion de codo
al forzar la extension en un codo previamente reducido o
bostezos al forzar el varo-valgo. La inestabilidad radiolo-
gica se definié cuando existia apertura de la articulacion
radio-capitelar o ulnohumeral en Rx AP y LAT de codo res-
pectivamente, en situacion basal con el codo reducido o con
el varo-valgo forzado.

De esta forma se pudieron revisar 44 pacientes, 17 varo-
nes y 27 mujeres con una media de edad de 51 afos
(rango: 17-78). El brazo derecho fue el lesionado en 27 casos
y en 22 de ellos resulto ser el dominante. La media de
seguimiento fue de 21,2 meses (rango: 12-60). En todos los
casos el estudio preoperatorio incluyd radiografias antero-
posteriores y laterales de codo, asi como tomografia axial
computarizada (TAC) con reconstrucciéon tridimensional.
Todos los pacientes fueron intervenidos en las 2 primeras
semanas desde la lesion.

Treinta y cinco fracturas de cabeza radial ocurrieron en
el contexto de triadas terribles de codo, 3 se asociaron a
fracturas-luxaciones transolecranianas, 4 de ellas estuvie-
ron asociadas a fracturas-luxaciones de Essex Lopresti vy,
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finalmente, 2 fracturas de cabeza radial se produjeron en
el escenario de fracturas-luxaciones de Monteggia.

Técnica quirargica

El paciente fue colocado en decubito supino, con el miem-
bro superior afectado sobre una mesa de mano. Se emple6
una anestesia general junto con un bloqueo interescalénico
del plexo braquial, para la cirugia y el manejo del dolor
postoperatorio. En todos los casos se utilizé un manguito de
isquemia subaxilar con expresion.

Una vez que el paciente se encontraba anestesiado, se
comprobo la estabilidad articular con la extension completa
del codo y en la maniobras de varo-valgo forzado.

En las fracturas que ocurrieron en el contexto de una
triada terrible de codo, el abordaje empleado para acceder
a la cabeza radial fue el lateral de codo tipo Kaplan'-"7
(entre musculos extensores radiales del carpo y el mus-
culo extensor comin de los dedos) pues facilitaba el mejor
acceso al radio y, sobre todo, a la apofisis coronoides. En el
resto de los casos, cuando no existia una fractura de coro-
noides asociada, la via de abordaje usada para acceder a la
cabeza radial fue la de Kocher™ "7 (entre el ancéneo y el
extensor carpi ulnaris).

Los fragmentos de la cabeza radial fueron retirados y
usados para la seleccidon del tamafio de la prétesis'>181°,
Posteriormente, se realizo una osteotomia para regularizar
el cuello del radio. Para determinar el nivel del corte se tuvo
en cuenta el nivel de la fractura, y en funcion del mismo,
se utilizo la guia de reseccion estandar o larga. Al reali-
zar la osteotomia es importante evitar extirpar demasiado
cuello radial, pues se puede ocasionar una inestabilidad
del implante'®'®. La preparacion del canal intramedular
comienza con el uso del punzon iniciador y el fresado gra-
dual, con el fin de eliminar el hueso esponjoso. El uso de
los componentes de prueba permite seleccionar el tamano
mas adecuado del implante definitivo. Con el fin de conse-
guir la mayor aproximacion a la anatomia nativa, para la
eleccion de la longitud del implante final se utilizé como
referencia la escotadura sigmoidea menor de la coronoides.
Antes de realizar la insercion del implante definitivo se com-
probo su tamano adecuado con el material de prueba. En
caso de quedar demasiado «prieto», se selecciond una pro-
tesis final de tamano menor al medido previamente. Esto
se realizo cuando existia cualquier compromiso de espacio
entre la cabeza radial del implante seleccionado y el capi-
tellum humeral en cualquiera de los rangos de movimiento
del codo.

En todos los casos, la sustitucion protésica de los frag-
mentos fractuarios de la cabeza radial se realizé con una
protesis monopolar denominada Ascension® Modular Radial
Head (MRH) (Ascension Orthopaedics, Austin, Tx, EE. UU.),
que esta constituida por 2 componentes modulares, un
vastago y una cabeza. La protesis estd anatdmicamente
disefada para articular con el cibito en el movimiento de
prono-supinacion y, ademas, permitir la flexo-extension del
codo gracias a su articulacion con el capitellum humeral.

La cabeza del implante esta recubierta de una capa de
carbon pirolitico que se deposita sobre un sustrato de grafito
de alta resistencia. Contiene ademas una insercion de polie-
tileno de ultra-alto peso molecular (UHMPE). El vastago esta

constituido de titanio y su disefio es piramidal para evitar la
rotacion. La introduccion del vastago en el canal moldeado
del cuello radial se realiza mediante un anclaje a presion,
sin la utilizacion de cemento.

En el caso de existir una inestabilidad compleja, se rea-
lizé un tratamiento integral de las lesiones asociadas. El
complejo del LCL se reparo con anclajes 6seos en 38 pacien-
tes, y la apofisis coronoides se sintetizd con una placa
(Acumed®, Beaverton, OR, EE. UU.) en 6 casos, y en 29 se
realizé una sutura mediante arpones al corresponder a una
fractura de la punta de la misma. Las 3 fracturas de olé-
cranon se sintetizaron mediante 2 agujas de Kirschner y un
cerclaje de alambre en obenque. En el caso de existir una
fractura-luxacion de Essex-Lopresti, tras sustituir la cabeza
radial, se realizd una fijacion temporal percutanea de la arti-
culacion radio-cubital distal con agujas de Kirschner. Para la
osteosintesis cubital en el contexto de fracturas-luxaciones
de Monteggia, se empled una placa con tornillos a compre-
sion de 3,5 mm (DCP, Synthes® Zuchwil, Suiza).

Al final de la intervencion se valoré intraoperatoriamente
la estabilidad articular. El objetivo es obtener una reduc-
cion concéntrica sin inestabilidad posterior o posterolateral
a través de un arco de flexo-extension desde 20 a 130°. Si se
considerd que el codo era inestable se procedia a la repara-
cion del complejo del LCM'%-'2, Esto fue necesario realizarlo
en 5 pacientes, en los que a través de un abordaje medial se
reparé el LCM mediante sutura directa de la zona de rotura.
Solo en un caso la inestabilidad persistio tras la reparacion
ligamentosa medial, por lo que fue necesario la colocacion
de un fijador externo articulado para permitir la cicatri-
zacion de las estructuras dentro de un arco de movilidad
seguro.

El manejo después de la intervencion quirurgica incluyd
una férula braquio-antebraquial que mantenia el codo inmo-
vilizado a 90° de flexion y el antebrazo en posicion neutra
durante 5-7 dias para disminuir el edema e inflamacion
de partes blandas. Posteriormente, fue sustituido por una
ortesis articulada durante 3 semanas que permitia la movi-
lizacion pasiva dentro de un rango estable, evitando la
extension completay la supinacion. Entre la cuarta y la sexta
semana se permitio la movilidad pasiva completa, y a partir
de la sexta semana la movilizacion activa sin restriccion. La
abduccion del hombro fue evitada para limitar el estrés en
varo sobre el codo.

En la evaluacion se tuvieron en cuenta el grado de fun-
cion, los hallazgos radiograficos y las complicaciones. Para
la valoracion funcional se utilizo la Mayo Elbow Perfomance
Score (MEPS, «escala de funcionalidad del codo de la Cli-
nica Mayo»)¥. La puntuacion obtenida en esta escala va de
0 a 100 puntos, siendo los 100 puntos el mejor resultado. En
ella se evalua el dolor (45 puntos), la movilidad (20 puntos),
la estabilidad (10 puntos) y el uso del codo en actividades
de la vida diaria (25 puntos). De esta forma, el resultado
se considerd excelente cuando se obtuvieron entre 90 y 100
puntos, bueno con puntuaciones de 75 a 89 puntos, acepta-
ble si el rango se encontraba entre 60 y 74 puntos y pobre
cuando se obtenian menos de 60 puntos. La valoracién del
resultado final fue satisfactoria cuando la puntuacion estaba
entre buena y excelente.

La estabilidad articular se valoré explorando la presencia
de dolor o bostezos en la flexo-extension, prono-supinacion
o al forzar el varo-valgo del codo afectado.
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Para la evaluacion radiologica se utilizaron Rx simples AP
y LAT de codo. Se contemplé el grado de artrosis postrau-
matica segun los criterios de Broberg y Morrey?'. Se definid
ademas la presencia de osificaciones heterotoépicas segun la
clasificacion de Hastings y Graham??, y se valoré también
la aparicion de ostedlisis o zonas de radiolucencia en el cue-
llo del radio o cualquier evidencia radiografica de cambios
en el capitellum humeral y su asociacion con sintomatologia
dolorosa.

Asimismo, se registraron las complicaciones ocurridas
durante la cirugia y el seguimiento, tanto las comunes a
cualquier procedimiento quirtrgico, como las especificas de
este tipo de lesiones.

Resultados

En cuanto a la valoracion funcional segin MEPS, la pun-
tuacion media obtenida en la evaluacion del dolor fue de
33 puntos (rango: 12-45). El 77% de los pacientes (34) no
manifestaron dolor de forma habitual, aunque si moles-
tias ocasionales ante determinados movimientos bruscos,
impactos o al coger peso. Seis pacientes (13%) presentaron
molestias frecuentes pero tolerables en el codo afecto. Solo
un paciente refirié dolor contintio diario en relacion con la
sintomatologia del nervio cubital, en tratamiento conserva-
dor hasta el momento.

El arco final de flexo-extension ulnohumeral fue de 108°
(rango: 35-155°) con una flexion media de 125° (rango: 95-
155°) y una media de 20° de contractura en flexion (rango: 0-
60°). El arco final de rotacion del antebrazo fue de 135°, con
una pronacion media de 70° y una supinacion media de 60°.

Ningln paciente mostrd signos de inestabilidad en la
exploracion durante el seguimiento.

La puntuacion media en la valoracion de la funciona-
lidad de codo fue de 19 puntos (14-25). En general, la
mayoria de los pacientes (87%) evidenciaron dificultad para
realizar actividades deportivas con el brazo afecto, espe-
cialmente en las que se producia impacto sobre el mismo
brazo. Un 35% fueron incapaces de cargar objetos pesados
o colocar un objeto mas alto que su estatura. En 4 casos se
presentaron limitaciones en actividades basicas de la vida
diaria, tales como la higiene personal.

Al final del seguimiento, el 82% de los resultados fue-
ron satisfactorios de acuerdo con MEPS. Hubo 6 resultados
excelentes, 30 buenos, 4 regulares y 4 malos.

Catorce pacientes (32%) presentaron signos radioldgicos
de artrosis postraumatica ulnohumeral que correspondian en
la mayoria de los casos a grados 1 y Il del sistema de Broberg y
Morrey. Solo un paciente mostré cambios radiograficos seve-
ros de artrosis postraumatica (grado ). Dieciséis pacientes
(37%) presentaron osificaciones heterotopicas localizadas en
la mayoria de los casos en la region anterior de la articula-
cion radio-capitelar, y en algun paciente en la zona medial
del codo, que no restringieron el rango de movimiento. Solo
en un caso estas osificaciones correspondieron a un grado 1A
de Hastings y Graham (fig. 1), con limitacion funcional en
flexo-extension.

Diecisiete pacientes (40%) presentaron signos de radio-
lucencia alrededor del vastago de la prétesis, en la mayor
parte de ellos localizada en la zona proximal del cuello pro-
tésico. La mayoria de ellos (15) no mostraron ningln sintoma

Figura 1  Osificaciones heterotdpicas en la cara anterior del
cuello radial, con rango de movilidad limitado, que no supuso
repercusion funcional.

especifico de dolor sobre la cabeza radial. Se objetivo la
presencia de osteopenia capitelar en 6 pacientes (fig. 2),
aunqgue en ninguno de ellos se pudo demostrar la implanta-
cién de una protesis sobredimensionada, con existencia de
paralelismo en la articulacion ulnohumeral en la Rx AP
de codo.

No existieron casos de infeccion profunda ni superficial
en nuestra serie, ni se registraron diferencias en cuanto a
los resultados en el lado dominante y no dominante.

Nueve pacientes (20%) presentaron complicaciones des-
pués del proceso quirlrgico. Se detectaron 2 lesiones del
nervio interéseo posterior, una paresia transitoria y una
axonotmesis completa, con déficit para la extension de las
articulaciones metacarpofalangicas constatada en el posto-
peratorio inmediato. Tras 2 afos de seguimiento, el manejo
continlia siendo conservador por deseo del paciente. En un
paciente se objetivo en el control posquirtrgico un frag-
mento residual de cabeza radial que quedo periarticular,
pero se decidid no extirparlo porque no tenia repercusion
funcional. Tres pacientes presentaron sintomatologia sensi-
tiva de neuropatia cubital, aproximadamente al afo de la
lesion.

Tres de los 9 pacientes (33%) que presentaron alguna
complicacion precisaron de nueva cirugia para el trata-
miento de sus lesiones. En uno de ellos, el paciente presento
una luxacion de la protesis en el postoperatorio inme-
diato que se tratd recambiando el implante por otro de
tamafo menor. Los otros 2 correspondieron a aflojamien-
tos asépticos dolorosos, con radiolucencia alrededor de todo
el vastago protésico, que requirieron cirugia de revision.

Figura 2 Radiografia que muestra cambios capitelares indo-
loros con un tamaiio prostético aparentemente adecuado.
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Figura 3 A) Presencia de oste¢lisis periprotésica con cal-
cificaciones heterotopicas y artrosis severa ulnohumeral, que
provocaba clinica dolorosa en la region radial del codo. B) Rx
lateral que muestra la artroplastia de reseccion del implante
radial.

Uno de ellos era un paciente que habia sufrido una «triada
terrible» y que a los 4 anos de la cirugia desarrollo clinica de
dolor en lado radial del codo, con ostedlisis periprotesica,
calcificaciones heterotdpicas y severa artrosis ulnohumeral
(fig. 3A y B). Se reintervino realizando una artroplastia de
reseccion del implante radial con cese de la sintomatolo-
gia dolorosa y buen resultado funcional (fig. 4A y B). La
lesion inicial en el otro paciente fue una fractura-luxacion de
Essex-Lopresti que comenzo con dolor en la cabeza radial,
asociado a signos de radiolucencia alrededor del vastago
protésico a los 3 afos de la primera cirugia. La reinter-
vencion consistio en el recambio por una nueva protesis
cementada con cese de la sintomatologia en el postopera-
torio temprano.

Ningln paciente preciso cirugia secundaria por rigidez de
codo postraumatica. La mayor limitacion de la flexion (95°)
fue en un paciente con presencia de osificaciones hetero-
topicas durante el seguimiento (grado 1A, clasificacion de
Hasting y Graham) que rechazo la propuesta de interven-
cion quirudrgica al no encontrar limitacion funcional para sus
actividades basicas (76 anos). En el resto de pacientes en
los que el arco de movilidad no era completo, de igual modo
la funcion fue lo suficientemente satisfactoria como para no
demandar este tipo de intervencion.

Discusion

El objetivo del tratamiento en caso de fracturas conminu-
tas de cabeza radial es restaurar la estabilidad del codo,
preservar la movilidad y mantener la longitud relativa del

—

Figura 4 Resultados funcionales tras la artroplastia de resec-
cion. A) Rango de flexion: 135°. B) Contractura en flexion: 20°.

radio'. Esto se consigue mediante una osteosintesis de los
fragmentos fractuarios o, cuando no es posible, sustituyendo
la cabeza por un implante radial. En los pacientes jovenes
con fracturas que asocien 3 o menos fragmentos con el sufi-
ciente tamano para realizar una osteosintesis estable, se
prefiere la reparacion'.

La artroplastia suele estar indicada en los casos de
fragmentos desplazados e inestables asociados a otras frac-
turas o lesiones ligamentosas. Su uso también esta indicado
en los pacientes que presentan dolor persistente e ines-
tabilidad tras la reseccion primaria de la cabeza radial,
consolidacion viciosa, seudoartrosis sintomaticas o artro-
sis postraumatica’'®'. Se debe evitar la extirpacion de la
cabeza radial en las fracturas agudas connminutas, por su
posible relacion con las lesiones complejas del LCL cubital y
de la membrana interosea, ya que a largo plazo puede provo-
car artrosis prematura, inestabilidad y reluxacion?*-2¢. Solo
en los casos de las fracturas aisladas en las que se descar-
ten lesiones causantes de inestabilidad, se podria realizar la
reseccion de la cabeza radial, con buenos resultados en los
pacientes menores de 40 afios?’.

Harrington et al.»?%, Moro et al.?? y Grewal et al.*
encontraron en sus estudios que las protesis metalicas de
la cabeza radial podian contribuir a la estabilidad del codo
en el caso de lesiones traumaticas inestables. Estos grupos
establecen sus resultados sobre protesis de cabeza radial
unipolares monobloque, que se insertan con cierta movili-
dad en el cuello radial de forma intencionada, funcionando
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como espaciadores metalicos. Estos implantes difieren de los
empleados en nuestra serie, en que estos Ultimos son de vas-
tago fijo y su diseno es modular, permitiendo mayor rango de
tamanios, por lo que posibilita acercarse a la talla anatomica
mas adecuada®'. En cualquier caso, los resultados en estos
estudios son similares a los nuestros en cuanto al rango de
movilidad, capacidad funcional y tasa de complicaciones.

El hecho de insertar la protesis mediante anclaje a pre-
sion requiere una aproximacion muy estrecha a la anatomia
nativa, para que el nuevo implante pueda funcionar adecua-
damente en las diferentes posiciones del codo y antebrazo.
Esta sujecion del vastago al canal medular confiere mayor
estabilidad a la construccidn, siendo poco frecuente la luxa-
cion radio-capitelar®. La cementacion de la protesis suele
reservarse para casos tumorales o cirugia de revision, siendo
poco frecuente su uso en las situaciones postraumaticas?'.

En general, el rango de flexo-extension (108°) y el
de rotacion del antebrazo (135°) es similar al de otras
series>18.28-32_parece que el arco de movimiento conseguido
es ligeramente superior en las protesis bipolares y no exis-
ten diferencias entre la reparacion quirirgica realizada en
agudo (menos de una semana desde el traumatismo) o pasa-
das 6 semanas desde el mismo32. Sin embargo, en trabajos
como el de Bain et al.3', los peores resultados se obtuvie-
ron en las fracturas reparadas a partir de los 15 dias desde
el episodio traumatico inicial. La intervencion quirirgica se
realizo dentro de las 2 primeras semanas desde el trau-
matismo en nuestra serie. Tampoco se ha demostrado la
presencia de «overstuffing» en ninguno de nuestros pacien-
tes, subluxacion de la protesis o inestabilidad durante el
seguimiento a largo plazo que explique la pérdida de supi-
nacion, atribuyendo el hallazgo a la naturaleza de la lesion
mas que a la presencia de complicaciones. La rigidez articu-
lar no fue motivo de reintervencion en ninguno de nuestros
Casos.

La aparicion de radiolucencia alrededor de la protesis
es menos frecuente que con los implantes de vastago movil,
que funcionan como espaciadores, y no suele asociar presen-
cia de sintomatologia'®3°. Sin embargo, en nuestro estudio,
han existido 2 casos de reintervenciones por dolor vinculado
al aflojamiento protésico, que fue documentado mediante
Rx simple. Estos hallazgos ya han sido resaltados en otras
publicaciones®?, donde encuentran que la ostedlisis alre-
dedor del vastago protésico es el hallazgo radiolégico mas
frecuente, y que resulto ser doloroso con una intensidad de
moderada a severa en todos los pacientes en los que apare-
cia. La osteolisis parece ser menos frecuente en las protesis
bipolares y monopolares de vastago fijo, posiblemente por-
que el estrés transmitido es menor. La ausencia de datos
clinicos sospechosos y analiticas negativas (VSG, PCR) des-
cartaron la asociacion de este hallazgo radiologico con la
presencia de infeccion de bajo grado, no encontrando nece-
sidad de ampliar el estudio con gammagrafias o artrocentesis
articular en los pacientes con oste¢lisis indolora. Los cultivos
de las 2 protesis recambiadas fueron negativos.

La retirada del implante radial, en los casos de fraca-
sos de la artroplastia, puede ser una opcion adecuada para
devolver la funcion y evitar el dolor.

Otra de las complicaciones que requirio una nueva inter-
vencion quirdrgica en nuestra serie fue la luxacion de la
protesis en el postoperatorio precoz, probablemente debido
a una inadecuada eleccion del tamafo protésico durante la

cirugia. La eleccion de la talla adecuada del implante es un
punto crucial para evitar complicaciones como el llamado
«overstuffing» o pinzamiento radiocapitelar. La colocacion
de una protesis demasiado grande puede provocar erosiones
capitelares, luxacion del implante y un desgaste anormal
de la articulacion radiocapitelar. Doornberg et al.'® abogan
por la utilizacion del borde lateral de la coronoides, a nivel
de la escotadura sigmoidea menor, como guia para determi-
nar el tamano mas adecuado, y en caso de duda, seleccionar
la talla mas pequena que se ajuste a este referencia, crite-
rio utilizado en todos nuestros pacientes. Segln un estudio
biomecanico de Pomianowski et al.3* el desarrollo de pro-
tesis bipolares reducirian el roce capitelar y la tension en
la interfaz implante-hueso, lo que disminuye la posibilidad
de subluxacion y la necesidad de ajustar exactamente el
tamano del implante.

La neuropatia cubital es una secuela posible en este tipo
de lesiones, por lo que algunos autores'®34 se plantean con-
siderar la liberacion/transposicion profilactica del nervio
cubital en los procedimientos complejos reconstructivos del
codo. En algunas series* se han identificado hasta un 15%
de casos con sintomatologia neurologica a partir de los 2
anos de la intervencion quirlrgica en una triada terrible de
codo. Aunque existe poca evidencia al respecto, su rela-
tiva frecuencia lleva a investigar sus posibles causas, siendo
muchas veces dificil determinar si su lesion se produce en
el mismo acto quirurgico, lo que parece improbable, o se
debe al propio traumatismo inicial. Esto Ultimo no se ha
podido demostrar en nuestra serie, ya que ningln paciente
presentaba sintomatologia dependiente del nervio cubital
en la valoracion preoperatoria. La presentacion tardia tras
la cirugia puede estar en relacion con la inflamacion, el pro-
ceso de cicatrizacion y el engrosamiento de su tunel fibroso
tras la reparacion de la lesion inicial. La presencia de osteo-
fitos u osificaciones heterotopicas proximas al trayecto del
nervio también pueden causar la lesidon neurologica a largo
plazo®. En nuestra serie 2 de los pacientes con sintomato-
logia cubital presentaron signos de artrosis ulnohumeral y
osificaciones en la region medial del codo.

Entre las limitaciones principales de nuestro estudio des-
taca su caracter retrospectivo y la ausencia de un grupo
control. Ademas, incluye un conjunto de lesiones muy hete-
rogéneo y un tiempo de seguimiento escaso, pero nos
permite concluir que la artroplastia de cabeza radial con
implantes monopolares parece ser una adecuada opcion
de manejo para restaurar la estabilidad y biomecanica
articular en las lesiones complejas. A pesar de tener algu-
nas ventajas como su modularidad, que permiten ampliar
las opciones de seleccion de tamafos y evitar el pinza-
miento radiocapitelar, presenta ciertos inconvenientes. La
presencia de radiolucencia alrededor del cuello protésico
y cambios radiograficos en el capitellum pueden provocar
sintomatologia dolorosa, lo que puede obligar a una nueva
intervencion. Sin embargo, son necesarios estudios con un
tiempo de seguimiento mas amplio para determinar el ver-
dadero efecto de la protesis sobre el cartilago articular y la
biomecanica del codo.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia wv.
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Responsabilidades éticas

Protecciéon de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del comité de experimentacion humana res-
ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre la
publicacion de datos de pacientes y que todos los pacientes
incluidos en el estudio han recibido informacion suficiente
y han dado su consentimiento informado por escrito para
participar en dicho estudio.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
mento obra en poder del autor de correspondencia.

Conflicto de intereses

No se ha recibido beca ni ayuda econdémica de ninguna ins-
titucion para la realizacion de este estudio.
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