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EDITORIAL

Publicar trabajos cientificos, ;con qué objetivo?

Publishing scientific papers, with what purpose?

La explosion de revistas biomédicas y de articulos cientificos
en el ultimo cuarto de siglo ha superado cualquier expectativa
imaginable, incrementando el volumen de informacion hasta
el punto de que resulta practicamente imposible asimilarla.
Parece ser que el 55% de los trabajos publicados nunca son cita-
dos por otro autor en los primeros 5 afios (indice de citacion)'.
Cabe preguntarse entonces, ;por qué tomarse tanto trabajo
en plantear una hipotesis y un diseno experimental o revisar
pacientes y estrujar datos para elaborar una publicacion?

Echando un vistazo a los primeros numeros de nuestra
revista podemos quedar sorprendidos de los trabajos que se
publicaban. La mayoria de ellos eran relatos de cirujanos
prestigiosos sobre sus vivencias y opiniones con relacion a
una patologia del aparato locomotor, por supuesto sin apenas
discusion ni citas bibliograficas de apoyo. El objetivo del
autor era exclusivamente dar a conocer entre sus colegas
su experiencia personal con la sana intencion de poder
servir de ejemplo a cualquier otro cirujano ante situaciones
similares. Es lo que hoy llamariamos «opiniones de expertos»
que, siguiendo la tradicion hipocratica de aprender de los
maestros, servian de base para justificar un procedimiento.

El escenario ha cambiado radicalmente desde entonces. En
1955 Garfield?, basandose en que el valor de una publicacién
lo determina el impacto sobre los lectores, propone un sistema
de clasificacion que se ha convertido en un indice de calidad y
prestigio de las revistas y a dia de hoy es la base para la selec-
cion de puestos académicos asi como para la asignacion de
recursos econémicos para la investigacion. Publicar constante-
mente se ha convertido en la Unica forma de ser evaluado y de
progresar en el mundo académico. Como ya se ha mencionado
en estas mismas paginas, es una medida con numerosos sesgos>.
No es un indicador de calidad de los trabajos individuales, sino
una medida cuantitativa de la posicion que tiene una revista en
su area de especializacion, pero ha tenido una gran aceptacion
para valorar algo tan complejo como es la investigacion.

;Estamos publicando Unicamente para engordar nuestro
curriculum vitae? Y para aquellos que no aspiren a un
puesto académico, ;es vanidad?, ;es competencia entre los
compaiieros para conseguir una mejor posicion dentro de los
departamentos?

Nadie podria pensar que la introduccion en la formacion
de los residentes de Medicina Interna de la Universidad
McMaster (Ontario) en los afos noventa de una novedosa

vision denominada «medicina basada en la evidencia» tuviera
una repercusion tan importante en nuestra practica clinica
diaria, ya que representa una filosofia dirigida a resolver los
problemas clinicos*. No es la relevancia del autor o la revista
en la que se publica el articulo, sino la calidad de la evidencia
cientifica presentada (menores sesgos) la que nos permite
hacer recomendaciones soélidas a nuestros pacientes en la
mayoria de las circunstancias de nuestra practica diaria. Es
evidente que la experiencia del médico, el contexto laboral y
las preferencias de los enfermos han de matizar en todos los
casos estas recomendaciones®, y mas aun cuando se trata de
técnicas quirargicas.

Nuestra obligacion ética ha de ser la de publicar para
engrandecer el conocimiento cientifico y poder integrar la evi-
dencia de la investigacion en el ejercicio profesional cotidiano.
Para ello debemos de elegir los mejores trabajos conscientes de
gue «mas no es mejor» y lamentablemente rechazar aquellos
que los revisores y los editores razonadamente no consideran
adecuados. La calidad debe siempre estar por encima de la can-
tidad y para ello ha comprometido su esfuerzo personal todo
el equipo editorial que tengo el honor y el placer de dirigir.
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