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NOTA CLÍNICA

Movilización  aséptica, simultánea  y bilateral  por  rotura  de  la  copa

acetabular en  una paciente de  43  años
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Resumen  La  movilización  del  componente  acetabular  en  una  prótesis  total  de  cadera  (PTC) es
la principal  complicación  en  este  tipo  de  cirugía.  Además,  los  casos  de rotura  del  cótilo  llevan
casi siempre  a  su  movilización.  Presentamos  el caso  de una  mujer  de 43  años  con  movilización
aséptica  por  separación  de la  malla  reticular  bilateral  del  cotilo  después  de 13  y  14  años  de  la
intervención.
© 2013  SECOT.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.  Todos  los  derechos  reservados.
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Aseptic,  simultaneous  and  bilateral  mobilisation  due to  an  acetabular  shell  fracture

in  a  43  year-old  patient

Abstract  The  acetabular  shell  mobilization  is the  main  long-term  complication  in  total  hip
replacement.  Metal-back  fracture  has  also to  be  considered  among  the possible  causes  of shell
mobilization.  A  case  is presented  of bilateral  acetabular  shell  mobilization  due  to  the  trabecular
covering de-soldering  from  the  metal-back  in a  43  year-old  patient,  13-14  years  after  the  first
surgery.
© 2013  SECOT.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.  All rights  reserved.

Introducción

En las  prótesis  totales  de  cadera  (PTC)  no cementadas,  el
componente  acetabular  es la  causa  más  frecuente  de  fra-
caso,  sobre  todo  en pacientes  jóvenes1. El desgaste  del
inserto  de  polietileno  y el  aflojamiento  junto  a  las  luxacio-
nes  recidivantes  son  los motivos  más  comunes  que  llevan
al  rescate2. La  supervivencia  del cotilo  está entre  el  87
y  el  100%  a los  10  años  de  su implante  según  diferentes
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publicaciones3, pero  la supervivencia  está  por debajo  del
80%  a los  20  años  de  su  colocación4,5.

Los fallos  en la  fijación  del componente  acetabular  por
rotura  son  raros6. Presentamos  el  caso de una  mujer  joven
portadora  de PTC  con aflojamiento  aséptico  simultáneo  y
bilateral  de los  componentes  acetabulares  por  separación
de la malla  reticular  de ambas  copas.

Caso  clínico

Mujer  de  49  años,  162 cm  de altura  y  80  kg  de peso,  sin
antecedentes  patológicos  salvo  una  displasia  congénita  de
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Figura  1  a)  Control  radiográfico  (año  2005)  con  separación  del componente  reticular  de ambas  copas  y  líneas  de radiolucencia  en
las zonas  acetabulares  i  y  ii,  sin  sintomatolgía  clínica.  b)  Control  radiográfico  (año  2012),  que  evidencia  movilización  bilateral  de  la
copa acetabular  sin  luxación  con  un  desplazamiento.  Obsérvese  la  separación  del  componente  poroso  acetabular.  c)  Componentes
movilizados y  retirados.

ambas  caderas  tratada  a los 7  meses  de  edad  mediante  trac-
ción  progresiva,  reducción  y yeso  pelvipédico.  La paciente
no  refirió  síntomas  significativos  hasta  los 35  años  (1998)
cuando  fue operada  de  una prótesis  total  en  ambas  caderas
no  cementada  por  presentar  una  coxartrosis  secunda-
ria  dolorosa.  Se  implantaron  el  componente  acetabular
Fitmore® con  vástago  Conus  Wagner® (Sulzer  Orthopaedics,
Winterthur,  Suiza);  este cotilo  estaba  compuesto  por una
copa  bi-radial  en aleación  de  titanio-aluminio-vanadio  a
la  que  se une  por soldadura  una  malla  reticular  porosa  de
titanio  puro.

Siete  años  más  tarde  se  sometió  en  otro  centro,  a un
control  radiográfico  rutinario  que  evidenciaron  una  separa-
ción  precoz  de  la malla  reticular  de  ambas  copas,  mostrando
líneas  de  radiolucencia  en  las  zonas  acetabulares  de Lee  I  y
II,  sin  presentar  sintomatología  clínica  (fig.  1).  En  enero  de
2012  la  paciente  se presentó  en nuestro  servicio  a  causa  del
dolor  bilateral  en  la  región  inguinal,  surgido  espontánea-
mente,  con  limitación  de  la movilidad  que,  aunque  posible
en  todo  el  arco,  era  dolorosa.  En  la  fase aguda  refería  dolor
durante  la  deambulación  y cojera  con autonomía  de mar-
cha  de  apenas  50 m.  El rango  de  movilidad  en  la cadera
izquierda  era  abducción  20◦,  flexión  25◦,  extensión  5◦,  rota-
ción  externa  0◦ y rotación  interna  5◦.  En  el  lado  derecho  la
movilidad  era  abducción  15◦,  flexión  10◦,  extensión  0◦,  rota-
ción  externa  5◦ y  rotación  interna  10◦. La puntuación  de la
escala  de  Harris  (HHS)  preoperatoria  era  de  45  puntos.

En  el  examen  radiográfico  se apreció  la  movilización
bilateral  de  la copa  acetabular  sin  luxación,  con  un des-
plazamiento  de  más  de  3  cm  respecto  a la  línea obturatriz
transversa  (Paprosky  3A)7.  Así  mismo  evidenciamos  en la
localización  del implante  primario  bilateral  una  imagen
densa  correspondiente  al  componente  reticular  de la copa
acetabular.  Las  zonas  de  Gruen  femorales  estaban  indemnes
(fig.  1).

Durante  el  preoperatorio  la  analítica  (la velocidad  de
sedimentación  [VS]  y  la  proteína  C  reactiva  [PCR]),  así como

el análisis  bacteriológico  mediante  aspiración  del líquido
articular  descartaron  una  movilización  séptica.  Por  ello,
considerando  la  gravedad  y  la  simultaneidad  de  la  movili-
zación,  y dada  la  edad  de la paciente,  se  optó  por  intervenir
en  2  tiempos,  primero  el  lado  izquierdo  y, posteriormente
el  derecho,  separados  por un periodo  de recuperación  de  un
mes.

Utilizamos  la  de abordaje  de Hardinge  siguiendo  la  inci-
sión  ya  existente.  Tras  luxación  de  la  articulación  se procedió
en  primer  lugar  a verificar  la  estabilidad  del vástago  femo-
ral  que  resultó  satisfactoria  y,  sucesivamente,  se retiró  la
cúpula  metálica  que  aparecía  separada  de la malla  reticu-
lar  de titanio  que  estaba  integrado  en  el  hueso  del cotilo
en  sus  tres  cuartas  partes.  La  metalosis  fue  llamativa  y
se eliminó  mediante  escoplo  junto  con la  parte  osteointe-
grada  reticular  en el  fondo  del cotilo.  Una  vez  descubierto
el  hueso  sangrante,  se procedió  al  fresado  y se colocó  un
nuevo  implante  acetabular  de  titanio  trabecular  de  58  mm
con  3 tornillos  de 6,5  mm  y un aumento  trabecular  de  tita-
nio con  cemento  interpuesto  (Trabecular  Metal  Revision
Shell® Zimmer,  Warsaw,  In,  EE.  UU.,  y Multihole®,  Zim-
mer,  Warsaw,  In,  EE.  UU.).  El defecto  óseo  se  terminó  de
rellenar  mediante  virutas  de  hueso  de banco  siguiendo  la
técnica  del «impaction  grafting».  La  cabeza  metálica  con
el  inserto  de  polietileno  se sustituyó  por un  componente
análogo  (Longevity®,  Zimmer,  Warsaw,  In,  EE.  UU.).

El control  radiográfico  postoperatorio  evidenciaba  un
correcto  posicionamiento  del  implante.  La  retirada  del dre-
naje  se efectuó  al día siguiente  de  la  cirugía.  Se  autorizó
el  apoyo  parcial  a  los  2 meses,  realizando  durante  este
tiempo  fisioterapia.  Las  muletas  se retiraron  a  los  6  meses
del segundo  implante.

Se  efectuaron  revisiones  clínicas  y  controles  radiográficos
a  los  3,  6 y  12  meses  (fig. 2).  La  valoración  de Harris  bilateral
al  año  era  de  92 y  el  arco  de movilidad  bilateral  evidenciaba
solo  una  limitación  de la abducción  de 20◦ con  una  reducción
del  signo  de Trendelenburg.
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Figura  2  Control  radiográfico  al  año,  que  evidencia  un
correcto  posicionamiento  de  los  implantes  con  restauraciòn  de
los centros  de  rotaciones.

Discusión

La rotura  de  las  copas  metálicas  acetabulares  es rara,  y  la
causa  más  frecuente  suele  ser la  implantación  de  componen-
tes  con  diseños defectuosos7 aunque  también  se  han  descrito
casos  secundarios  a una  rotura  de polietileno  y desgaste
metálico  excesivo6.  Los estudios  in  vitro han  demostrado
que  los  parámetros  de  rigidez  y  el  diseño de  las  prótesis
metálicas  influyen  sobre  la  corrosión  que  causan  el  fracaso
de  un  implante8,9. La zona dorso-craneal  del  acetábulo  es
la  localización  donde  se  verifican  una  mayor  frecuencia  de
roturas  de  los  componentes;  esta  zona se  corresponde  con
el  punto  de concentración  de  solicitaciones  por  la  trans-
misión  de  las  cargas  pélvicas  y,  en  el  caso  de  que  existe
una  suficiente  cantidad  de  hueso  en  esta región  se observa
un  crecimiento  óseo en  la base  de  la  copa.  Sin  embargo,
el  apoyo  insuficiente  cuando  hay defectos  óseos  o el
empleo  de  injertos  óseos  que  durante  la  fase  de  integración
no  pueden  soportar  estas  solicitaciones  conllevan  un  ele-
vado  riesgo  de  rotura  del  metal  acetabular.  En  la  bibliografía
únicamente  hemos  encontrado  3  artículos  que  refieren  este
problema6,10,11,  pero  ningún  artículo  documenta  un  caso  de
rotura  bilateral  de  ambos  cotilos  por fracaso  y  separación
de  la capa  porosa.  A pesar  de  estar  la  pared  medial  des-
gastada,  el  ilion  y las  columnas  anterior  y posterior  estaban
intactas  lo  que  le  permitió  rellenar  el  defecto  con alonjer-
tos  óseos  y,  colocar  posteriormente,  una  copa  de  revisión
fijada  con  tornillos  para  garantizar  la  estabilidad  del com-
ponente.

No  existe  un protocolo  aceptado  para  el  seguimiento  de
las  artroplastias  de  cadera,  pero  se  acepta  que  a partir  del
primer  año  se debe  seguir  una  revisión  anual o  bianual  para
detectar  problemas  asintomáticos  que  de  no  resolverse  aca-
barán  provocando  fracasos  catastróficos12.

En  el  caso  presentado  donde  apreciamos  una  rotura  bila-
teral  de  los  componentes  acetabulares  de  larga  evolución
y  en  un  mismo  paciente,  pensamos  que  debe  ser  la conse-
cuencia  de  una  debilidad  intrínseca  debido  al  fracaso  de la
unión  por  soldadura  entre  el  componente  acetabular  y el
recubrimiento  poroso.

Nivel  de evidencia

Nivel  de  evidencia  iv.
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