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PALABRAS CLAVE Resumen

Fractura clavicula; Objetivo: Evaluar el resultado funcional del tratamiento ortopédico de las fracturas de tercio
Tratamiento medio de clavicula con un seguimiento minimo de 15 anos.

ortopédico; Material y métodos: Estudio retrospectivo de 40 pacientes adultos, edad media 35 afos (18-64),
Seudoartrosis afectos de fractura de tercio medio clavicula tratadas ortopédicamente con seguimiento medio

de 22 afos (15-32). La evaluacion clinica se realiza con la escala Disabilities of Arm, Shoulder
and Hand (DASH), el test de Constant Shoulder Score (CSS), la escala visual analogica (EVA) del
dolor y una valoracion subjetiva respecto al resultado final. La evaluacion radiografica se realiza
mediante proyeccion anteroposterior (AP) simple y oblicua con 45° de inclinacion cefalica.
Resultados: Los resultados de la escala DASH muestran un valor medio de 2,17 sobre 100 (0-
20,82), el test de CSS medio es de 98,2 sobre 100, la escala EVA 0,42 sobre 10 (0,6) y el 100%
de resultados fueron buenos o excelentes de manera subjetiva por parte de los pacientes. En
radiologia de control se observan 39 fracturas consolidadas (97,5%) con acortamiento medio de
6,4mm (0-20).

Conclusiones: La presencia de conminucion y/o acortamiento igual o mayor a 15 mm obtienen
peores resultados funcionales de forma estadisticamente significativa. A pesar de ello, el tra-
tamiento ortopédico de las fracturas de tercio medio de clavicula obtiene un buen resultado
funcional y radiografico, y una alta satisfaccion subjetiva.
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KEYWORD Functional and aesthetic results of orthopaedic treatment of midshaft fractures of
Clavicle fracture; the clavicle. A 22 years follow-up study

Non-surgical

treatment; Abstract

Non-union Aim: To evaluate the functional results of the orthopaedic treatment of midshaft clavicle

fractures with a minimum follow-up of 15 years.
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Material and methods: A retrospective study was conducted on 40 patients, mean age 35 years
(18-64) with a non-surgically treated clavicle fracture. The mean follow-up was more than 22
years (15-32). The clinical evaluation was performed with the Disability of Arm, Shoulder and
Hand score (DASH), Constant Shoulder Score test (CSS), EVA score, and a subjective assess-
ment of the final result. Fractures were classified according to Neer’s criteria. The radiological
evaluation was performed with an anteroposterior and 45° cefalic anteroposterior oblique x-Ray.
Results: A mean DASH score 2.17 points (0-20.82), the mean CSS score was 98.2 (79-100), the
mean EVA score was 0.42 (0-6), and 100% patients were satisfied, with good or excellent results.
The control x-Ray showed 39 healed fractures (97.5%) with a mean shortening of 6.4 mm (0-20).
Conclusions: The presence of comminution and/or shortening of 15mm or more had the worst
functional and radiographic results. Despite this, non-surgical treatment showed excellent

functional and radiographic results, and a high personal satisfaction.
© 2012 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

Introduccion

Las fracturas de clavicula suponen aproximadamente un 4%
del total de las fracturas, y un 35% de las fracturas de la
cintura escapular’. A pesar de su gran incidencia, no existe
un consenso sobre cual es el tratamiento mas adecuado.

Hasta hace unos anos, el tratamiento conservador se
consideraba de eleccion en la gran mayoria de las frac-
turas. Actualmente hay estudios’® que muestran diversas
complicaciones tales como una alta incidencia de retrasos
de consolidacion y seudoartrosis, disminucion de la funcion
y fuerza de la extremidad superior, parestesias y defecto
estético. Debido a dichas complicaciones asociadas al trata-
miento conservador, hoy se recomienda la reduccion abierta
y osteosintesis en una proporcion cada vez mayor de fractu-
ras de clavicula.

Las complicaciones que se han descrito con el tra-
tamiento quirtrgico son las infecciones superficiales y
profundas, retrasos en la consolidacion, seudoartrosis,
refracturas y cicatriz hipertroéfica, entre otros’~"".

La hipotesis del estudio es que el tratamiento ortopé-
dico de las fracturas de tercio medio de clavicula ofrece un
resultado funcional y radiografico satisfactorio a largo plazo.

Material y métodos

Estudio observacional y retrospectivo de pacientes diagnos-
ticados de fractura de diafisis clavicular en nuestro centro
hospitalario entre los afios 1979 y 1994 tratados ortopé-
dicamente. Son criterios de inclusion: fractura de tercio
medio de clavicula en pacientes mayores de 18 afos y meno-
res de 65, seguimiento minimo de 15 afos. Son criterios
de exclusion: fractura de clavicula intervenida quirdrgica-
mente, fractura de clavicula bilateral, traumatismo toracico
asociado, fallecidos en la actualidad, ausencia de radio-
grafia inicial en la historia clinica, pacientes afectos de
enfermedades neuroldgicas degenerativas con poca capaci-
dad de colaboracion o negativa a participar en el estudio.
Se indico tratamiento quirdrgico inicialmente en aque-
llos pacientes con fracturas de diafisis clavicular desplazada
mas de 20mm o con gran conminucion asociada. El tipo
de estabilizacion usado dependi6é de las preferencias del
cirujano principal. Hoy tenemos tendencia a intervenir qui-
rargicamente mas fracturas de clavicula que en el pasado,
dado que en el protocolo actual de decision usado en

nuestro servicio se incluyen mayor nimero de fracturas en
el apartado quirudrgico. Se incluyen fracturas con menor des-
plazamiento y conminucion, y se intervienen mas pacientes
jovenes en edad laboral o deportistas que requieren una
rapida reincorporacion a su actividad habitual.

Segun la estadistica hospitalaria, hay diagnosticadas y
tratadas 212 fracturas de tercio medio de clavicula en este
periodo. De los mismos, 44 cumplen los criterios de inclusion
y exclusion. Finalmente, 40 finalizan el estudio (4 pacientes
se niegan a participar en el mismo cuando se contacta tele-
fonicamente con los mismos, argumentando que la lesion
acaecié hace mucho tiempo y estan asintomaticos).

Se consideraron conminutas si hay mas de 3 fragmentos
mayores de 1cm.

El tratamiento ortopédico aplicado consistié en inmovili-
zacion en cabestrillo o vendaje en 8 de guarismo durante 4-6
semanas hasta la consolidacion radiografica de la fractura,
seguido de tratamiento rehabilitador durante un periodo
medio de 4 semanas.

Se recogieron los datos correspondientes a sexo,
edad, tiempo de seguimiento, localizacion y dominancia,
después de haber obtenido el consentimiento informado por
parte de los sujetos que aceptan participar en el estudio.

Se evaluaron desde el punto de vista funcional mediante
la escala de Disabilities of Arm, Shoulder and Hand (DASH)
cuya puntuacion se comprende entre 0 (mejor resultado)
y 100 (peor resultado); evalua la capacidad subjetiva de
realizar multiples actividades de la vida diaria, la intensi-
dad de los sintomas, y la afectacion en la vida laboral y
deportiva. El test de Constant Shoulder Score (CSS) cuya
puntuacion se comprende entre 8 (peor resultado) y 100
(mejor resultado); evalla la presencia de dolor, la capa-
cidad para poder realizar determinadas actividades y, de
forma objetiva, la movilidad activa del hombro y la fuerza
respecto el hombro contralateral. La escala visual analogica
(EVA) del dolor entre 0 (ausencia de dolor) y 10 (maximo
dolor posible) y, finalmente, una valoracion subjetiva nomi-
nal del resultado final del paciente (malo, regular, bueno o
excelente).

Los cuestionarios y las exploraciones clinica y radioldgica
se realizaron al final del seguimiento durante los meses de
abril y mayo de 2010 en nuestro centro hospitalario.

Se practico un estudio radioldgico comprendido por una
radiografia anteroposterior (AP) simple y oblicua con 45°
de inclinacion cefalica de ambas claviculas, evaluando la
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Figura 1

consolidacion de la fractura y el grado de acortamiento
respecto a la clavicula sana.

La base de datos y el estudio estadistico fueron realizados
con el software SPSS® v.18.0 (SPSS Inc., Chicago, Illinois, EE.
UU), considerando significativos valores de p <0,05.

Resultados

Se incluyeron 40 pacientes que cumplen los criterios de
inclusion y exclusion, los cuales sufrieron una fractura de
tercio medio de clavicula unilateral tratada de manera con-
servadora entre los afos 1979 y 1994, 23 varones (57,5%) y
17 mujeres (42,5%) con edad media de 35,1 anos (18-64),
con un tiempo de seguimiento medio de 22,1 anos (15-32),
21 lado derecho (52,5%), 19 lado izquierdo (47,5%), 22 frac-
turas en extremidad dominante (55%) y 18 en extremidad no
dominante (45%).

Se objetivan 9 fracturas conminutas (22,5%). Todas ellas
se corresponden a fracturas de media o alta energia tras
accidentes de trafico (33,3%), deportivos (55,6%) o laborales
(11,1%).

El resultado funcional medio segln la escala DASH es de
2,17 (0-20,82) (fig. 1), el test de CSS medio es de 98,2 (79-
100), la escala EVA media es de 0,42 (0-6), y la valoracion
subjetiva definitiva del resultado final obtenido es bueno en
2 pacientes (5%) y excelente en 38 pacientes (95%).

En 39 casos se consiguid consolidacion dsea (97,5%) y
un caso de fractura conminuta de diafisis clavicular ha
evolucionado a seudoartrosis. Para evaluar dicha conso-
lidacion se utiliza el Ultimo estudio radiologico descrito

12,00 16,00

Resultados de la puntuacion DASH en la serie de 40 pacientes estudiados.

(la presencia o ausencia de puentes dseos entre ambos
fragmentos claviculares) y la ausencia de movilidad sobre
el foco de fractura mediante exploracion fisica practicada
por un Unico cirujano, durante el reconocimiento realizado
para el estudio. No existen complicaciones asociadas tras
la curacion, a excepcion del acortamiento final observado.

En el caso de seudoartrosis, que coincide con el caso
de mayor acortamiento (20mm) y conminucién asociada,
al paciente se le propuso tratamiento quirdrgico pero lo
rechazd por fobia al mismo. Se practico el mismo trata-
miento conservador protocolizado ya descrito. A dia de hoy

Unico caso de seudoartrosis clavicular en nuestra

Figura 2
serie.



Resultados del tratamiento conservador de las fracturas de clavicula 111

Tabla1 Estudio estadistico de los resultados de las escalas
DASH y EVA, y el test CSS en funcion del acortamiento
Acortamiento N.° Valor medio Valor de p
Escala DASH
<15mm 35 0,61 p=0,029
>15mm 5 12,15
Test CSS
<15mm 35 99,2 p=0,097
>15mm 5 90,96
Escala EVA
<15mm 35 0,12 p=0,003
>15mm 5 2,8
Tabla2 Estudio estadistico de los resultados de las escalas
DASH y EVA, y el test CSS en funcion de la conminucion
Conminucion N.° Valor medio Valor de p
Escala DASH
Si 9 4,75 p=0,047
No 31 1,03
Test CSS
Si 9 95,12 p=0,091
No 31 99,44
Escala EVA
Si 9 0,91 p=0,213
No 31 0,3

refiere poder realizar la actividad laboral previa sin proble-
mas y controla las leves molestias ocasionales con analgesia
a demanda (2-3 dias mensuales) (fig. 2).

El acortamiento medio es de 6,4mm (0-20) respecto a
la clavicula sana. En 5 casos hay un acortamiento igual o
superior a 15 mm. Los resultados de las escalas DASH y EVA
testadas en estos 5 pacientes son inferiores al grupo con
acortamiento menor a 15mm, siendo este resultado esta-
disticamente significativo (p<0,05) (tabla 1), a excepcion
del test CSS que no muestra diferencias (p > 0,05).

Los 9 pacientes con fracturas conminutas presentan una
disminucion significativa de la escala DASH, pero no asi en
las otras escalas evaluadas (tabla 2).

No se han objetivado alteraciones clinicas durante la
exploracion fisica en la articulacion acromioclavicular en
ningun caso. Radiolégicamente se han observado casos de
artrosis acromioclavicular ipsilateral en 33 casos, y contra-
lateral en 29 casos, coincidiendo con los casos de pacientes
mas mayores.

Discusion

Las fracturas de clavicula clasicamente han sido tributa-
rias de tratamiento conservador dados los buenos resultados
obtenidos con el mismo, independientemente del acorta-
miento inicial o la conminucién. Estudios como los de Rowe'?
y Neer'® mostraban peores resultados con tratamiento qui-
rargico y una tasa de seudoartrosis inferior al 1% con el
tratamiento conservador, por lo que durante mucho tiempo

se ha considerado este Gltimo como el tratamiento de
eleccion. Estudios mas recientes siguen corroborando esta
opcidn, con buenos resultados definitivos'.

El tipo de tratamiento conservador usado (8 de gua-
rismo o sling) no ha demostrado diferencias en la tasa o el
tiempo de consolidacion, aunque el sling ha demostrado ser
mas comodo y tener menos complicaciones neurovasculares
asociadas’.

Sin embargo, actualmente varios estudios?®'®" han
puesto en evidencia complicaciones en mayor porcentaje
del publicado hasta la fecha con esta opcion. La mayoria se
tratan de retrasos de consolidacion y seudoartrosis, disminu-
cion de funcion y fuerza del hombro ipsilateral, parestesias
e incluso defecto estético. Un acortamiento significativo
y la presencia de conminucion en el foco de fractura se
han considerado como factores de mal prondstico®*'%'® a
corto y medio plazo. Ademas, las fracturas de tercio medio
y distal soportan mayores fuerzas de torsion por lo que la
reduccion a obtener debe ser mas precisa. Por todo ello,
hoy se tiende a ser mas agresivo con su tratamiento ini-
cial.

En nuestro estudio se describen los resultados clinicos y
funcionales en pacientes que han sufrido una fractura de cla-
vicula, tratada de forma conservadora, y con un seguimiento
de mas de 22 anos de evolucion. Con ello, observamos el
estado actual de los mismos, y si existen secuelas aso-
ciadas a la aplicacion de dicho tratamiento a tan largo
plazo.

Hoy en dia se consideran como indicaciones abso-
lutas de tratamiento quirGrgico aquellas fracturas que
presentan un acortamiento inicial mayor de 15-23mm
(segln el autor consultado), las fracturas conminutas y las
fracturas con un tercer fragmento desplazado en Z'%7°,
Son indicaciones relativas el sexo femenino y la edad
avanzada''.

Se han propuesto varios métodos de tratamiento qui-
rirgico tales como la fijacion externa, el enclavado
endomedular, placas de osteosintesis, agujas de Kirschner,
tornillos canulados o agujas elasticas de titanio. La deci-
sion entre uno u otro ha sido justificada en funcion del
tipo de fractura y las preferencias del cirujano, aunque el
tratamiento quirtrgico mas popularizado es la osteosintesis
mediante placa anatémica de bajo perfil. Con este sistema
se han obtenido buenos resultados funcionales y baja inci-
dencia de seudoartrosis®?'.

En todos los casos tratados quirlrgicamente se han
encontrado tasas de buenos resultados cercanas al 95-100%.
Diversos estudios recientes®*°-'"181% comparan 2 grupos de
tratamiento diferentes en fracturas desplazadas de diafisis
clavicular (conservador vs. quirdrgico), observando mejo-
res puntuaciones en los pacientes tratados quirdrgicamente
a corto plazo, asi como menor tiempo de consolidacion,
mejor funcionalidad y satisfaccion, e incluso menor coste
definitivo del tratamiento. Con el paso del tiempo, a medio
plazo, los resultados tienden a no mostrar grandes dife-
rencias entre ambos grupos e incluso llegan a igualarse en
algunos casos>?2.

Dicho tratamiento quirirgico no esta exento de com-
plicaciones; algunos estudios®-®'"222 han observado una
incidencia de hasta el 35%, la mayoria de ellas infecciones
superficiales, retrasos en la consolidacion, seudoartrosis,
refracturas o molestias con el material de osteosintesis.
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No hay estudios de los resultados del tratamiento quirdr-
gico a largo plazo como el actual, siendo plazos inferiores a
los 10-15 afios de seguimiento en todos los casos?®~25,

Los resultados de nuestra serie demuestran que el trata-
miento ortopédico consigue resultados funcionales objetivos
y subjetivos excelentes con un seguimiento superior a 22
anos. El tratamiento conservador aplicado en fracturas de
clavicula con acortamiento menor a 15mm y la presen-
cia de un foco de fractura simple, sin conminucién, ha
demostrado un excelente resultado clinico definitivo. Uni-
camente en los casos con acortamiento mayor de 15mm vy
la presencia de conminucion existe un peor resultado fun-
cional final, si bien el mismo igualmente ha sido satisfactorio
para el paciente y no ha impedido la practica de una vida
totalmente normal sin limitacion para la actividad fisica o
laboral.

El hecho de que se hayan observado diferencias en la
escala DASH y no asi en el test de CSS lo atribuimos al bajo
nimero de pacientes incluidos en el presente estudio. Se
observa una tendencia a la diferencia estadisticamente sig-
nificativa entre los resultados de ambos grupos en todos los
cuestionarios y la escala EVA, aunque como explicabamos
anteriormente, no conlleva incapacidades u otros resultados
insatisfactorios para el paciente.

Este estudio tiene algunas limitaciones: es un estu-
dio retrospectivo no randomizado, con una muestra de 40
pacientes afectos de fractura de tercio medio de clavi-
cula con unas caracteristicas determinadas. En la mayoria
de las mismas se decidié por un tratamiento conserva-
dor dado que eran fracturas con escaso acortamiento
o conminucién. Aun asi, se incluyen 5 casos de mayor
acortamiento donde se propuso el tratamiento quirdrgico,
pero los pacientes lo rechazaron por motivos personales.
Ademas se perdieron 5 casos que no quisieron partici-
par en el estudio argumentando que la lesion ocurrio
hace mucho tiempo y, actualmente, no quieren acudir al
hospital para realizar ningin estudio ya que estan asinto-
maticos.

Sin embargo, nuestro trabajo describe el resultado de
una serie de fracturas de clavicula tratadas todas ellas de
forma conservadora y con una muy larga evolucion no encon-
trada hasta el momento en otro trabajo de la literatura
cientifica.

Conclusiones

A partir del estudio estadistico podemos concluir que
a largo plazo el resultado del tratamiento ortopédico
de las fracturas de clavicula es muy aceptable tanto
para el paciente como para el profesional. Sin embargo,
hay una leve diferencia estadisticamente significativa con
tendencia a peores resultados, aln siendo aceptables,
en aquellos casos de fracturas con acortamiento inicial
superior a 15mm o una conminucion del foco de frac-
tura.

Seria necesario un estudio comparativo entre pacientes
tratados ortopédicamente y pacientes tratados quirdrgi-
camente en fracturas de caracteristicas similares (acorta-
miento mayor de 15mm y/o presencia de conminucion en
foco fracturario), para poder establecer la prioridad en uno
u otro tratamiento en las mismas.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia V.
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