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PALABRAS CLAVE Resumen

Morbilidad; Introduccién: El objetivo de este estudio es analizar los factores que se correlacionan con la
Fractura; mortalidad y la capacidad para realizar actividades de la vida diaria (AVD) en las fracturas de
Hlmero proximal; himero proximal tratadas quirdrgicamente.

Osteoporosis Métodos: Se estudiaron retrospectivamente a 94 pacientes con fractura de himero proximal

intervenidas quir(rgicamente con un seguimiento medio de 8 afos (2-12 anos). De la muestra,
se estudio el tipo de fractura, el tratamiento aplicado y sus comorbilidades. Se correlacionan
los parametros con la mortalidad y el nivel de las actividades de la vida diaria.

Resultados: Se localizaron a 72 pacientes, de los cuales el 18,6% habian fallecido. Un 85,4% de
los pacientes presentan comorbilidades. El 79,5% de los pacientes eran totalmente indepen-
dientes para las actividades de la vida diaria. No encontramos correlacion entre la mortalidad,
el tipo de fractura y el tratamiento aplicado.

No se encontro relacion significativa entre las AVD y las comorbilidades con el tipo de fractura,
pero si que se encontroé una reduccion significativa de la funcion de las actividades de la vida
diaria en pacientes tratados con hemiartroplastia y en pacientes con trastornos neuroldgicos.
Conclusiones: Encontramos una mortalidad del 18,6% en los pacientes con fractura de himero
proximal tratada quirdrgicamente.

La mayoria de los pacientes intervenidos son totalmente independientes para las actividades
de la vida diaria, con un seguimiento a largo plazo.
© 2013 SECOT. Publicado por Elsevier Espafa, S.L. Todos los derechos reservados.

KEYWORDS Morbidity and mortality of surgically treated proximal humerus fractures

Morbidity;

Fracture; Abstract

Humerus; Background: The aim of the present study is to analyse the factors associated with mortality and
Osteoporosis the capacity to perform daily life activities (DLA) in patients with surgically treated proximal

humeral fractures.
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Methods: A retrospective study was conducted on 94 patients with a surgically treated proximal
humeral fracture, with a mean follow-up of 8 years (2 - 12 years). A correlation analysis was
performed to determine the relationship between the type of fracture, surgical technique,
comorbidities and mortality and DLA. The Student t test was used for statistical analysis.
Results: A total of 72 patients were identified, 18.6% of them died during follow-up, all diag-
nosed with some comorbidity. There was no correlation between mortality, type of fracture or
the technique used.

Most of the patients (85.4%) had comorbidities, and 79.5% were completely independent
for DLA. Although there was no relationship with the type of fracture, there was a significant
reduction in the performing of DLA in patients treated with hemiarthroplasty, and in patients
with neurological disorders.

Conclusions: There was a mortality of 18.6% among patients with surgically treated proximal

humerus fractures.

The majority of surgically treated patients were fully independent for DLA at long-term

follow-up.

© 2013 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

Introduccion

Las fracturas de himero proximal han aumentado drasti-
camente en los Ultimos 30 anos. No solo el nimero total
de fracturas se ha elevado, también la edad media de los
pacientes ha incrementado de 73 afnos en 1970 a 78 afos
en 2002, incluso la complejidad de los patrones de estas
fracturas ha aumentado con el tiempo'-2.

A pesar de que la gran mayoria de estas fracturas no son
desplazadas y pueden ser manejadas de manera conserva-
dora, no se ha llegado a un consenso sobre la mejor opcion
de tratamiento en las fracturas desplazadas de himero
proximal. Mientras que algunos autores abogan por un tra-
tamiento conservador, otros recomiendan su tratamiento
quirargico®™.

La mayoria de las fracturas de hiumero proximal en
pacientes de edad avanzada son atribuibles a la osteo-
porosis. Los que sufren una fractura de humero proximal
presentan mas cominmente subsiguientes fracturas osteo-
poréticas. A pesar de este conocimiento, se ha prestado
poca atencion al diagnostico y tratamiento de la osteopo-
rosis subyacente'?-2,

Las fracturas de hiumero proximal se asocian a una mayor
tasa de mortalidad, especialmente en los hombres, pero
hasta la fecha son pocos los estudios que analizan la morta-
lidad y la capacidad para realizar las actividades de la vida
diaria (AVD) en las fracturas de humero proximal tratadas
quirGrgicamente a diferencia de las fracturas de cadera'>-23.

El objetivo de este estudio es analizar los factores que
se correlacionan con la mortalidad y la capacidad para rea-
lizar las AVD en las fracturas de himero proximal tratadas
quirtrgicamente.

Métodos

Se realiza un estudio retrospectivo con recoleccion
prospectiva de los datos de 94 pacientes intervenidos qui-
rargicamente de fractura de himero proximal en nuestro

centro, de los cuales solo localizamos a 72 de ellos. La mues-
tra incluyo a 20 varones y 74 mujeres, con una mediana de
edad de 72 anos (rango 50-89 anos) de los cuales (17 pacien-
tes se encuentran entre los 50-65 anos, 35 entre los 66-
80 anosy 20 entre los 80-89 anos), en 56 pacientes el hombro
derecho se encontraba afectado, siendo en la gran mayoria
de los casos (86,5%) el brazo dominante.

Los criterios de inclusion que hemos adoptado en nuestro
estudio son pacientes llegados a nuestro hospital entre el
2000-2010, diagnosticados de fractura de himero proximal,
intervenidos quirtrgicamente, con una edad igual o superior
a 50 anos.

Entre los criterios de exclusion estan todos aquellos
pacientes que acudieron durante el mismo periodo por
fractura de himero proximal tratada conservadoramente,
menores de 50 anos.

Todos ellos fueron diagnosticados de fractura de himero
proximal tras estudio radioldgico en 2 proyecciones (AP y
perfil en el plano de la escapula), y TAC para su correcta
clasificacion. La clasificacion de las fracturas se realizd
mediante la clasificacion de Neer?* hallandose la siguiente
distribucion: 33 fracturas en 2 fragmentos (17 fracturas
del cuello quirdrgico, 9 fracturas del cuello anatémico,
7 fracturas de la tuberosidad mayor), 44 fracturas en
3 fragmentos (40 fracturas de la tuberosidad mayor, 4 frac-
turas de la tuberosidad menor), 9 fracturas en 4 fragmentos,
2 fractura-luxacion en 2 fragmentos, 2 fractura-luxacion en
3 fragmentos y 4 fractura-luxacion en 4 fragmentos.

Los pacientes estudiados han sido objeto de diferentes
tratamientos quirdrgicos dependiendo del tipo de fractura,
de la edad y de los criterios del cirujano. De los cuales:
40 han sido intervenidos mediante suturas transoseas aisla-
das, 27 con suturas transoseas asociadas a clavos de Ender,
3 con colocacion de placa de estabilidad angular, 22 con
hemiartroplastia y 2 con prétesis invertida.

Todos los pacientes incluidos fueron revisados a fin de
obtener datos sobre: a) la mortalidad, b) las fracturas
subsiguientes, c) el nivel de satisfaccion con la funcion
del hombro afectado (estratificada en 3 categorias: muy
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Tabla1 Cuestionario sobre las actividades de la vida diaria

. ¢Puede ducharse solo/a? Si=1/no=0

. ¢{Puede vestirse solo/a? Si=1/no=0

. {Puede comer sin ayuda? Si=1/no=0

4. ;Puede desplazarse sin ayuda de terceros? Si=1/no=0

W N =

Si 3 puntos o >: apto (independiente para las AVD).
Si < de 3 puntos: no apto (dependiente para las AVD).

satisfactorio, satisfactorio y no satisfactorio) y d) el grado
de dependencia o independencia para las AVD (realizandoles
4 preguntas [tabla 1] que segln el resultado consideraba-
mos apto/no apto para las AVD, siendo esta una variable
cualitativa).

También se revisaron las comorbilidades (tabla 2) en el
momento de la fractura. Doce de los 72 pacientes no tenian
comorbilidades en el momento de la fractura, mientras que
el resto presentaban mas de una comorbilidad.

El seguimiento medio fue de 8 afos (2-12 anos).

Analisis estadistico

Las variables categoricas se han descrito mediante frecuen-
cias y porcentajes, y las variables cuantitativas con media
y desviacion estandar. Para el analisis bivariado, se ha uti-
lizado el test de Ji al cuadrado o exacto de Fisher en caso
de tratarse de variables categoricas y el test T de Student
para datos independientes y el analisis de la varianza de un
factor (ANOVA) para comparar variables cuantitativas.
Finalmente, se utilizd un modelo multivariado de regre-
sion logistica binaria para evaluar los factores relacionados
con autonomia. En todos los casos se consideré6 como

Tabla 2 Tipos de comorbilidades en el momento de la
fractura

Insuficiencia venosa
Pericarditis

Infarto agudo de miocardio
Insuficiencia cardiaca congestiva
Accidente vasculocerebral
Protesis valvula mitral
Bloqueo auriculoventricular
Enfisema pulmonar

Asma

EPOC

Bronquitis crdnica

Infartos lacunares
Parkinson

Depresion

Demencia

Hemiplejia

Esquizofrenia

Sindrome vertiginoso
Hipertension arterial
Diabetes mellitus
Obesidad

Dislipemia

Osteoporosis

Colon irritable

Cardiacas

Respiratorias

Neurolégicas

Metabolicas

estadisticamente significativos valores de p inferiores a
0,05. Los analisis se realizaron con el software estadistico
SPSS 18.0 (SPSS Inc, Chicago, IL, EE. UU.).

Resultados

La distribucion de los pacientes se ilustra en la figura 1.
De los 14 pacientes fallecidos, en 9 pacientes el hombro
derecho estaba involucrado y en 3 el lado izquierdo, siendo
10 de ellos diestros y 2 zurdos, con una media de 4,2 anos
(rango, 0,5-9 afos) desde la cirugia hasta la muerte en el
grupo del hombro derecho y 3 anos (rango: 3-10 afnos) en el
grupo del hombro izquierdo. Solo uno fallecié en el primer
ano postoperatorio (con antecedente de carcinoma mama-
rio) sin relacion con el proceso de la fractura de himero
proximal.

La distribucion de la mortalidad segun el tipo de fractura
fue de 2 defunciones en los pacientes con fracturas en 2 par-
tes, 5 en los pacientes con fracturas en 3 partes, 3 en los
pacientes con fracturas en 4 partes y una en un paciente con
una fractura - luxacion en 4 partes. No se observo correla-
cion estadisticamente significativa entre la mortalidad y el
tipo de fractura (p=0,362).

Encontramos una menor incidencia de defunciones entre
los pacientes tratados con sutura transosea (3 pacientes),
mientras que el nimero de muertes aumenté ligeramente
en los tratados con sutura transosea y clavos de Ender
(7 pacientes) sin alcanzar significacion estadistica (p=0,92).
La modalidad de tratamiento no se correlacion6 con la
mortalidad (p=0,145). Obtuvimos una correlacion esta-
disticamente significativa entre la edad y el tratamiento
realizado, siendo los pacientes tratados con protesis, sutu-
ras transosea y clavos de Ender significativamente mayores
que el resto (p=0,003).

Entre los pacientes fallecidos encontramos mayor indice
de comorbilidades. La enfermedad respiratoria no estuvo
presente en ningln caso de fallecimiento mientras que la
enfermedad metabolica estuvo presente en 13 casos, los
trastornos cardiacos en 4 y los trastornos neurologicos en
2. Por lo general, la presencia de mas de una comorbilidad
estuvo presente en todos los fallecimientos.

Entre los pacientes diagnosticados de osteoporosis (todos
ellos mediante densitometria 0sea) previamente a la

94 pacientes

22 pacientes
no localizados

72 pacientes

localizados
| 1
14 -|—
58 vivos
212 )

Figura 1  Distribucion de los pacientes.
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Tabla 3 Relacion entre el sexo, el tipo de fractura, el tipo de intervencion, la comorbilidad, la osteoporosis, las fracturas
posteriores y la mortalidad/actividades de la vida diaria (AVD)

Variable Subvariable Mortalidad (% - p valor) AVD (% - p valor)
Sexo 0,721 0,494
Mujer 20% 75,9%
Varén 12,5% 86,7%
Tipo de fractura 0,362 0,612
2 partes 12,5% 78,6%
3 partes 15,2% 83,3%
4 partes 21,4% 76,9%
Fractura-luxacion 16,7% 60%
Tipo de intervencion 0,145 0,006
Sutura 8,8% 91,4%
Ender 30,4% 76,5%
Protesis/philos 22,2% 50%
Comorbilidad
Cardiaca 28,6% 0,276 66,7% 0,278
Respiratoria 0% 0,577 100% 0,578
Neurologica 13,3% 0,723 53,8% 0,028
Metabolica 22% 0,171 81,1% 0,314
Osteoporosis 36,4% 0,111 88,9% 0,672
Fracturas posteriores 22,7% 0,531 61,1% 0,052

* Diferencias significativas.

fractura observamos 4 muertes. Todos los pacientes osteo-
poréticos sin comorbilidad aln estaban vivos en el momento
de la entrevista.

Respecto al grado de dependencia para las AVD, la gran
mayoria de los pacientes (79,5%) fueron totalmente inde-
pendientes para las actividades de la vida diaria en el
seguimiento final. No se encontro correlacion significativa
entre el tipo de fractura y la autonomia para las AVD
(p=0,612). Observamos que el tipo de tratamiento influia
significativamente en la autonomia final de las AVD, de los
35 enfermos tratados con sutura transésea 32/35 (91,4%)
eran totalmente independientes, de los 17 pacientes trata-
dos con suturas transoseas y clavos de Ender, 13/17 (76,5%)
eran independientes mientras que los tratados con placa de
estabilidad angular o protesis de hombro solo el 50% eran
totalmente independientes para las AVD (p=0,006).

De los 13 pacientes con trastorno neurologico solo el
53,8% de ellos eran autonomos para las AVD. Los pacien-
tes afectos de Parkinson y de distintos tipos de demencias
ya eran dependientes antes de la intervencion y un paciente
diagnosticado previamente de sindrome de Méniere, uno de
temblor esencial y 2 de depresion que dejaron de ser inde-
pendientes para las AVD después de haber sufrido la fractura
y su posterior intervencion.

Se encontrd una correlacion estadisticamente significa-
tiva entre los trastornos neuroldgicos y la falta de autonomia
para las AVD (p=0,028). A la inversa, la enfermedad
cardiaca, la enfermedad respiratoria y la enfermedad meta-
bolica no deterioraron las AVD.

No se encontro6 correlacion significativa entre los enfer-
mos diagnosticados de osteoporosis en el momento de la
fractura o posteriormente a la fractura en relacion con las
AVD (p=0,672).

En 18 pacientes (24%) encontramos otras fracturas des-
pués de la fractura de himero proximal: 9 fracturas del
extremo proximal femoral, 4 fracturas vertebrales, 5 frac-
turas de radio distal, 2 fracturas de clavicula, una fractura
bimaleolar de tobillo, una fractura de rotula, una fractura de
himero proximal contralateral y una fractura en metacarpo
de la mano.

Entre los que sufrieron fracturas asociadas, solo el 61,1%
de ellos continuaban siendo auténomos para las activida-
des de la vida diaria. Los pacientes sin fracturas adicionales
fueron significativamente mas auténomos para las AVD de
los que presentaron otras fracturas (p=0,05).

Solo el 11,3% de los pacientes habian sido previamente
diagnosticados y tratados por osteoporosis antes de la
fractura del himero proximal. Esta condicion no influyo sig-
nificativamente en el tipo de fractura ni en la presencia de
fracturas adicionales (p=0,283) (tabla 3).

El 59,4% de los pacientes calificaron el resultado del
hombro como resultado muy satisfactorio, el 32,8% como
satisfactorio y el 7,8% como insatisfactorio. La satisfaccion
se ha correlacionado significativamente con la autonomia
para las AVD al final del seguimiento (p=0,003).

Discusion

La mejor opcion de tratamiento para las fracturas de himero
proximal esta aun por definir. En el momento de decidir el
tratamiento, el cirujano ha de considerar que los pacientes
tratados quirdrgicamente tienen una alta tasa de mortali-
dad especialmente los pacientes con comorbilidades. En el
presente estudio los pacientes con comorbilidades tratados
quirtrgicamente por fracturas de himero proximal parecen
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tener un mayor riesgo de mortalidad. Por el contrario, la
gran mayoria de los pacientes tratados quirdrgicamente que
siguen vivos en el Gltimo seguimiento permanecen autono-
mos y son capaces de vivir por su cuenta, excepto aquellos
con comorbilidad neuroldgica.

En nuestro estudio de fracturas de himero proximal tra-
tadas quirGrgicamente la mortalidad durante el primer ano
se limité a un paciente. Esta menor tasa de mortalidad
durante el primer ano se puede explicar porque los pacientes
elegibles para la cirugia son generalmente los mas aptos y
sin enfermedades graves. A pesar del hecho de que el 85,4%
de los pacientes incluidos presentaban alguna comorbilidad
en el momento de la fractura, esto no deteriord gravemente
al paciente.

A lo largo del seguimiento (con una media de 8 afnos), la
mortalidad aumenta al 18,6%, lo que es significativamente
mas alta que la tasa de mortalidad esperada en un grupo
de la misma edad y sexo en Espaia segun ha informado el
Instituto Nacional de Estadistica (tasa combinada de muerte
en hombres y mujeres a la edad de 72 es de 16,67 x 1.000
en 2012)». Hemos encontrado fallecimientos solo en los
pacientes con comorbilidad en el momento de la fractura
y sin correlacion con el tipo de fractura ni con el trata-
miento aplicado, lo que significa que se tendria que prestar
especial atencion a las comorbilidades ante la decision de
tratamiento quirlrgico en fracturas de himero proximal,
aunque en nuestro estudio no hemos encontrado una rela-
cion significativa. En un estudio realizado a una muestra de
poblacion francesa se hallé una mortalidad de un 9,1%, en
pacientes con fractura de himero proximal con un segui-
miento medio de 4 afos?. En otro documento en la misma
linea de analisis, al aflo de haber sufrido una fractura de
humero proximal tratada de manera conservadora aparece
una mortalidad del 0,6%% .

Los resultados obtenidos en este trabajo indican que la
gran mayoria de los pacientes que se someten a cirugia por
fractura de humero proximal en buenas condiciones en tér-
minos de autonomia y capacidad para las AVD no varian
después del tratamiento. En estudios parecidos, como el de
Fjalestad et al., al comparar la calidad de vida en ancia-
nos intervenidos de fractura de himero proximal y en los
tratados de manera conservadora, mediante el test HRQol
obtuvieron una media de 0,841 en los intervenidos quirdrgi-
camente y de 0,819 en los tratados de manera conservadora
al afo de seguimiento, a favor del tratamiento quirargico?®.

El tratamiento quirlrgico de las fracturas de himero pro-
ximal es altamente eficaz en términos de autonomia del
paciente y de capacidad para las AVD. En nuestro estudio,
los trastornos neurologicos representan la principal preocu-
pacion para recuperar la funcion de las AVD anteriores y la
indicacién de la cirugia se debe hacer con precaucion, ya
que el paciente puede no recuperar la funcion para las AVD
previas y aumentar la tasa de mortalidad. Calvo et al. reali-
zaron un estudio de fracturas de himero proximal tratadas
conservadoramente, efectuada en una muestra de pacien-
tes de poblacion espaiola analoga a la nuestra en la que un
32,6% padecian depresion o ansiedad postintervencion?’.

La mayoria de las fracturas de himero proximal tratadas
quirdrgicamente en el presente estudio (79,5%) recuperan
la funcion anterior para las AVD y son capaces de vivir en
su domicilio. Estos datos difieren de otro tipo de fracturas,
como las de cadera, donde se observa que en las fracturas de

cadera pertrocantéreas estables tratadas quirGrgicamente
solo el 55% de los pacientes recuperaron la capacidad para
andar antes de la fractura y solo el 66% de su nivel de AVD
antes de la fractura, observando que podemos esperar un
deterioro severo después de una fractura de cadera'®.

El tipo de fractura no influye en la capacidad para las
AVD. Sin embargo, el tratamiento aplicado influye significa-
tivamente en el grado de autonomia del paciente. En los
pacientes tratados quirdrgicamente con hemiartroplastia se
observé mas deterioro para las AVD y solo el 50% de ellos eran
totalmente independientes para ellas. Este resultado esta
en concordancia con los resultados funcionales esperados
en hemiartroplastias para las fracturas de himero proxi-
mal. Gronhagen et al., en una serie de hemiartroplastias
en fracturas conminutas de himero proximal, encontraron
que solo 25 de los 46 pacientes examinados (54%) considera-
ron una funcion del hombro intervenido como satisfactoria.
Observaron que los trastornos neuroldgicos también tenian
un efecto significativo sobre las AVD, y solo el 53,8% de los
pacientes con trastornos neuroldgicos previos recuperaron
por completo la funcién para las AVD después de la cirugia®.
Calvo et al. encuentran que a los 6 meses de la fractura, un
43,5% de los pacientes tienen dificultades para su higiene
personal y un 56,5% para las actividades usuales de la vida
diaria, siendo totalmente dependientes un 13% de ellos?.

A pesar de reconocerse ampliamente que las fracturas
de humero proximal son osteoporédticas y que se pueden
asociar a fracturas adicionales posteriores a la fracturas de
himero proximal®’, los datos del presente estudio sugieren
que la osteoporosis esta infradiagnosticada en esta pobla-
cion seleccionada, ya que solo el 11,3% de los pacientes
habian sido previamente diagnosticados y tratados para la
osteoporosis antes de la fractura del himero proximal y
hasta el 24% de nuestros pacientes presentaron mas fractu-
ras en el seguimiento. Calvo observa que tan solo un 35,8%
de los pacientes que habian sufrido fractura de himero
proximal tratada de manera conservadora habian sido diag-
nosticados de osteoporosis con anterioridad®.

Las fracturas de himero proximal aun representan un
reto en la toma de decisiones y tratamiento. Aspectos como
la morbimortalidad, la capacidad de recuperar la funcion
para las AVD y la osteoporosis deben ser considerados junto
con el tipo de opciones de fractura y técnicas para ofrecer
la mejor opcion de tratamiento.

Limitaciones del estudio

Se trata de un estudio retrospectivo. Con una muestra
pequena. Faltaria un test validado para las AVD.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia wv.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-

tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que en
este articulo no aparecen datos de pacientes.
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Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de

pac

ientes.

Conflicto de intereses

Los

autores declaran no tener ninglin conflicto de intereses.
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