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¢Es la resonancia magnética
realmente necesaria para la
evaluacién del mal
alineamiento patelar?

La experiencia peruana

@ CrossMark

Is magnetic resonance imaging really
necessary for evaluating poor patellar
alignment? The Peruvian experience

Sr. Director:

En relacion con el articulo titulado «Utilidad de la reso-
nancia magnética en la evaluacién del mal alineamiento
patelar», publicado por el Figueroa et al. en la REVISTA ESPAROLA
DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA €n enero de 2014, conside-
ramos que si bien la resonancia magnética es un método
ideal para el diagnostico de este tipo de enfermedad, en
los paises latinoamericanos, aln no se encuentra al alcance
de la gran mayoria de la poblacion por su elevado costo.
Dentro de nuestra experiencia en el Hospital Edgardo Reba-
gliati Martins de Lima, Per(, donde somos parte de la unidad
de rodilla que atiende a la mayor cantidad de pacientes con
esta enfermedad a nivel nacional, todavia consideramos que
el examen fisico basado en un conocimiento adecuado de
la biomecanica de la rodilla y los estudios radiograficos en
incidencias de frente, perfil y axial de roétula junto con una
tomografia espiral multicorte al igual que en otros lugares?,
nos permite tomar las decisiones terapéuticas mas adecua-
das, lo cual se ve reflejado en el resultado favorable de
muchos de nuestros pacientes.

Siendo los costes una variable fundamental en la eleccion
de métodos de diagnodstico y tratamiento, debemos compa-
rar los costes relativos de cada uno de ellos en un medio
como el nuestro. Una resonancia magnética en Lima tiene
un valor 17 veces mayor a una radiografia y casi 3 veces por
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encima del coste de una tomografia, por tanto, si podemos
diferir su uso a casos muy puntuales, podemos aprovechar
mejor los recursos.

Si bien es cierto, sin la resonancia magnética no pode-
mos precisar la presencia de lesiones osteocondrales que
suelen acompanar a estos mismos pacientes y necesitar tra-
tamiento quirirgico, si podemos hacer el diagndstico de mal
alineamiento patelofemoral y brindarle en un inicio, como
recomiendan Rhee et al.? y Tscoll et al.?, un tratamiento no
quirurgico, el cual sigue siendo la indicacion para los casos
agudos y recurrentes, de tal manera que el coste global
del tratamiento de esta enfermedad tendera a disminuir,
haciendo mas eficiente el uso de los recursos, sobre todo
si estos son de por si escasos en los diferentes sistemas de
salud, en especial los publicos.
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