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Resumen

Objetivo:  Determinar  la  influencia  del  deterioro  cognitivo  preoperatorio  en  los  resultados  de  la

artroplastia  total  de rodilla,  no  solo  desde  la  perspectiva  del médico  sino  también  del  paciente.

Material y  método:  Estudio  prospectivo  de  pacientes  procedentes  de  la  lista  de espera  quirúr-

gica,  sometidos  a  artroplastia  total  de  rodilla  primaria.  De  los 265  pacientes  de  la  muestra

inicial,  50  fueron  excluidos.  El deterioro  cognitivo  fue  valorado  preoperatoriamente  mediante

el Mini  Examen  Cognoscitivo  (MEC-35).  Tanto  preoperatoriamente  como  al  año postoperatorio

se utilizó  la  Escala  Analógica  Visual  (EVA),  la  Knee  Society  Score  (KSS),  el  Western  Ontario  and

McMaster  Universities  Osteoarthritis  Index  (WOMAC),  y  el  Hospital  Anxiety  and  Depression  Scale

(HADS).

Resultados: Se analizaron  215  pacientes  (57  varones  y  158  mujeres).  El deterioro  cognitivo  no

influyó en  los  resultados  de la  artroplastia  total  de rodilla,  no  alcanzando  significación  estadís-

tica en  ninguna  de las escalas  analizadas.  Los  pacientes  con  deterioro  cognitivo  presentaron

niveles más elevados  de  ansiedad  y  depresión,  preoperatoriamente,  y  al  año  de intervención,

siendo estas  diferencias  estadísticamente  significativas.

Discusión:  Todos  los  pacientes  experimentaron  una  mejoría  de los  resultados  tanto  específicos

como de  calidad  de  vida  tras  un procedimiento  como  la  artroplastia  total de rodilla  indepen-

dientemente  de  la  presencia  de deterioro  cognitivo  preoperatorio.

©  2013  SECOT.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los  derechos  reservados.

KEYWORDS
Preoperative
cognitive
impairment;

Does  pre-surgical  cognitive  impairment  affect  knee  replacement  results?

Abstract

Objective:  To  determine  the  influence  of  the  pre-operative  cognitive  impairment  on results  of

the total  knee  arthroplasty  according  to  a  doctor  and patient  perspective.
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Material  and  method:  A  prospective  study  was  conducted  on  patient  from  the  surgical  wai-

ting list  who had undergone  a  primary  total  knee  arthroplasty.  The  sample  initially  included

265 patients,  but  50  were  subsequently  excluded.  Cognitive  impairment  was  assessed  pre-

operatively  by  the  Mini  Cognitive  Examination  (MEC-35).  The  Visual  Analog  Scale  (VAS),  the

Knee Society  Score  (KSS),  the  Western  Ontario  and  McMaster  Osteoarthritis  Index  (WOMAC),

and the  Hospital  Anxiety  and  Depression  Scale  (HADS),  were  used  pre-operatively  and  one  year

later post-operatively.

Results:  A  total  of 215 patients  were  assessed  (57  men  and  158  women).  Cognitive  impairment

had no  influence  on  the results  of  total  knee  arthroplasty.  In  fact,  there  was  no statistical

significance  in any  of  the  scales  analyzed.  Preoperatively,  and  one  year  later,  the  patients  with

cognitive  impairment  showed  higher  levels  of  anxiety  and  depression,  with  these differences

being statistically  significant.

Discussion:  All  of  the  patients  experienced  an  improvement  in the  specific  outcomes  and  quality

of life  after  the  total knee  arthroplasty  procedure,  regardless  of  the  presence  of  preoperative

cognitive  impairment.

©  2013  SECOT.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

El  envejecimiento  de  la  población  ha  dado  lugar  a un  incre-
mento  en  la prevalencia  de  enfermedades  degenerativas
crónicas  como  la artrosis,  siendo  la  de  rodilla  una  de  las
más  estudiadas.  El impacto  de  esta  enfermedad  va  más  allá
de  la  incapacidad  física,  afectando  al  ámbito  socio-laboral,
psicológico  y familiar  de  las  personas,  aspectos  que  englo-
ban  lo  que  se ha denominado  calidad  de  vida  relacionada
con  la  salud  (CVRS).

La  cirugía  de  reemplazo  articular  de  rodilla como  pro-
cedimiento  efectivo  para  mejorar  la  calidad  de  vida  de los
pacientes  ha  venido  incrementándose  cada  año,  necesitando
en  la  valoración  de  resultados  la  utilización  de  cuestiona-
rios  específicos1, demostrando  ser una  técnica  de  notables
beneficios  en  pacientes  octogenarios2---5.

El Knee  Society  Score  (KSS)6,7 está  constituido  por  dos
subescalas:  la  subescala  función,  que  recoge  información
que  aporta  el  paciente,  y  la  subescala  de  la  propia  rodi-
lla,  que  recoge  los  datos  que  aporta  el  médico.  Además  de
parámetros  de  rendimiento  de  la  prótesis,  proporciona  una
evaluación  centrada  en  el  punto  de  vista  del médico,  que  no
siempre  coincide  con el  del paciente.

La  utilización  de  instrumentos  que  valoren  calidad  de
vida  se  hace  necesaria  en  cualquier  investigación  clínica
actual.  La  idoneidad  de  utilizar  un doble  sistema  de pun-
tuación  ---KSS  y Western  Ontario  And McMaster  Universities
Osteoarthritis  Index  (WOMAC)8---10 ---, se  sustenta  en  la  nece-
sidad  de  obtener  una  valoración  de  resultados  desde  una
perspectiva  del  médico  y  también  del paciente.

En  la  búsqueda  de  herramientas  predictivas  de resultados
tras  la  artroplastia  total  de  rodilla  (ATR),  se  han  estudiado
parámetros  biológicos  como  la  edad  o  el  género,  físicos  como
el  índice  de masa  corporal  (IMC),  y psicológicos  como  el  dis-
trés.  Sin  embargo,  el  deterioro  cognitivo,  ligado  al  declinar
natural  del  hombre,  ha sido  poco  estudiado.

Existen  estudios11---13 sobre  el  deterioro  cognitivo  en  el
postoperatorio  inmediato,  pero  se conoce  poco  del deterioro
cognitivo  preoperatorio  y su influencia  en los  resultados  de
un  procedimiento  quirúrgico.

El objetivo  del  estudio  fue  determinar  si  el  deterioro  cog-
nitivo  preoperatorio  en  los  pacientes  sometidos  a  una  ATR
influye  en los resultados  funcionales  o  de calidad  de  vida
tras  esta.

Material  y método

Se  realizó  un  estudio  longitudinal,  observacional,  pros-
pectivo,  de seguimiento  de una  cohorte  de pacientes
intervenidos  de  ATR primaria,  procedentes  de  la lista  de
espera  quirúrgica  del Hospital  General  de Ciudad  Real,  en
el  periodo  de octubre  del  2004  a julio  del  2007.  Se  obtuvo
una  cohorte  inicial  de 265  pacientes.

El  estudio  cuenta  con  la  aprobación  del  Comité  de ética
del  hospital  y  los pacientes  cumplimentaron  un  consenti-
miento  informado  previo  a  su  incorporación  voluntaria  al
estudio.

Población de  estudio

A  todos  los  pacientes  se les  implantó  una  prótesis  total  de
rodilla  Duracon® (Stryker,  Kalamazoo,  MI,  EE.  UU.).  Fue-
ron  criterios  de exclusión  del  estudio:  la  edad  menor  o
igual  de 65  años  (45 casos);  trastorno  psiquiátrico  grave
(0  casos);  reintervenciones  en  la  misma  extremidad  o  frac-
turas  durante  el  seguimiento  (2  casos);  y fallecimiento
(3  casos).  Ninguno  de los  fallecimientos  tuvo  relación  con
el  procedimiento  a estudio.

Los  pacientes  con artroplastia  bilateral  habían  cubierto
un  plazo  superior  a 12 meses  entre  ambos  procedimientos,
siendo  considerados  como  pacientes  diferentes.

Recogida  de  datos

Los  pacientes  fueron  evaluados  preoperatoriamente  y  al año
de  la  intervención.  En  la  valoración  preoperatoria  se  reco-
gieron  datos  epidemiológicos  (edad, género,  peso, talla),
diagnóstico,  lateralidad,  y comorbilidad.

En  cada  una de las  evaluaciones  los pacientes  cumpli-
mentaron  los siguientes  cuestionarios:
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1.  Miniexamen  Cognoscitivo  (MEC-35)14,  versión  adaptada  al
español  del Minimental  State Examination  de  Folstein15,
para  detectar  pacientes  con deterioro  cognitivo,  consi-
derándose  puntuaciones  de  23  o  menos,  como casos  en
mayores  de  65 años. Ningún  paciente  presentó  una  pun-
tuación  menor  de  10,  lo que  se consideraría  como  una
demencia  grave.

2.  Hospital  Anxiety  and  Depression  Scale  (HADS)16, escala
de  autoevaluación  de  la  ansiedad  y depresión,  que
detecta  estados  de  ansiedad  y depresión  en  servicios
hospitalarios  de  consulta  externa  no  psiquiátricos.  Está
constituido  por 2  subescalas  de  7  preguntas  cada  una.
Cada  ítem  es evaluado  mediante  una  escala  de res-
puesta tipo  Likert  de  4 puntos  (rango  0-3),  configurando
unos  valores  de  0 a  21  para  cada  una  de  las  subes-
calas.  La  puntuación  se  interpreta  de  acuerdo  a  los
siguientes  criterios:  0-7 (rango  de  normalidad),  8-10
(caso  probable  o  dudoso),  y  11-21  (caso  de  ansiedad  o de
depresión).

3.  La  Escala  Analógica  Visual  (EVA),  para  valorar  la  inten-
sidad  subjetiva  del dolor. Cuantifica  la percepción
del  dolor  empleando  una  línea  recta  continua  hori-
zontal  de  10  centímetros,  en la cual  el  extremo
izquierdo  «0  centímetros», significa  «nada  de  dolor»,
y  el  extremo  derecho  «10 centímetros», el  peor  dolor
imaginable.

4.  Knee  Society  Score6,7 con  sus  2  subescalas  (propia  rodi-
lla  y  función),  para  valorar  los  resultados  específicos
de  la  prótesis  total  de  rodilla  desde  la  perspectiva  del
médico  fundamentalmente.  Ambas  subescalas  se  evalúan
por separado,  siendo  la máxima  puntuación  de  100  pun-
tos para  cada  una  de  ellas.  A mayor  puntuación,  mejor
resultado  funcional.

5.  WOMAC8---10 cuestionario  autoadministrado  específico  de
cadera  y rodilla,  que  valora  calidad  de  vida.  Constituido
por  24  preguntas,  agrupadas  en  3 dominios,  5  miden
dolor,  2  rigidez  articular  y  17 evalúan  dificultad  para  lle-
var  a  cabo  funciones  físicas  diarias.  Las  respuestas  a cada
pregunta  oscilan  de:  0  para  «nada»  a  4  para  «extremo»,
pudiendo  oscilar  la  puntuación  total  entre  0 y  96  puntos.
A  una  menor  puntuación,  corresponde  una  mayor  calidad
de  vida.

6.  Grado  de  satisfacción  con  el  resultado  de  la interven-
ción,  se les solicitó  a  los  pacientes  en la  evaluación
anual,  siendo  categorizado  en  malo, regular,  bueno  y  muy
bueno.

Análisis  de  los datos

Se  valoró  la  normalidad  de  las  variables  cuantitativas
mediante  el  test  de  Kolmogorov-Smirnov.  El  análisis  des-
criptivo  de  variables  cualitativas  se definió  mediante  tablas
de  distribución  de  frecuencias  y gráficos  de  sectores.
Las  variables  cuantitativas  se  estudiaron  mediante  esta-
dísticos  de tendencia  central  (media,  moda,  mediana),
de  dispersión  (desviación  típica)  y representación  gráfica  de
histograma.

En  el análisis  inferencial  se utilizó  para  la comparación
de  medias  el  test  t de  Student.

Se  consideran  diferencias  estadísticamente  significativas
valores  de  p<  0,05.

Tabla  1 Características  clínicas  más relevantes

Total  n:  215 Frecuencias  Porcentajes

Sexo

Mujeres  158  73,5

Hombres 57  26,5

Edad  72,70

IMC  31,89

Lateralidad

Derechas  104  48,4%

Izquierdas  111  51,6%

Antecedentes

HTA 121  56,3%

Diabetes  29  13,5%

Cardiopatías  28  13

EPOC  9  4,2%

Osteotomía  previa  10  4,7%

ATR contralateral  65  30,2%

ATR: artroplastia total de rodilla; EPOC: enfermedad pulmonar

obstructiva crónica; IMC: índice de masa corporal; HTA: hiper-

tensión arterial.

Resultados

De una  cohorte  inicial  de 265 pacientes  se excluyeron  50
como  se ha  mencionado  previamente.  La muestra  analizada
final  fue  de  215  pacientes.  El 71%  de la  muestra  fueron  muje-
res  y  el  29%  hombres.  La  edad  media  fue  de 71,52  años y  el
IMC  medio  de 31,81.  El 14,5%  de los pacientes  vivían  solos,
en  su casa o  en  residencia,  el  44,5%  vivía  con  la familia  y  el
41%  sólo  con su cónyuge  (tabla  1).

De  los  215 pacientes  de  la muestra,  43  pacientes  (20%)
presentaron  deterioro  cognitivo  preoperatoriamente,  mien-
tras  que  172  (80%)  no  lo tuvieron.  La puntuación  media
obtenida por  el  MEC-35,  fue  de 26,44  puntos  y la  desviación
típica  4,02.

La  diferencia  en  las  puntuaciones  medias  (anual  menos
preoperatoria)  en  las  diferentes  escalas,  EVA,  KSS-propia
rodilla,  KSS-función  y  WOMAC,  fueron  muy  similares  en
ambos  grupos,  con y sin  deterioro  cognitivo  (tabla  2).

Mediante  la prueba  t  para  muestras  independientes,  se
analizaron  diferencias  de  medias  de los  distintos  cuestiona-
rios  y su  relación  con  la  presencia  de  deterioro  cognitivo,  no
obteniendo  diferencias  estadísticamente  significativas:  EVA
p  = 0,676;  KSS-propia  rodilla  p  =  0,801;  KSS-función  p =  0,979;
WOMAC  p = 0,422  (tabla  2).

De  los  43  pacientes  con deterioro  cognitivo,  el  79,1%
manifestaron  un  resultado  bueno  o muy  bueno  con  la  cirugía
(24  bueno  y 10  muy bueno).  En  el  grupo  sin  deterioro  el  82,6%
valoraba  los  resultados  como  buenos  o muy buenos  (82  bue-
nos y  60  muy  buenos),  siendo  estos resultados  sensiblemente
superiores  pero  no estadísticamente  significativos.

Los  pacientes  con deterioro  cognitivo  presentaron  unas
puntuaciones  medias  de 8,83  para  la  ansiedad  preoperatoria
y  de 7,81  para  la depresión  preoperatoria;  puntuaciones  más
altas  que  la  de los  pacientes  sin  deterioro  cognitivo,  que  fue-
ron  7,14  y 6,10  respectivamente.  Las  puntuaciones  medias
de ansiedad  y  depresión  al  año  de la  intervención  mejo-
raron  en ambos  grupos  pero,  se mantuvieron  también  más
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Tabla  2  Diferencia  en  las  puntuaciones  medias  (anual  menos  preoperatoria)  en  las  diferentes  escalas.  Análisis  de  las  diferencias

de medias  de  los  distintos  cuestionarios,  y  su  relación  con  la  presencia  de deterioro  cognitivo

Cuestionarios  Minimental

codificado

Medias  N  Diferencia  de

medias

Sig 95%  intervalo  de confianza

Inferior  Superior

EVA Caso  −4,360 43 0,17 0,676 −0,61 0,94

No caso −4,526 172

KSS  propia

rodilla

Caso  44,976  43 0,598  0,801  −4,09  5,28

No caso  44,377  172

KSS función Caso  24,418  43 0,0872  0,979  −6,32  6,49

No caso  24,331  172

WOMAC Caso  −36,09  43 1,936 0,422 −2,81 6,68

No  caso  −38,029  172

EVA: Escala analógica visual; KSS: Knee Society Score; Sig: significación estadística; WOMAC: Western Ontario McMaster Universities

Osteoarthritis Index.

Tabla  3  Diferencias  en  los niveles  de  ansiedad  y  depresión  entre  los  dos  grupos,  con  y  sin  deterioro  cognitivo

Con  deterioro  cognitivo  Sin deterioro  cognitivo  Significación

p

HAD-depresión  preoperatoria 7,81  6,10  0,004

HAD-depresión  anual 6,767  4,709  0,001

HAD-ansiedad  preoperatoria  8,837  7,145  0,011

HAD-ansiedad  anual  7,674  5,395  0,001

HAD: hospital anxiety and depression; p: estadísticament significativo (p < 0,05).

altas  en  los  pacientes  con  deterioro  cognitivo,  7,67  y 6,76
que  en  el  grupo  sin  deterioro  cognitivo  5,39  y 4,70. El  análisis
estadístico  mediante  la prueba  t  para  la igualdad  de  medias
(tabla  3),  objetivó  que  las  diferencias  en  los niveles  de ansie-
dad  y  depresión  entre  los  dos  grupos,  con  y  sin  deterioro
cognitivo,  resultaron  estadísticamente  significativas.

Discusión

La  artroplastia  de  rodilla  se ha mostrado  eficaz  en  mejorar  la
calidad  de  vida,  incluso  de  pacientes  octogenarios2---5, y  esta
mejora  se  consigue  tanto  en los  pacientes  que  presentan
deterioro  cognitivo  en  el  preoperatorio,  como  los que  no lo
presentan.

Para  la valoración  de  resultados  en cualquier  estu-
dio  es imprescindible  la  utilización  de  cuestionarios
específicos1.pero  existe en la literatura  una  escasa  utili-
zación  de  tests  cognitivos  en trabajos  en  los  que  debe
considerarse  fundamental,  para  evitar  sesgos,  una  cohe-
rente  respuesta  de los  pacientes.  La salud  mental  es  cada
vez  más  relevante  por  su influencia  en  los  resultados  de
estudios  de  técnicas  quirúrgicas  en  general,  y  de  cirugía  pro-
tésica  en  particular 17---19.  Gandhi20 refiere,  que  los pacientes
con  menores  puntuaciones  en  salud  mental,  tienen  más
probabilidades  de  insatisfacción  con  los  resultados,  y  para
Serra-Sutton21 las  puntuaciones  bajas  de  la  salud  mental  per-
cibida  basal,  se  asocian  a peores  puntuaciones  en  calidad  de
vida,  valorados  por  el  índice  WOMAC.

En  el  presente  estudio,  los  pacientes  con deterioro
cognitivo  mostraron  también  menor  satisfacción  aunque

las  diferencias  no  fueron  estadísticamente  significativas,  y
como  en el  trabajo  de  Gandhi20, se objetivó  una  mejoría  en
las  puntuaciones  de  salud  mental,  al  año  de la intervención.

Distintos  trabajos  han  estudiado  la  relación  de aspectos
como  la edad,  técnica  anestésica  o procedimiento  qui-
rúrgico,  con el  desarrollo  de deterioro  cognitivo  en  el
postoperatorio11---13,  pero  poco  se  conoce  de la influencia
que  dicho  deterioro  cognitivo  puede  tener  como  factor  pre-
dictor  en los  resultados,  si  los  pacientes  lo presentan  de
forma  preoperatoria.  Ritter22,  analizando  el  curso  evolutivo
de  13  artroplastias  en  pacientes  con  demencia,  objetivó  un
aumento  en  el  número  de complicaciones,  en especial  la
desorientación,  si  bien,  tanto  los  pacientes  como  los  fami-
liares  mostraron  alto  nivel  de satisfacción.

Al  analizar  en  el  presente estudio  la  influencia  del  dete-
rioro  cognitivo  preoperatorio  en  los  resultados  se  apreció
que  no  influye  en los  resultados  específicos  de la prótesis
total  de rodilla,  valorados  mediante  la  KSS,  y que  los pacien-
tes  con  deterioro  cognitivo  presentaban  resultados  similares
en  calidad  de  vida,  valorados  por  el  índice  WOMAC,  que  los
pacientes  que  no  tenían  deterioro  cognitivo.  Ya  Van  Dijk23,
había  observado  que  el  dolor  y  la  movilidad  articular  son
factores  que  influyen  decisivamente  en las  limitaciones  de
la  actividad  en  pacientes  con  artrosis  de cadera  y rodilla,
mientras  que  el  deterioro  cognitivo  tenía  un  papel  menos
relevante.

Se  objetivó  también,  que  los niveles  de ansiedad  y depre-
sión  medidos  por  el  HADS,  fueron  más  altos  en  el  grupo
de  pacientes  con  deterioro  cognitivo  preoperatorio,  y  estas
diferencias  resultaron  estadísticamente  significativas.  Del
análisis  de este  resultado  se  desprende,  que  si  a  la  elevada
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prevalencia  de  síntomas  depresivos  en pacientes  mayores  de
64  años24,  se le  suma  el  hecho  de  que a partir  de  los 80  años
aumente  el  diagnóstico  conjunto  de  depresión-demencia25,
se  ha  generado  un  factor  de  confusión  al  estudiar  estas dos
afecciones.  Esta  íntima  relación  depresión-deterioro  cogni-
tivo  fue  estudiada  por Apostolos26, que  mediante  técnicas  de
neuroimagen  biológicas-estructurales,  establece  que  ambas
patologías  comparten  áreas  del cerebro  corticales  y subcor-
ticales  comunes.

También  se apreció  que  en  la  revisión  al año tras  la
ATR,  los  niveles  de  ansiedad  y depresión  habían  descendido,
lo  que  mostró  diferencias  estadísticamente  significativas.
Duivenvoorden27,  en  un  estudio  que  incluía  artroplastias  de
rodilla  y  cadera,  obtenía  resultados  similares  a  los  12  meses,
añadiendo  un menor  índice  de  satisfacción  en  los  pacientes
con  ansiedad  y  depresión  preoperatorios.

El  diseño  realizado  solo  nos  permite  hablar  de nive-
les  de  ansiedad  y depresión  y  no  tanto  de  diagnósticos
clínicos,  por lo que aunque  consideramos  dicha  mejoría
como  interesante,  solo  podemos  referirnos  en tales  térmi-
nos.  Siguiendo  con  las  limitaciones,  podemos  reseñar que
no  valoramos  el  deterioro  cognitivo  al año  de  la  interven-
ción  y no se  realizó  estratificación  del  mismo,  en leve,
moderado  o  grave  (demencia),  si  bien en  este punto,  como
ya  se señaló  en el  apartado  de  material  y  métodos,  nin-
guno  de  los pacientes  incluidos  en  nuestra  serie tuvo  una
puntuación  menor  a  10  en el  MEC-35,  o  lo que es  lo
mismo  ningún  caso  de  nuestra  serie  presentaba  demencia.
El  hecho  de  que  las  diferencias  para  las  escalas  estudiadas
entre  los  dos  grupos  sea  estrecha,  junto  al bajo  número
de  pacientes  con deterioro  cognitivo,  el  20%,  supone  un
impacto  negativo  en  la  potencia  estadística.  Nuevos  tra-
bajos  que incorporen  dichas  limitaciones  serán necesarios
antes  de  poder  afirmar  que  el  deterioro  cognitivo  no  debe
ser  una  contraindicación  para  una  sustitución  protésica  arti-
cular.

Conclusiones

El  deterioro  cognitivo  no  influye  en  los resultados  funcio-
nales  ni  de  calidad  de  vida  de  los  pacientes  sometidos  a
ATR.

Los  pacientes  con  deterioro  cognitivo  presentan  nive-
les  de  ansiedad  y  depresión  más  elevados  que  los que  no
tienen  deterioro  cognitivo,  tanto  preoperatoriamente  como
al  año  de  la intervención.

Nivel de  evidencia

Nivel  de  evidencia  II.
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