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Resumen

Objetivo: Valorar los resultados clinicos de la reinsercion del tendon distal del biceps con
anclajes 0seos por via anterior.

Material y métodos: Estudio retrospectivo de 79 pacientes en los que se realizo la reinsercion
del tenddn distal del biceps con anclajes metalicos 6seos por via anterior. El promedio de
edad fue de 46 anos (rango, 32-64). En el 57% de los casos se utilizaron dos anclajes y en el
43% un anclaje. Todos los pacientes realizaron el mismo protocolo postoperatorio. Se hizo una
valoracion funcional con la escala funcional MEPS. El promedio de tiempo de seguimiento fue
de 20 meses (rango: 12-28).

Resultados: La puntuacion final media de la escala MEPS fue de 95,2 pts (DE 6,8). El 94% de
los pacientes tuvieron resultado excelente y bueno y en el 6% el resultado fue aceptable y
pobre. No se observaron diferencias al comparar el resultado funcional entre los pacientes en
los que se utilizd un anclaje (96 puntos) con aquellos en los que se utilizaron dos anclajes
(95 puntos), p=0,5. El tiempo promedio de baja laboral fue de 14 semanas (rango, 5-56)
pudiendo reincorporarse a su trabajo el 100% de los pacientes. La incidencia de complicaciones
fue del 13%, siendo la mas frecuente la neuroapraxia del nervio cutaneo antebraquial lateral.
Conclusiones: La reinsercion anatoémica del tenddn distal del biceps con anclajes 6seos por via
anterior Unica es una técnica segura que ofrece resultados funcionales excelentes y buenos a
mediano plazo.
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Abstract

Purpose: To evaluate the clinical results of reinsertion of the distal biceps tendon with anterior
bone anchors.

Material and methods: A retrospective study was conducted on 79 patients who underwent
reinsertion of the distal biceps tendon with anterior bone anchors. The mean age was 46 years
(range, 32-64). Two anchors were used in 57% of cases, and one anchor in 43%. The same
postoperative protocol was performed in all patients. Functional assessment was made using a
Motor evoked potentials (MEPS) functional scale. The mean of follow-up time was 20 months
(range, 12 -28 months).

Results: The final mean of MEPS score was 95.2 points (SD 6.8). Almost all (94%) patients had
excellent and good results, and 6% a bad result. No differences were observed when comparing
functional outcome among patients in whom one anchor was used (96 points) with those in whom
two anchors were used (95 points), p=0.5. The mean time off work was 14 weeks (range, 5-56)
and 100% of patients were able to return to work. The incidence of complications was 13%. The
most frequent was neuropraxia of the lateral antebrachial cutaneous nerve.

Conclusion: The anatomic re-attachment of the distal biceps tendon with bone anchors using
a single anterior approach is a safe technique that offers excellent and good functional results

in the medium term.

© 2014 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Las rupturas del tendon distal del biceps son mas frecuentes
en varones entre los 30 a 50 anos de edad. Se calcula que
la incidencia aproximada es de 1,2 casos por cada 100.000
habitantes al ano'.

La tuberosidad bicipital, lugar donde se inserta el ten-
don distal del biceps, se localiza en la porcion proximal
del radio y tiene unas caracteristicas morfologicas especia-
les. La huella de insercion tiene una longitud aproximada
de 22 a 24mm y una anchura que varia de 15 a 19 mm?.
Se ha demostrado que el tenddn distal del biceps tiene
inserciones independientes para cada una de sus porciones.
La cabeza corta, implicada principalmente en la fuerza de
flexion del codo, se inserta distalmente y la cabeza larga
implicada en la supinacion del antebrazo, se inserta en la
porcion proximal de la tuberosidad bicipital. Ambas porcio-
nes se insertan en forma acintada en el borde cubital de
la tuberosidad entrecruzandose las fibras tendinosas con las
peribsticas’.

El tratamiento quirlrgico ofrece mejores resultados
funcionales que el tratamiento conservador consiguiendo
una mayor fuerza de flexion y supinacion®. Estan des-
critas diferentes técnicas de reconstruccion. Por un lado
estan las técnicas no anatomicas con las cuales existe
una pérdida de aproximadamente el 50% de la fuerza
de supinacion® y por otro lado las técnicas anatomicas.
Es con estas Ultimas con las que se suelen conseguir
resultados buenos o excelentes en el 90% de los casos
superiores a los que se obtienen con las técnicas no ana-
tomicas con las que los resultados satisfactorios no superan
el 60% de los casos®.

Estan descritos diferentes métodos de reinsercién ana-
tomica con una tasa de éxito similar: anclajes metalicos
6seos’?, Endo-Button® o tornillos interferenciales'®'".

La reinsercion con anclajes 6seos ha demostrado buenos
resultados biomecanicos y clinicos, utilizando en la mayoria
de los casos 2 anclajes’"°.

La hipétesis de este estudio fue que la reinsercion ana-
tomica del tendon distal del biceps con anclajes 6seos por
via anterior ofrece buenos resultados funcionales y una inci-
dencia baja de complicaciones sin existir relaciéon entre el
resultado y el nimero de anclajes utilizados.

El objetivo de este estudio es valorar los resultados cli-
nicos de la reinsercion del tendon distal del biceps con
anclajes 6seos por via anterior.

Material y método

Se ha realizado un estudio retrospectivo que incluyé a 109
pacientes que ingresaron con diagnodstico de ruptura del ten-
don distal del biceps y que fueron intervenidos entre enero
de 2005 a noviembre de 2011. Los criterios de inclusion fue-
ron: pacientes con ruptura completa del tenddn distal del
biceps, en los que se realizo una reinsercion anatémica con
uno o 2 anclajes 6seos metalicos (Corkscrew®, Arthrex) por
abordaje anterior Unico y con un tiempo del diagnéstico a
la cirugia menor a 30 dias. Se excluyeron aquellos pacientes
con rupturas parciales o a nivel muscular, pacientes en los
que se indico una reconstruccion no anatomica y pacientes
con un seguimiento menor a 12 meses.

Cumplieron los criterios de inclusion y exclusion 79
pacientes. Todos fueron varones. El promedio de edad en
el momento del diagndstico fue de 46 anos (rango, 32-64).
La extremidad afecta fue la derecha en 52 pacientes y
la izquierda en 27. La extremidad dominante se vio afec-
tada en el 79% de los casos. En 70 pacientes (86,6%) la
lesion se produjo por una flexion forzada. En 5 pacientes
(6,3%) tras una extension forzada y en 4 pacientes (5,1%) el
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Figura 1

A) Localizacion del tendon distal del biceps braquial.
B) Paso de suturas por ambas porciones del tendon.

mecanismo fue incierto. En todos los casos el diagndstico
inicial fue clinico (fig. 1). En 62 pacientes se confirmé el
diagnostico por ecografia y en 13 se realizd ecografia y reso-
nancia magnética.

El tiempo promedio de espera quirlrgico fue de 3 dias
(rango, 0-28).

Técnica quirurgica

Los casos fueron intervenidos por un total de 6 cirujanos.
El paciente se colocod sobre la mesa quirtrgica en decu-
bito supino con la extremidad superior apoyada en una mesa
accesoria. En todos los casos se utilizd manguito de isquemia
a nivel de tercio proximal del brazo. Se realizd un abor-
daje anterior de Henry de una longitud aproximada de 5cm,
partiendo del pliegue de flexion anterior del codo hacia
distal. Al llegar al plano muscular se identifico el nervio
antebraquial cutaneo lateral que se retrae hacia radial. Pos-
teriormente se identifico el canal bicipital y se localiz6 el
extremo proximal del tendén. Una vez localizado el tendon
se continuo la diseccion hasta localizar la tuberosidad bicipi-
tal. Se localizo la arteria recurrente radial para cauterizarla
o ligarla y asi evitar la formacion de hematoma postquirur-
gico. Es fundamental visualizar completamente la huella de
insercion colocando el antebrazo en supinacion completa.
Se realizo la limpieza y legrado de la huella de insercion y
se marco el punto de entrada para el anclaje con un punzon.
Posteriormente se inserta el anclaje metalico 6seo (Corks-
crew, Arthrex) con 2 suturas FiberWire® o 2 anclajes con una
sutura FiberWire® cada uno. La decision de colocar uno o
dos anclajes asi como el tamano de los mismos fue a criterio
del cirujano responsable. Uno de los extremos de uno de los
hilos se pasa en direccion caudocefalica por el tercio distal
de la porcion larga del tendon y luego en direccion cefalo-
caudal con una sutura tipo Krakow y el extremo de otro de

la misma forma por la porcion corta (fig. 1). Los extremos
de las suturas libres sirven de poste y al ejercer traccion
de ellos el tenddn se aproxima hacia la huella de insercion.
Por ultimo se anudan cada uno de los extremos colocando el
antebrazo en supinacion completa y con el codo en flexion
de 30°. Al finalizar la cirugia se coloca una férula posterior
de yeso con el codo a 90° de flexion y el antebrazo en supina-
cion. Se realizd radiografia anteroposterior y perfil de codo
para confirmar la correcta colocacion de los anclajes 6seos
(fig. 2).

Periodo postoperatorio

La inmovilizacion con férula posterior de yeso y el antebrazo
en supinacion se mantiene 2 semanas. Posteriormente se
cambia por una férula posterior de yeso con el antebrazo en
posicion neutra hasta cumplir 4 semanas de inmovilizacion.
En la cuarta semana se inicia la rehabilitacion con movimien-
tos pasivos asistidos y progresivos de flexion y extension del
codo y prono-supinacion del antebrazo. A la sexta semana
se inicia la movilidad activa. A partir de la octava
semana se inicia la potenciacion muscular. Se restringen los
trabajos de fuerza hasta la décima semana.

Se cit6 a todos los pacientes para hacer una valoracion
funcional. Se realiz6 la medicion del balance articular del
codo (flexion y extension) asi como de la pronacion y supi-
nacion del antebrazo con un goniémetro convencional y se
utilizé la escala funcional Mayo Elbow Performance score
(MEPS)'?, cuya puntuacion obtenida se mide en escala de 0
a 100 puntos, indicando 100 puntos el mejor resultado. En
ella se evalua el dolor (45 puntos), la movilidad (20 puntos),
la estabilidad (10 puntos) y el uso del codo con activida-
des de la vida diaria (25 puntos). El resultado se considerd
excelente cuando se obtuvieron de 90 a 100 puntos, bueno
con una puntuacion de 75 a 89, aceptable cuando la puntua-
cion estaba entre 60y 74 puntos y pobre cuando se obtenian
menos de 60 puntos.

En todos los casos se estudiaron las radiografias simples
de codo realizadas entre el 3.¢" y 4.° mes para valorar la pre-
sencia de calcificaciones heterotroficas. Asimismo se valord
la incidencia de complicaciones durante el seguimiento.

Analisis de los datos

El analisis estadistico se realizd con el programa SPSS ver-
sion 14 para Windows (SPSS Inc. Chicago, Illinois). EL analisis
descriptivo incluyd medias y rangos para variables conti-
nuas y frecuencias y porcentajes para variables discretas.
La comparacion de las medias entre una variable cualitativa
y cuantitativa se realizd por medio de la t de Student para
datos independientes si la muestra cumplia los criterios de
normalidad y con el test de Wilcoxon si no los cumplia. Se
tomd como limite para la significacion un valor menor de
0,05.

Resultados

El tiempo promedio de seguimiento fue de 20 meses (rango:
12-28).
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Figura 2

1 1v

A) y B) Ascenso de la masa muscular del biceps secundario a ruptura del tendon distal. C) Radiografia simple postope-

ratoria en la cual se aprecian 2 anclajes 6seos a nivel de tuberosidad bicipital. D) Imagen del mismo paciente 2 afos después de la

reinsercion.

En 45 pacientes (57%) se realizd la insercion anatomica
con 2 anclajes 6seos y en 34 pacientes (43%) se utilizd
solamente un anclaje. Los anclajes 6seos de 3,5 mm se uti-
lizaron en 62 pacientes (78%) mientras que los de 5mm se
utilizaron en 17 pacientes (22%).

El tiempo promedio de inmovilizacion fue de 5 semanas
(rango, 3-6). El tiempo promedio de inicio de rehabilita-
cion fue de 5 semanas (rango, 2-6). El tiempo promedio de
duracion de la rehabilitacion fue de 7,6 semanas (rango,
3-29).

El arco medio de movimiento del codo fue de 136,8°
(DE 4,7). La supinacion media fue de 74,4° (DE 5,02) y la pro-
nacion media de 74,6° (DE 3,6). El arco de movimiento fue
similar entre los pacientes en los que se utilizé un anclaje,
137,3° (DE 3,19) y en los que se utilizaron 2 anclajes 6seos,
136,3° (DE 5,6) (p=0,4). La pronacion media fue de 75°
(DE 3) en los que se utilizd un anclaje y de 74,4° (DE 4) en
los pacientes con 2 anclajes (p=0,5). Los pacientes con 2
anclajes tuvieron rango de supinacion de 75,4° (DE 5,1) y en
los que se utilizé un solo anclaje la media de supinacion fue
de 73° (DE 4) (p=0,05) (tabla 1).

La puntuacion final media de la escala MEPS fue de 95,2
puntos (DE 6,8). En los pacientes en los que se utilizd un
solo anclaje 6seo se obtuvo una puntuacion final media de la
escala MEPS de 96 puntos (DE 5,2) y en los que se utilizaron
2 anclajes fue de 94,8 puntos (DE 7,9) (p=0,5), (fig. 3).

Segun la clasificacion de la escala MEPS 74/79 (94%)
pacientes tuvieron resultado excelente y bueno y solamente

5/79 (6%) aceptable y pobre (tabla 2). Estos 5 pacientes refe-
rian un dolor moderado en cara anterior del antebrazo con la
pronosupinacion forzada principalmente durante la higiene
personal y al vestirse.

IC 95% Valoracién funcional

uno dos
Numero de anclajes

Figura 3  La puntuacion final media de la escala MEPS fue de
95,2 puntos (DE 6,8). En los pacientes en los que se utilizd un
anclaje o6seo el MEPS medio fue de 96 (DE 5,2) puntos y en los
que se utilizaron 2 anclajes fue de 94,8 (DE 7,9) puntos (p=0,5).
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Tabla 1 Resultados finales de la movilidad de codo y antebrazo

Valoracion funcional ~ Media global (DE) Media con un anclaje 6seo (DE) Media con dos anclajes 6seos (DE) p
n=79 n=34 n=45

AM codo 136,8° (4,7) 137,3° (3,19) 136,3° (5,6) 0,4

Pronacion antebrazo 74,6° (3,6) 75° (3) 74,4° (4) 0,5

Supinacion antebrazo  74,4° (5,02) 73° (5,1) 75,4° (4) 0,05

AM: arco de movimiento.

Tabla2 Clasificacion del resultado segun la valoracion final
de la escala MEPS

Excelente y Aceptable y Total
bueno pobre
Un anclaje 33 (97%) 1 (3%) 34
(n=34)
Dos anclajes 41 (91%) 4 (9%) 45
(n=45)

En 10/79 (13%) de los pacientes se produjeron complica-
ciones. La mas frecuente fue la lesion neuroldgica que se
observé en 6/79 pacientes (8%). En 5 pacientes se tratd de
una neuroapraxia del nervio antebraquial cutaneo lateral y
en uno de la neuroapraxia del nervio interdseo posterior.
En los 6 casos hubo una curacion espontanea en un tiempo
promedio de 7 semanas (rango, 5-8). Tres pacientes (4%)
desarrollaron un sindrome de dolor regional complejo tipo
I (SDRC 1) que precisaron de un programa de rehabilitacion
y tratamiento farmacoldgico especifico. En 3 (4%) pacien-
tes debido a la persistencia de dolor en la cara anterior del
antebrazo, se indicé una resonancia magnética control en
la cual se apreciaron signos de tendinopatia pero ausencia
de signos de rerruptura y en 3 pacientes (4%) se observd
en las radiografia de control la presencia de osificaciones
heterotopicas pero sin repercusion funcional (tabla 3).

Solamente un caso preciso la reintervencion quirdrgica
debido a una retraccion de la cicatriz cutanea que provocaba
una falta de extension del codo de 15°, por lo que fue preciso
realizar una Z-plastia y liberacion cicatricial, consiguiendo
una mejora de la extension de 10°.

El tiempo promedio de baja laboral fue de 14 semanas
(rango, 5-56). Todos los pacientes se reincorporaron a sus
trabajos habituales.

Tabla 3 Incidencia de complicaciones
Complicacion N°. de casos
Neuropraxia 5/79 (6%)

N.cutaneo antebraquial lateral
Neuropraxia

N interdseo posterior

SDRC |

Tendinopatia residual
Calcificaciones heterotopicas

1/79 (1%)

3/79 (4%)
3/79 (4%)
3/79 (4%)

SDRC 1 : sindrome de dolor regional complejo tipo 1.

Discusion

En este estudio se presentan los resultados funcionales de 79
pacientes que se sometieron a la reparacion de la rotura del
tendon distal del biceps braquial a través de un abordaje
anterior Unico (tipo Henry) utilizando anclajes metalicos
0seos, con la cual hemos obtenido resultados excelentes y
buenos segln la escala de valoracion funcional MEPS, en el
94% de los casos.

La avulsién de la insercién del biceps distal a nivel de la
insercion es una patologia poco comun, pero representa el
3% de todas las lesiones en el biceps braquial. Solamente
en el 1% de los casos se produce una avulsion aislada de la
cabeza corta mientras que la cabeza larga esta implicada en
el 96% de los casos'>.

El tratamiento conservador ofrece resultados satisfacto-
rios en pacientes con poca demanda funcional'.

Actualmente existen diferentes técnicas quirdrgicas para
la reparacion de la rotura del tenddn distal del biceps, rein-
sercion anatomica a la tuberosidad radial o reinsercion no
anatémica por medio de una tenodesis hacia el musculo
biceps braquial. Sin embargo, el mdsculo biceps contribuye
fuertemente a la supinacion del antebrazo y estudios han
demostrado un 40% a 56% de disminucion de la fuerza de
supinacion con reparaciones no anatémicas’.

Existe controversia en relacion al tipo de abordaje que se
debe de utilizar. Boyd y Anderson'* describieron un abordaje
por medio de 2 incisiones para reducir el riesgo de lesiones
del nervio radial asociados al abordaje anterior extenso cla-
sico. Sin embargo la técnica de 2 incisiones se ha asociado
con sinostosis radio-cubital y calcificaciones heterotopicas'®
que podrian provocar una limitacion de la movilidad del
codo, asi como a una incidencia similar de lesion del nervio
interdseo posterior'®"7,

En nuestra serie hemos utilizado en todos los casos una
via anterior Unica. Sin ser necesario en la mayoria de ellos
ampliar el abordaje mas alla del pliegue del codo. Varios
estudios reportan una incidencia baja de complicaciones con
el uso de este abordaje’-®'8-2", McKee et al.?° encontraron
que de 53 pacientes en los que se realizd la reinsercion del
biceps distal por abordaje anterior Unico, el 8% (4/53) pre-
sentaron alguna complicacion relacionada con el abordaje.
Un paciente presenté infeccion de la herida quirlrgica, 2
pacientes presentaron parestesias en el territorio del nervio
cutaneo antebraquial lateral y un paciente neuroapraxia del
nervio interéseo posterior.

El-Hawary et al.?? en un estudio comparativo entre abor-
daje Unico anterior y doble abordaje reportan un 44% de
complicaciones con técnica de abordaje Unico y 10% de
complicaciones con doble abordaje, siendo en ambos casos
la complicacion mas frecuente las parestesias transitorias.
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Otros como Chavan et al.?® realizaron una revision siste-
matica para comparar los resultados entre los dos tipos
de abordaje y reportaron que la técnica con doble abor-
daje presentd mas complicaciones, siendo esta diferencia
estadisticamente significativa. Sin embargo recientemente
Grewal R. et al.?* realizaron un estudio prospectivo com-
parativo y aleatorizado en el que valoran los resultados
con las técnicas de una y dos incisiones. Observaron
que la técnica de incision Unica se asocidé con una inci-
dencia mas alta de neuroapraxias transitorias del nervio
cutaneo antebraquial lateral (19/47 en el grupo de inci-
sion Unica frente a 3/43 del grupo de doble incision,
p<0,001).

En nuestra serie la incidencia de complicaciones fue de
13% (10/79). La complicacion mas frecuente al igual que
en otras series fue la neuroapraxia que se observo en 6/79
pacientes (8%). Creemos que la lesion del nervio cutaneo
antebraquial lateral es secundaria a la presion ejercida por
los separadores en el momento de exponer la tuberosidad
bicipital por lo que es muy importante prestar especial aten-
cion al sitio de colocacion de los separadores.

Existen varios métodos de fijacion anatomica para biceps
distal. La reinsercion por medio de suturas transoseas”?°,
tornillos interferenciales®'%'", técnicas con sistemas de
Endobutton®?’-? | y anclajes 6seos metalicos. En estudios
biomecanicos en cadaver los sistemas de Endobutton han
demostrado ser superiores al resto de las técnicas en rela-
cion a la resistencia al fallo?”-%8. Sin embargo ninguna técnica
ha demostrado resultados clinicos superiores a las otras.

La reparacion anatomica con anclajes metalicos dseos
por medio de un abordaje anterior Unico ha ganado popula-
ridad en los ultimos afios’-%20:21:30,

La mayoria de los autores recomiendan el uso de 2 ancla-
jes. Soteranos et al.* valoraron los resultados obtenidos en
16 pacientes en los que se realizo la reinsercion del ten-
don distal del biceps por medio de un abordaje anterior con
2 anclajes 6seos. La edad media fue de 43 anos y el segui-
miento medio de 39 meses. Encontraron que a los 6 meses de
la cirugia todos los pacientes habian retornado a su trabajo
habitual con un rango de movimiento del codo normal en
14 pacientes y una pronacion-supinacion completa en todos
los casos. McKee et al.?’ reportan buenos resultados utili-
zando 2 anclajes 6seos en 53 pacientes con una media de
seguimiento de 29 meses. El resultado final del cuestiona-
rio DASH fue de 8,2 puntos, la flexion final media del codo
fue de 137°, una pérdida de extension media de 2°, una
pronacion media de 86° y una supinacion media de 83° sin
encontrar diferencias significativas al comparar los resulta-
dos con el lado sano. Reportan un 7,5% de complicaciones
4/53 pacientes, de los cuales 2 fueron neuroapraxias del
nervio cutaneo antebraquial lateral y uno del nervio inte-
roseo posterior. John et al.” reportan resultados excelentes
en 46/53 pacientes y buenos en 7/53 segln la escala funcio-
nal de Andrews-Carson utilizando un abordaje anterior Unico
transversal 'y 2 anclajes de sutura. En su serie encontraron un
2% de neuroapraxia del nervio radial y 4% de calcificaciones
heterotopicas.

Khan et al.® reportan los resultados de 17 pacientes en
los que se usd un abordaje anterior tipo Henry y anclajes
0seos para la reinsercion del tendén. Al comprar el rango de
movimiento del codo y antebrazo con el lado sano, encontra-
ron que hubo una pérdida de extension de 5,3°, una perdida

de flexion de 6,2°, de pronacion de 11° y de supinacion de
6,4°. La incidencia de complicaciones fue de 12%, neuroa-
praxia del nervio radial en el 6% de los casos y calcificacion
heterotopica en el 6% de los casos. La puntuacion final de
cuestionario DASH fue de 14,4 (rango, 0-55).

Estos resultados son comparables a los obtenidos en nues-
tra serie, en la cual el arco final medio de movimiento del
codo fue de 136,8° (DE 4,7) con una puntuacion final media
de la escala funcional MEPS de 95,2 puntos (DE 6,8), sin
encontrar diferencias entre aquellos pacientes en los que
se utilizd un anclaje en relacion con los que se utilizaron
2 anclajes. Todos los pacientes de nuestra serie se reincor-
poraron a su trabajo habitual en un tiempo promedio de 14
semanas (rango, 5-56) y sin existir ningln caso de rerrup-
tura en un tiempo promedio de 20 meses (rango,12-28) de
seguimiento.

Las limitaciones de este estudio son su caracter retros-
pectivo y el periodo de seguimiento que no supera de media
los 24 meses. Tampoco se han comparado los resultados fun-
cionales con la extremidad contralateral y no hubo un grupo
control.

Conclusiones

Con la reinsercion anatémica del tendon distal del biceps
con anclajes 6seos por via anterior Unica, la morbilidad y la
incidencia de complicaciones es baja, logrando resultados
funcionales excelentes y buenos a mediano plazo.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia Iv.
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