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PALABRAS CLAVE Resumen

Fracturas de radio Objetivo: Evaluar la necesidad de injertos o sustitutivos 6seos en el tratamiento quirurgico de
distal; las fracturas de radio distal (FDR) con placas bloqueadas (LCP).

Placa volares Material y métodos: Estudio prospectivo observacional de 60 pacientes con FDR A3 o C3 tra-
bloqueadas; tadas mediante placa LCP sin aporte de injerto o sustitutivo 6seo. Se comparé la movilidad
Abordaje volar; en flexion (F), extension (E), supinacion (S) y pronacion (P) de la mufieca fracturada con res-
Injerto autdlogo de pecto a la sana; y los parametros radiograficos de inclinacion palmar (IP), inclinacion radial (IR),
hueso; varianza cubital (vc) y altura radial (AR) de la mufieca fracturada al afno de la cirugia respecto
Aloinjerto dseo; a la mufieca contralateral sana y a la fracturada en el postoperatorio. Evaluamos el grado de
Sustitutivo dseo satisfaccion del paciente mediante las escalas PRWE y DASH.

Resultados: Las diferencias de movilidad de la mufeca fracturada con respecto a la muneca
contralateral sana fueron F 12° +16,1°, E9°+13,1°, P 2,5° +7,5° y S 5° + 10°, pero se mantu-
vieron dentro de rangos funcionales y obtuvimos un buen nivel de satisfaccion de los pacientes
(DASH 12,6 +14,16 y PRWE 6,31 +9,5). EL 100% de FDR consolidaron sin colapso significativo (IP
0,55+1,7°, IR 0,31+1,5°, VC 0,25+ 0,8 mm, AR 0,1 +0,9mm).

Conclusiones: Todas las fracturas consolidaron sin problemas y la pérdida de reduccion no fue
estadisticamente significativa. El uso de injertos o sustitutivos 6seos no es imprescindible en el
tratamiento de las FDR inestables con placas LCP, cuya utilizacion encarece el procedimiento
y no esta exenta de morbilidades. Como conclusion secundaria, el estudio afianza el papel de
las placas LCP en el tratamiento de las FDR.
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Distal radius fractures: Should we use supplemental bone grafts or substitutites in
cases of severe osteoporotic or conminution?

Abstract

Objectives: The purpose of this study was to assess the need of bone graft or bone substitutes
in unstable distal radius fractures (DRF) treated with locking compression plates (LCP)
Patients and Methods: An observational and prospective study was conducted on 60 patients
with DRF AO-type A3 and AO-type C3, treated surgically by LCP plates without bone grafts or
substitutes. Ranges of motion in flexion (F), extension (E), pronation (P), and supination (S)
were measured in the injured wrist and compared with the healthy contralateral wrist. x-ray
parameters: palmar tilt (PT), radial inclination (RI), ulnar variance (UV), and radial height (RH)
were calculated in the injured wrist one year after surgery and then compared, with those
parameters in the healthy contralateral wrist and in the follow-up postoperative x-ray of the
injured wrist. PRWE and DASH scores were used to evaluate patient satisfaction.

Results: The range of motion loss was F 12° +16.1°, E 9°+13.1°, P 2.5° +7.5°, and S 5°+10°,
but they remained within functional parameters. Good results were also obtained in the PRWE
and DASH scores (DASH 12.6 + 14.16 and PRWE 9.5 +9.5). All the fractures were healed without
significant collapse (IP 0.55+1.7°, IR 0.31+1.5°, VC 0.25+ 0.8 mm, and AR 0.1 +0.9 mm).
Conclusions: All fractures healed without problems or with significant loss of reduction. Bone
graft and bone substitutes are not mandatory for treatment of unstable DRF with LCP plates.
Their use increases the cost and is not exempt of morbidities. This study also reinforces the
role of LCP plates in surgical treatment of unstable DRF.

© 2014 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

Las fracturas de radio distal (FDR) son una de las patologias
mas frecuentes que podemos encontrarnos en los servicios
de urgencias, y alcanzan hasta el 18% de todas las frac-
turas. Poseen una distribucion bimodal, pudiendo aparecer
en pacientes jovenes, originadas por traumatismos de alta
energia; o, lo que es mas frecuente, en pacientes de edad
avanzada con hueso osteoporotico, relacionadas con trau-
matismos de baja energia’.

Un porcentaje importante de estas lesiones, mas del 40%,
se consideran inestables, por lo que un tratamiento ortopé-
dico puede resultar insuficiente o insatisfactorio en muchos
casos’.

Existen numerosas opciones terapéuticas para su manejo
descritas en la literatura, aun asi, todavia no hay eviden-
cia cientifica consensuada que recomiende un tratamiento
u otro segun el tipo de fractura®-%. A pesar de ello, el uso de
placas bloqueadas palmares esta cada vez mas extendido
para el tratamiento de FDR con criterios de inestabilidad
asociados. La resistencia mecanica que ofrecen permite el
manejo de hueso tanto osteoporotico como conminuto, e
iniciar la movilizacion de manera precoz. Los abordajes vola-
res reglados facilitan la reduccion anatomica de la fractura
y el uso de sistemas bloqueados de bajo perfil disminuye
las posibilidades de conflictos con el material. Todas estas,
se muestran como ventajas que hacen que el uso de este
material sea cada vez mas generalizado para el tratamiento
de las FDR inestables. Existen numerosos estudios con resul-
tados funcionales y radiograficos satisfactorios publicados
en la literatura, aunque su uso no esta exento de com-
plicaciones asociadas, sobre todo en manos de cirujanos
inexpertos®®~'>. La fragmentacién del hueso osteopénico

y/o conminuto, y el defecto dseo resultante son problemas
frecuentes en estas fracturas, que pueden verse beneficia-
das por el uso de este tipo de placas.

Por otro lado, es frecuente la utilizacion de injertos o
sustitutivos 6seos con el objetivo de favorecer el proceso de
consolidacion y evitar el colapso de la fractura. No obstante,
el uso de estos materiales no esta libre de complicaciones e
incrementa el coste del procedimiento'.

La combinacion de placas volares bloqueadas asocia-
das a injertos o sustitutivos 6seos para rellenar el defecto
trabecular metafisario parece una solucion razonable para
el tratamiento de las FDR inestables con mayor conminu-
cion y/o hueso osteopordtico. Sin embargo, no disponemos
de estudios de medicina basada en la evidencia que lo
respalden. La American Academy of Orthopaedics Sur-
geons (AAOS), en su guia clinica publicada en 2011 sobre
el tratamiento de estas lesiones, no se pronuncia ni
a favor ni en contra sobre el uso de injertos o sus-
titutivos Oseos asociados a sistemas de placas volares
bloqueadas’.

El objetivo de nuestro estudio fue evaluar los resulta-
dos clinicos y radiograficos de las FDR inestables con mayor
conminucion (FDR tipo A3 y C3 de la clasificacion AO) sinte-
tizadas con placas volares bloqueadas, sin aporte de injerto
o sustitutivo 6seo en ninguno de los casos.

Pacientes y metodologia

Realizamos estudio prospectivo, observacional y descriptivo
llevado a cabo en la Unidad de Cirugia de la Mano y Mufeca
de nuestro hospital.

Desde enero 2009 hasta enero de 2013, todas las FDR ines-
tables sometidas a cirugia en nuestro centro fueron incluidas
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en un protocolo de estudio, en el cual, se recogieron las
siguientes variables:

Datos demograficos (edad, sexo, lateralidad, dominan-
cia).

Criterios de inestabilidad de la fractura (angulacion dorsal
mayor de 20°, conminucion dorsal mayor de 50%, colapso
radial mayor o igual a 5mm, fractura de clbito asociada,
escalon articular mayor de 2 mm, edad mayor de 65 aios
o pérdida de reduccion).

Tipo de fractura segln clasificacion AO.

Lesiones asociadas (fracturas huesos del carpo, inestabi-
lidades carpianas o de la articulacion radiocubital distal,
otras).

Intensidad del traumatismo: alta/baja energia.

- Tipo de material de osteosintesis utilizado en radio vy, si
preciso, en cubito (agujas de Kirschner, placa volar, dorsal,
fijador externo, tornillos).

Variables radiograficas medidas, tanto de la mufeca inter-
venida como de la mufeca contralateral sana (inclinacion
radial, altura radial, varianza cubital e inclinacion pal-
mar).

- Tiempo inmovilizacion, realizacion de rehabilitacion.
Medicion del rango de movilidad en ambas mufecas, sana
y fracturada (flexion, extension, pronosupinacion).
Realizacion de test funcionales: PRWE y DASH.
Evaluacion de complicaciones (infecciones, seudoartro-
sis, tendinopatias, neuropatias, molestias del material,
regreso a actividad previa, etc...).

De las 345 fracturas inestables de radio distal interve-
nidas quirGrgicamente en nuestro centro incluidas en el
protocolo de estudio durante el periodo de 4 anos, 60 cum-
plieron los criterios de inclusion y aceptaron formar parte
del estudio.

Los criterios de inclusion en el estudio fueron los siguien-
tes:

Pacientes esqueléticamente maduros con fractura de
radio distal unilateral, conminuta (tipo A3 o C3 de AO)
e inestable (con, al menos, 3 criterios de inestabilidad);

sintetizada con placa palmar bloqueada sin aporte de injerto
o0 sustitutivo dseo. Todos los pacientes debian cumplir, al
menos, un ano de seguimiento clinico y radiologico.

Fueron excluidas aquellas fracturas intervenidas con otro
método, bilaterales u otras lesiones asociadas, fracturas
abiertas, patologias sistémicas graves asociadas o segui-
miento menor de un afo.

En todos los casos la cirugia se llevo a cabo con anes-
tesia locorregional, de inicio, mediante bloqueo axilar; con
el paciente colocado en decubito supino con la extremidad
afecta en mesa de mano radiotransparente, bajo isquemia
del miembro con torniquete neumatico y con asistencia fluo-
roscopica intraoperatoria. En todos los procedimientos se
realizé el abordaje volar estandar descrito por Henry'. La
osteosintesis se llevo a cabo utilizando placas volares blo-
queadas de alguno de estos 3 tipos (LCP-Synthes®, Aptus 2.5
- Medartis®, Aculoc - Acumed®).

En todos los casos se dejo un dispositivo de drenaje
conectado a un sistema de vacio que se retir6 a las 48 horas
de la cirugia, coincidiendo con la primera cura de comodi-
dad; se realizo una radiografia postoperatoria; y todos los
pacientes fueron inmovilizados con una férula antebraquial
dorsal, entre 2-3 semanas, segln criterio del cirujano. Todos
los cirujanos (4) formaban parte de la Unidad de Mano y
Muneca.

Los pacientes fueron revisados en consulta a las 2-3 sema-
nas después de la cirugia para la retirada de la sutura,
retirada de la inmovilizacion e inicio de la movilizacion
activa de la muneca. Todos los pacientes fueron enviados al
servicio de rehabilitacion del centro. Las revisiones poste-
riores tuvieron lugar a las 6 semanasy alos 3, 6 y 12 meses de
la intervencion; y, en todas ellas, se realizaron radiografias
de control en las proyecciones convencionales anteropos-
terior y lateral para evaluar el proceso de consolidacion y
controlar el desplazamiento secundario.

El ultimo control radiografico se comparé con las radio-
grafias postoperatorias iniciales y con radiografias de la
mufeca contralateral (figs. 1y 2); y en la ultima consulta,
minimo al afo de la cirugia, se utilizaron las escalas Disa-
bilities of the Arm, Shoulder, and Hand (DASH)'® y Patient

Figura 1
Fractura de radio distal tipo C3 de la clasificacion de AO.

Radiografia en proyeccion anteroposterior de muneca.

Fractura de radio distal tipo C3 de la clasificacion de AO sintetizada con placa LCP Volar. Control radiografico al afio de la cirugia.

Imagen especular de muneca contralateral sana.
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Figura 2

Radiografia en proyeccion lateral de muieca.
Fractura de radio distal tipo C3 de la clasificacion de AO.
Fractura de radio distal tipo C3 de la clasificacion de AO sin-
tetizada con placa LCP Volar. Control radiografico al afio de la
cirugia.

Imagen especular de muneca contralateral sana.

Rated Wrist and Hand Evaluation (PRWE)"" para evaluar el
grado de discapacidad de los pacientes y complicaciones.

Analisis estadistico

Para el analisis estadistico se utilizd el programa de anali-
sis de datos SPSS Estatistics version 19 (SPSS Inc., Chicago
Ilinois, EE. UU.), para realizar estadistica descriptiva y el
procedimiento T - test pairs para efectuar la prueba de com-
paracion de 2 medias para datos emparejados.

Resultados

De los 60 pacientes que cumplieron los criterios de inclusion
y presentaron un seguimiento mayor o igual a un ano; 41 eran
mujeres (68,3%) y 19 eran varones (31,6%) con una media de
edad de 57 anos (23-82). La muneca lesionada fue la derecha
en 41 casos (68,3%) y la izquierda en los 19 restantes (31,6%).
Un 63,75% (31) fueron clasificadas por su cirujano como tipo
A3y un 36,25% (n=29) como C3, utilizando el sistema AO de
Clasificacion (tabla 1).

Tabla 1 Datos demograficos y Clasificacion AO

Pacientes (n) 60

Edad media (anos) 57 (82-23)
Mujeres (n) (%) 41 (68%)
Lado dominante (n) (%) 41 (68%)
Clasificacion AO A3 31 (64%)
C3 29 (36%)
Tabla 2 Complicaciones

Tipo de complicacion n (%)
Ninguna 47 (78,3)
Infeccion 0
Seudoartrosis 0

Rotura Extensor Pollicis Longus 1(1,7)
Tenosinovitis tendones flexores 3(5)

Tenosinivitis tendones extensores 1(1,7)
Dolor radiocubital distal 1(1,7)
Sindrome tUnel carpo 3(5)

Dolor cronico inespecifico 4 (6,7)
Extraccion de material (EMO) 6 (10)

La osteosintesis se llevd a cabo utilizando placas volares
bloqueadas: 15 LCP-Synthes® (25%), 38 Aptus 2.5 - Medartis®
(63,3%), 7 Aculoc-Acumed® (11,6%). La osteosintesis del
clUbito fue necesaria en 5 pacientes, de ellos, 3 (5%) fue-
ron sintetizados mediante placa, en un caso se utilizé un
tornillo a compresion y en otro caso se utilizoé un cerclaje.

En ninglin caso se aportd injerto o sustitutivo 6seo a la
sintesis de la fractura.

La consolidacion de la fractura se observé en el 100% de
los casos. La mayoria de los pacientes (80%) no tuvo ninguna
complicacion asociada, 3 de ellos (5%) sufrieron tenosinovi-
tis de los tendones flexores, otros 3 de ellos (5%) tuvieron
sintomas de STC, se produjo un caso (1,7%) de tenosinovi-
tis de extensores, otro caso de rotura del Extensor Pollicis
Longus y en otro caso (1,7%) dolor persistente en articula-
cion radiocubital distal. La placa tuvo que ser retirada en
6 casos (10%), debido a las complicaciones de STC y tenosi-
novitis mecanica de los flexores que anteriormente hemos
resefado (tabla 2).

La mayoria de los pacientes (92%) se reincorporaron a su
actividad habitual previa a la cirugia.

Los rangos de movilidad obtenidos al afio de la cirugia,
comparados con los parametros de la mufeca contralateral
sana reflejan:

Una pérdida media de 12 £16° de flexion de la muneca
fracturada, cuyo valor medio fue de 49 +13°.

La extension media conseguida fue de 554 12°, con una
pérdida media respecto de la mufeca sana de 9 £ 13°.

La pronacion media conseguida fue de 78 +9° con una
pérdida media de 2 +£7,5°; y la supinacion media conseguida
fue de 77 = 14°, con una pérdida respecto del lado sano de
54+10° (tabla 3).

Comparando los parametros radiograficos de la muneca
fracturada en el postoperatorio inmediato, con los de
la misma mufeca al afo de la cirugia, se observo una pérdida
media en la inclinaciéon radial de 0,3141,5°; 0,1+0,9mm
de pérdida media en la altura radial; 0,24+0,8mm en la
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Tabla 3 Movilidad de la muneca sana y de la muieca fracturada al ano de la cirugia

Flexion Extension Pronacion Supinacion
Sana 61+12° 64+ 10° 80+ 6° 82+7'5°
Fracturada 49 413° 55+12 78 +9° 77 +=14°
Diferencia 12+£16° 94+13° 24+7'5° 5+10°
Grado Significacion estadistica (p) 0,001 0,008 0,01 0,04

variancia cubital y 0,55+ 1,7° en la inclinacion palmar del
radio.

Comparando los parametros radiograficos de la muneca
sana respecto a la muneca fracturada al ano de la IQ, se
observo una pérdida media en la inclinacion radial de 3 +5°
comparada con la mufeca sana, 0,5+2,6 mm de pérdida
media en la altura radial, 0,09 & 2 mm en la variancia cubital
y 6 +6,5° en la inclinacion palmar del radio (tabla 4).

Las escalas de valoracion funcional (PRWE y DASH) eva-
lban de 0-100 el nivel de satisfaccion subjetiva del paciente,
evaluando aspectos de dolor residual y funcion, asumiendo
qué valores mayores indican peor resultado. Los pacientes
analizados muestran un buen nivel de satisfaccion subje-
tiva, los valores medios de los pacientes estudiados fueron
de 6,31+9,5 para la escala DASH y de 12,59 + 14,16 para la
escala PRWE.

La estancia hospitalaria media posquirirgica fue de 2
dias.

Analisis estadistico de los resultados

Los resultados reflejaron una relacion estadisticamente sig-
nificativa (p < 0,05) entre la pérdida de movilidad en flexion,
extension, pronacion y supinacion de la muieca fracturada
al ano de la cirugia, respecto a la movilidad de la muneca
contralateral no fracturada.

Sin embargo, a la hora de evaluar el grado de colapso
de la fractura, no se encontraron diferencias con sig-
nificacion estadistica en los parametros radiograficos de
inclinacion radial (p=0,42), altura radial (p=0,6), varianza

Tabla 4 Parametros radiograficos

cubital (p=0,22) e inclinacion palmar (p =0,2); comparando
los controles radiograficos posquirrgicos con los realizados
al ano de la cirugia.

Si evaluamos los mismos parametros en los controles
radiograficos de la muieca fracturada al afo de la cirugia y
los comparamos con los de la mufieca contralateral sana, tan
solo encontramos significacion estadistica en la inclinacion
palmar y radial; por el contrario, las diferencias encontra-
das de altura radial (p=0,09) y varianza cubital (p=0,8) son
estadisticamente no significativas.

Discusioén

El objetivo del tratamiento de las FDR es obtener una reduc-
cion lo mas anatdmica posible para evitar la aparicion de
deformidades, artrosis radiocarpiana y/o radiocubital distal
postraumatica. Asi como conseguir una fijacion lo suficien-
temente estable que nos permita una rehabilitacion lo mas
precoz posible. La comparacion de los resultados clinicos
y radioldgicos ha demostrado que una correcta reduccion
anatomica facilita un buen resultado funcional, aunque la
concordancia clinico - radioldgica no es la regla'®'®.
Disponemos de un gran abanico terapéutico para el tra-
tamiento de las FDR. Actualmente, no existen criterios
unificados de indicacion de los diversos tipos de tratamiento.
Optaremos por una u otra estrategia terapéutica en fun-
cién del patrén fracturario, las demandas funcionales del
paciente, la calidad 6sea del paciente y/o la presencia
de lesiones asociadas”. Los resultados clinico-funcionales de
las distintas opciones terapéuticas no son sistematicamente

Diferencias entre muneca sana y muneca fracturada al aio de la cirugia

Inclinacion radial (°)

Altura radial (mm)

Varianza cubital (mm) Inclinacion palmar (°)

Sana 24+3,4 11,54+2,4
Fracturada 2145 114+2,45

Diferencia 345 0,5+2,6

Grado Significacion 0,001 0,09

estadistica (p)

-0,18+1,6 9+£3,5
-0,27+2,3 3+6,4
0,09+2 6+6,5
0,8 0,008

Diferencias entre muieca fracturada en el postoperatorio inmediato y al aio de la cirugia

Inclinacion radial (°)

Altura radial (mm)

Varianza cubital (mm) Inclinacion palmar (°)

PostIQ 22,06 44,4 11+2,6 1,4+2,1 7,2+3,3
Un ano PostlQ 21,75+4,2 10,9+2,4 1,6+2 6,65+ 3,5
Diferencia 0,31+1,5 0,1+0,9 0,2+0,8 0,55+1,7
Grado significacion estadistica (p) 0,42 0,6 0,22 0,2
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satisfactorios, particularmente, en personas mayores con
huesos debilitados por la osteoporosis o en pacientes jove-
nes con fracturas muy conminutas tras traumatismos de alta
energia®>-8,

Actualmente, el sistema de osteosintesis mas comun-
mente utilizado son las placas volares bloqueadas>® '3, Las
ventajas principales de este tipo de sistemas son la posibi-
lidad de cobertura de la placa con el pronador cuadrado,
evitando los problemas de irritacion tendinosa; la preserva-
cion de la vascularizacion metafisaria dorsal del radio distal;
y la mayor facilidad de reduccion anatoémica de la fractura,
ya que la cortical volar suele tener menos conminucion que
la cortical dorsal. No obstante, se han descrito también pro-
blemas con el uso de estos sistemas, como son la penetracion
intraarticular de tornillos, sobre todo cuando los sistemas de
blogueo no son poliaxiales; la irritacion y rotura de tendo-
nes extensores por friccion con los tornillos o la irritacion de
los tendones flexores cuando no se utilizan placas de bajo
perﬁlz,3,9—13,20,21 .

Las personas con hueso osteopordtico suelen tener
fracturas con gran conminucion y/o defectos metafisarios
importantes que pueden generar problemas de pérdida de
reduccion y consolidacion en mala posicion, asociados a pér-
dida de fuerza, dolor y rigidez. Con el objetivo de evitar
este tipo de complicaciones, existe la posibilidad de utilizar
injerto o sustitutivos oseos para rellenar las cavidades gene-
radas, lo cual, ha demostrado evitar el colapso y colaboran
con el proceso de consolidacion?>23. Sin embargo, no debe-
mos utilizar de manera sistematica este tipo de materiales,
ya que cada uno posee distintas caracteristicas bioldgicas y
su uso no esta exento de complicaciones asociadas. Ademas,
anade un coste no desdenable al procedimiento.

El autoinjerto es el mejor desde el punto de vista bio-
logico, en cuanto a capacidad osteogénica, osteoinductora
y osteoconductora; sin embargo, conlleva un riesgo impor-
tante de complicaciones en el sitio donante, que incluyen
dolor, hematoma, infeccion y posibilidad de lesion nerviosa.
El uso de aloinjerto evita la morbilidad asociada en el sitio
donante, pero carece de capacidad osteogénica y ahade
el riesgo de transmision de enfermedades, aunque en la
actualidad es minimo, gracias a las normativas de almace-
namiento y procesamiento de los aloinjertos.

Finalmente, los materiales sintéticos no asocian ries-
gos de transmision infecciosa ni comorbilidades para
el paciente, pero sus propiedades bioldgicas varian
considerablemente'*?4. En este grupo incluimos 3 grandes
apartados: las ceramicas, los polimeros y los metales.

Los polimeros en forma de cementos de metacrilato relle-
nan las cavidades constituyendo, Unicamente, un soporte
para evitar el hundimiento de las superficies articulares,
pero ni se integran ni pueden ser sustituidos por hueso. Tie-
nen como inconveniente la elevada reaccion exotérmica que
producen, con riesgo de necrosis tisular asociada.

Las ceramicas son cementos de calcio y se dividen a su
vez en 3 grandes grupos: carbonato calcico, sulfato calcico
y fosfato calcico. El sulfato calcico es un material bio-
compatible y osteoinductivo. Se utiliza en ocasiones como
vehiculo para liberar antibioticos en focos infectados. Los
sustitutos ceramicos mas usados son el fosfato tricalcico,
la apatita y la hidroxiapatita. Como caracteristicas dife-
renciales fundamentales podemos destacar que el fosfato
tricalcico se remodela completamente en un plazo de 6-18

meses, mientras que las apatitas permanecen inalteradas
durante anos*»%°. La apatita carbonatada se ha utilizado en
el tratamiento de las fracturas de radio distal reduciendo
la fractura en mesa ortopédica e inyectando Norian SRS®
(Synthes) (apatita carbonatada) de forma percutanea en el
defecto creado. Se mantenia una inmovilizacién con férula
de escayola durante 2 semanas y se comenzaba la moviliza-
cion de la mufnieca?:.

Tanto datos reflejados en la literatura, como las reco-
mendaciones de la guia clinica de la AAQOS, dejan a la
eleccion del cirujano la utilizacion de injertos o sustitutivos
0seos en FDR sintetizadas con placas volares bloqueadas.
Se trata de un gesto quirurgico que anade un coste no
desdenable al procedimiento y no esta exento de com-
plicaciones asociadas, lo cual, nos hizo replantearnos la
necesidad de su uso® 42224,

Basandonos en nuestros resultados clinicos y radiologi-
cos, en el analisis estadistico de nuestro estudio y en la
literatura médica internacional, los autores de este arti-
culo llegan a la conclusion de que no es mandatario el uso
de injertos o sustitutivos 6seos en el tratamiento quirdr-
gico primario de las FDR inestables con conminucion y/o
osteoporosis severa con placas LCP volares, cuya utilizacion
encarece el tratamiento y no esta exenta de morbilida-
des. La minima pérdida de movilidad observada en los 4
movimientos principales de la muneca concuerda con los
resultados reflejados en la literatura y esta dentro de ran-
gos funcionales. Obtuvimos un 100% de consolidacion de las
fracturas sin observar colapso radiografico significativo en
los parametros radioldgicos estudiados. Como conclusiones
secundarias, el estudio afianza el papel de las placas vola-
res LCP en el tratamiento de las FDR que relnen criterios de
inestabilidad. Se trata de una alternativa quirirgica segura,
que consigue una reduccion anatémica y estable. Permite la
movilizacion precoz de la mufeca y obtiene buenos resulta-
dos funcionales y radiologicos. Aunque tampoco esta exenta
de complicaciones asociadas a pesar de llevarse a cabo por
cirujanos habituados, como reflejan nuestros resultados y la
literatura médica?°-"3.

El estudio que presentamos presenta varias limitaciones.
Se trata de una revision prospectiva que describe nuestros
resultados, se limita a presentar una serie de casos clinicos,
sin un grupo control en el que se haya usado injerto o susti-
tutivo dseo con el que comparar los resultados obtenidos.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia wv.
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