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Resumen

Objetivo:  Descripción  de una nueva  osteotomía  coronal  de la  faceta  externa  de  la  rótula  y
valorar si los  resultados  del  tratamiento  del  síndrome  de  compresión  lateral  de  la  rótula  (SCLR)
con nuestra  osteotomía  junto  a  la  liberación  del retináculo  lateral  externo  son  mejores  que  la
liberación aislada  del  retináculo  lateral.
Material  y  métodos: Estudio  prospectivo  con  2  años  de  seguimiento,  donde  tratamos  70  pacien-
tes diagnosticados  de SCLR  y  distribuidos  en  2 grupos:  un  primer  grupo  de 50  pacientes  en  los
que se  realizó  la  liberación  del  retináculo  lateral  asociada  a  osteotomía,  y  un  segundo  grupo
de 20  pacientes  en  los  que  se  realizó  una  liberación  aislada  del retináculo  lateral.  Se  midió  la
escala funcional  de Werner  de forma  preoperatoria  y  a  los  3,  12  y  24  meses.
Resultados:  Existen  diferencias  significativas  en  el  estado  funcional  global  postoperatorio  entre
grupos  (mejor  el  grupo  de  osteotomía  en  todos  los  intervalos,  p  <  0,05).  La  mejoría,  que  es
progresiva  hasta  los  12  meses,  experimenta  un  ligero  retroceso  a  los  24,  aunque  los  valores
siguen siendo  mejores  que  los preoperatorios  en  ambos  grupos.  Todas  las  variables  muestran
valores  mejores  en  el  grupo  de la  osteotomía.  La  variable  con  mayor  mejoría  es  aparición  del
dolor. Los  pacientes  con  SCLR  con  signos  degenerativos  presentaron  un beneficio  en  todos  los
casos.
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Conclusión:  Los  resultados  muestran  que  la  técnica  de  osteotomía  rotuliana  descrita  asociado  a
la liberación  del  retináculo  lateral  mejora  de forma  significativa  el  dolor  y  la  escala  funcional  de
pacientes con  SCLR  a  los  2 años  de  seguimiento,  en  mayor  grado  que  lo  hace  la  liberación  aislada
del retináculo  lateral,  incluso  en  aquellos  en  los que  existe  evidencia  de signos  degenerativos.
© 2016  SECOT.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los derechos  reservados.
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Coronal  patellar  osteotomy  of  the  external  facet  combined  with  the  release  of  the

lateral  retinaculum  improves  the  clinical  outcomes  of isolated  lateral  release  in

lateral  knee  compartment  syndrome

Abstract

Objective:  To  describe  a  novel  coronal  osteotomy  of  the  external  facet  of  the  patella,  and to
evaluate if  the  outcomes  of  the  treatment  of  lateral  knee  compartment  syndrome  (LKCS)  with
this osteotomy,  combined  with  the  release  of  the external  lateral  retinaculum,  are better  than
the isolated  lateral  retinacular  release.
Material  and  methods:  A  prospective  study  with  a  2  year  follow  up  that  included  70  patients
diagnosed  with  LKCS,  distributed  into  2 groups.  The  first  group  included  50  patients  on whom
the lateral  retinacular  release  combined  with  osteotomy  was  performed,  and  a  second  group
on whom  an  isolated  retinacular  release  was  performed.  Measurements  were  made  using  the
Werner functional  scale  before  the  surgery  and  at  3, 12,  and  24  months  follow-up.
Results: There  were  significant  differences  in  the overall  functional  state  between  the  two
groups after  the surgery  (better  in the  osteotomy  group  at all the  intervals,  P  <  .05).  The  impro-
vement, which  was  progressive  up  to  12  months,  was  slightly  less  at  24  months,  although  the
values were  still  better  than  the  pre-surgical  ones  in both  groups.  Pain  was  the  variable  that
showed most  improvement.  The  patients  with  LKCS  with  degenerative  signs  showed  a  benefit
in all cases.
Conclusion:  The  results  demonstrate  that  the  described  patellar  osteotomy  technique,  combi-
ned with  lateral  retinacular  release,  significantly  improves  the  pain  and  the  functional  scale
score of  patients  with  LKCS  after  2 years  of  follow-up,  to  a greater  extent  than  isolated  lateral
retinacular release,  including  those  in  which  there  was  evidence  of degenerative  signs.
© 2016  SECOT.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

En  la  clásica  clasificación  de  Merchant1 de  las  alteraciones
femoropatelares  se incluye  el  síndrome  de  compresión  late-
ral  de  la  rótula  (SCLR),  caracterizado  desde  el  punto  de  vista
clínico  por  dolor  en  cara anterior  de  la rodilla,  sin  episodios
de  inestabilidad  verdadera,  y  desde  el  punto  de  vista radio-
lógico  por  una  inclinación  de  la  rótula,  que  se encuentra
centrada  en el  surco.  La alteración  crónica  de  la presión  en
la  faceta  medial  y  la  sobrecarga  en  la  lateral provocará  una
degeneración  artrósica,  y  su  asociación  a la  tensión  del reti-
náculo  lateral  puede  dar  lugar  a  un  retináculo  doloroso  de
forma  persistente  antes  de  que  evidenciemos  los  signos  de
degeneración  del cartílago.

En  el  SCLR  el  retináculo  lateral  externo  es demasiado
tenso,  provocando  un desequilibrio  y  una  inclinación  de  la
rótula2. Desde  que  Merchant  y  Mercer3 publicaron  en  1974
la  técnica  quirúrgica  que  denominaron  «lateral  release  of
the  patella»,  dicha  técnica  ha sido  extendida  y  su sobreuso
ha  sido  en  ocasiones  el  origen  de  complicaciones  y malos
resultados4. Los  resultados  satisfactorios  publicados  oscilan
entre  el  14  y  el  100%5-8,  aunque  la  evaluación  de  los  resul-
tados  de  la  liberación  del  retináculo  lateral  externo  y  la

comparación  de las  publicaciones  es una  tarea difícil  ante
los  diferentes  sistemas  de evaluación  utilizados,  así  como
por  la  selección  de los pacientes,  no  diferenciando  muchos
de  ellos los que  presentaban  predominantemente  dolor  o
inestabilidad.

Este  trabajo  presenta  la  asociación  de un  nuevo  gesto
quirúrgico  que  pretende  mejorar  los  resultados  obtenidos
con  la liberación  aislada  del  retináculo  lateral en pacientes
con  SCLR.

Aunque  no  se conoce  a ciencia  cierta  si  el  dolor  rotu-
liano  es  producido  directamente  por  la  hiperpresión  o  si
esta  forma  parte  de un  conjunto  de  fenómenos  patológicos
que  llevan  a una  degeneración  del  hueso  subcondral,  algunos
autores  han  propuesto  el  uso  de perforaciones  óseas  como
solución  a la hiperpresión  patelar  con  diferentes  resultados:
Almeida  et  al.9,  Schneider  et  al.10 o  Miltner  et al.11.

En  las  osteotomías  patelares,  independientemente  del
plano  en  el  que  la realicemos,  sabemos  que  la  misma  propor-
ciona  una  reducción  de  las  presiones  intraóseas  y  que  esta
puede  ser  la principal  responsable  de la mejoría  clínica  que
se  obtiene  en los pacientes.

El  objetivo  de  este  estudio  es  presentar  los resultados
de  una osteotomía  coronal  de la faceta  externa  de la rótula
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realizada  en  pacientes  que  sufren  dolor  anterior  de rodilla
por  un  SCLR  tras  2  años  de  seguimiento  y compararlos  con
un  grupo  control,  asumiendo  que  la descompresión  venosa
provocada  por la  osteotomía  mejoraría  los  resultados  de la
liberación  aislada  del  retináculo  lateral.

Material y métodos

Estudio  clínico,  prospectivo,  comparativo  no aleatorizado
para  evaluar  la eficacia  de  la  osteotomía  coronal  de  la  faceta
externa  asociada  o  no  a la  liberación  del retináculo  lateral.

Entre  enero  de  2008  y diciembre  2010  se  ha realizado
una  osteotomía  coronal  de  la faceta  externa  de  la  rótula  aso-
ciada  a  la liberación  del retináculo  lateral  en  50  pacientes,  y
una  liberación  del retináculo  lateral  aislado  en  20  pacientes
que  presentaban  un  SCLR.

Se  trata  de  un  estudio  prospectivo  en el  que  se han  reco-
gido  pacientes  derivados  desde  las  consultas  externas  de
traumatología  y  rehabilitación  con el  diagnóstico  de compre-
sión  lateral  rotuliana,  que  poseían  los  criterios  de  inclusión.
Son  tratados  con 2 cirugías  diferentes:  un primer  grupo
mediante  una  descompresión  patelar  intraósea  y  una  libe-
ración  del  retináculo  lateral  externo,  y un segundo  grupo
control  de  20  pacientes  que  reunían  los  criterios  de inclu-
sión  y en  el  que  solo  se realizó  una  liberación  del retináculo
lateral  externo.  En  ambos  se realizó  un protocolo  radiológico
previo  a  la  cirugía  mediante  la  serie  de  radiología  simple
anteroposterior  y  lateral  y  axial  a 20  y  45◦.

Los  pacientes  incluidos  fueron  los diagnosticados  de  un
SCLR  en  base  a criterios  clínicos  y radiográficos,  en  los
que  había  fracasado  el  tratamiento  conservador  durante  un
periodo  mínimo  de  6  meses.  Desde  el  punto  de  vista clínico
los  pacientes  debían  presentar  un  dolor  en  la cara anterior
de  la  rodilla,  que  aumentaba  con actividades  como subir
o  bajar  escaleras  o  tras  permanecer  periodos  prolongados
con  las  rodillas  en flexión,  con test  de  compresión  rotuliana
positivo,  sin episodios  de  inestabilidad,  ni evidencia  de la
misma  en  la  exploración  clínica.  Los criterios  radiográficos
considerados  fueron:  altura  rotuliana  no  alterada  (índice  de
Caton12 en  radiografías  laterales  de  rodilla con  flexión  de
30◦ comprendido  entre  0,6  y 1,3),  aumento  del  índice  femo-
rorrotuliano  de  Laurin13 por  encima  de 1,6  (medido  a  20◦ de
flexión)  con normalidad  del  ángulo  de  Merchant14 (menos  de
16◦, medido  en  corte  a  45◦ de  flexión).

Se  consideraron  criterios  de  exclusión  la  edad  inferior  a
18  años  o  superior  a 70,  subluxación  rotuliana,  pacientes
con  incapacidad  mental  o  legal  o  con  consumo  de drogas o
rechazo  a  participar  en  el  estudio,  el  cual  debía  ser mostrado
mediante  consentimiento.

El  tratamiento  conservador  previo  consistió  en  una
restricción,  dentro  de  lo posible,  de  las  actividades  que  agra-
van  la  patología,  medicación  analgésico-antiinflamatoria  a
demanda  del  paciente  y un  programa  de  rehabilitación  de
6  meses  de  duración,  que  se basó  en  trabajo  de movili-
zaciones  y  elasticidad  de  la  extremidad  inferior,  control
neuromotor  y técnicas  de  fortalecimiento  muscular.  El tra-
tamiento  fue  llevado a  cabo  por la  Unidad  de  Rehabilitación
del  Hospital.  Los  2 primeros  meses se realizaron  sesiones
diarias  (5 días  por  semana)  en el  gimnasio  del  centro,  y los  4
meses  restantes  cada  paciente  continuó  con ejercicios  en  su
domicilio.

Línea de

osteotomía

Retináculo

lateral

externo

seccionado

Figura  1 Esquema  que  muestra  la  intervención  realizada
(osteotomía  coronal  de rótula  y  sección  del  alerón  rotuliano
externo).

Figura  2  Radiografía  axial  postoperatoria  que  muestra  la
osteotomía  realizada.

Se  realizó  una  valoración,  mediante  una  modificación  de
la  escala funcional  de  Werner15 para  pacientes  con  dolor  en
la  cara anterior  de la rodilla,  antes  de la intervención  y a  los
3,  12  y 24  meses  de  la  misma.  Se trata  de  una  escala  de  8
variables  puntuadas  de tal  forma  que  a  mayor  valor,  mejor
es el  resultado,  siendo  cero  el  menor  valor  posible  y  50  el
mayor  (tabla  1).

Las  variables  propias  del estudio  que  tiene  en  cuenta  este
análisis  son  8:  dolor,  aparición  de dolor,  sensación  de  ines-
tabilidad  rotuliana,  bloqueos-crepitaciones,  sedestación  de
rodillas  flexionadas  < 30 min,  cuclillas,  subir  escaleras  y
bajar  escaleras  (tabla  2).

La cirugía  se practicó  con  el  paciente  en  decúbito  supino,
bajo  isquemia  del  miembro  a  ser intervenido  y anestesia
raquídea.  Se  colocaron  2  soportes  de manera  que  la  rodilla
se  mantuviera  cómodamente  en  posición  de 60◦ de  flexión
sin  necesidad  de  que  el  ayudante  la  sostuviera.  Tras  una  inci-
sión  de  unos  2 cm  en  zona  paralateral  externa,  se realizó  una
liberación  del retináculo  lateral  externo  de forma  extraar-
ticular  evitando  realizar  artrotomía.  En  un  segundo  tiempo
se actuaba  sobre  el  borde  externo  de la  patela,  realizán-
dose,  con sierra  oscilante,  una  osteotomía  coronal  de  toda
la  faceta  externa  rotuliana,  desde  su borde  proximal  al  dis-
tal,  llegando  hasta  la  línea media  de  la rótula  (figs.  1 y 2),
intentando  con  ello  conseguir  la  disminución  de la  presión
ósea  rotuliana.  Se  efectuó  el  cierre del  plano  subcutáneo  y
la  piel.  En  el  procedimiento  empleamos  un  tiempo  medio  de
15  min,  evaluado  desde  el  comienzo  de la incisión  hasta  el
cierre  de esta.

Tras  la intervención  el  paciente  comenzó  con  un  pro-
grama  de rehabilitación  que  se  iniciaba  a las  24  h  con
movilizaciones  de 0  a  60◦,  que  llegaban  a  los  90◦ al
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Tabla  1  Escala  funcional  de  Werner  modificada  para  pacientes  con  dolor  en  cara  anterior  de la  rodilla

1.  Dolor  5. Sedestación  con  rodillas  flexionadas  > 30  m
Ausencia 5 Sin  problemas  5
Ligero e  infrecuente  3 Limitación  ligera  4
Constante 0 Con  dificultad  2

Imposible  0
2. Aparición  del  dolor

Ausencia  de  dolor  con  actividad 15  6. Cuclillas
Al correr  o después  de  correr  12  Sin  problemas  5
Después de  caminar  > 2  km  9 Limitación  ligera  4
Después de  caminar  < 2  km  6 Con  dificultad  2
Durante la  marcha  normal  3 Imposible  0
En reposo  0

7.  Subir  escaleras
3. Sensación  de  inestabilidad  rotuliana  Sin  problemas  5

Nunca 5 Limitación  ligera  4
Algunas veces  3 Con  dificultad  2
Frecuentemente  0 Imposible  0

4. Bloqueos-crepitaciones  8. Bajar  escaleras
Nunca 5 Sin  problemas  5
Algunas veces 3  Limitación  ligera  4
Frecuentemente  0 Con  dificultad  2

Imposible  0

Tabla  2  Resultados  del  análisis  de  técnica  de  Ficat

Parámetros  Medias  p

Preop 3  m  12  m  24  m  Preop-3  m  3 m-12  m  12  m-24  m
Dolor 0,00  2,45  3,40  2,40  p  = 0,000*** p  =  0,017* p  = 0,010**

Aparición  de  dolor 2,25  4,50  6,75  6,30  p  = 0,002** p  =  0,001*** p  = 0,317
NS

Sensación de  inestabilidad  rotuliana 3,90  4 4,40  4,30  p  = 0,317
NS

p  =  0,046* p  = 0,317
NS

Bloqueos-crepitaciones  0,75  3,40  3,20  2,85  p  = 0,001*** p  =  0,860
NS

p  = 0,102
NS

Sedestación rodillas  flexionadas  3,90  3,80  4,10  4,00  p  = 0,317
NS

p  =  0,196
NS

p  = 0,577
NS

Cuclillas 1 0,90  2,10  1,90  p  = 0,317
NS

p  =  0,001*** p  = 0,157
NS

Subir escaleras  2,50  2,30  3,50  3,20  p  = 0,157
NS

p  =  0,001*** p  = 0,083
NS

Bajar escaleras  2,30  2,30  3,40  3,10  p  = 1
NS

p  =  0,001*** p  = 0,083
NS

Valor p:
* p  ≤ 0,05.

** p  ≤ 0,01.
*** p  ≤ 0,001.

tercer  día.  El  protocolo  seguido  fue  dirigido  por la  Unidad
de  Rehabilitación  del  Hospital.

Todas  las intervenciones  y  la  revisión  de  las  mismas  fue-
ron  realizadas  por  el  mismo  cirujano.  Para  el  análisis  de la
evolución  temporal  se ha realizado  un  análisis  global  de la
escala  y  luego  uno  detallado  por apartados.  En  cada  paciente
se  realizaron  4  mediciones,  que  identificamos  por  el  nombre
de  su  medida  temporal:  preoperatorio,  3 meses,  12  meses  y
24  meses.  Los  resultados  de  cada  una de  ellas  se expresan

como  media  y  desviación  estándar.  Para  valorar  cómo  varía
la  puntuación  de cada  variable  antes  y  después  de la inter-
vención  hemos  realizado  una  comparación  entre  los  valores
en el  preoperatorio  y  la media  de valores  en  los  3 perío-
dos  de tiempo  siguientes.  Se  establecieron  comparaciones
entre  los  distintos  periodos  mediantes  el  test  de  Student
para  muestras  relacionadas.  También  se ha valorado  la  mejo-
ría  analizando  la  diferencia  entre  el  valor  preoperatorio  de
cada  uno  de los apartados  de la escala  y la  media  de  los 3
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Figura  3  RM  del  caso  en  que  apareció  una  fístula  de líquido
sinovial  por  artrotomía  accidental  al  realizar  la  sección  del  ale-
rón rotuliano  externo.

valores  preoperatorios.  Se  ha considerado  significativa  una
p  < 0,05.

Resultados

Se  compararon  las  puntuaciones  entre  grupos  en  los  distintos
intervalos  de  medición  y  entre  los  distintos  periodos  en cada
grupo  (fig.  3).

Al  analizar  cada  técnica  por  separado,  encontramos  los
siguientes  resultados  (tablas  3  y 4 y  fig. 4):

•  Liberación  del  retináculo  lateral.  A los  3  meses  apa-
rece  una  mejoría  significativa  en  los parámetros  de
dolor  (p  <  0,001),  aparición  del  dolor (p  < 0,01)  y blo-
queos/crepitaciones  (p  < 0,001),  no encontrando  cambios
significativos  en  ningún  otro  parámetro.

A  los 12  meses  mejoran  de  forma  significativa  los  pará-
metros  de  dolor  (p  < 0,05),  aparición  del dolor  (p  <  0,001),
sensación  de  inestabilidad  rotuliana  p  < 0,05),  cuclillas
(p  < 0,001)  y subir  y  bajar  escaleras  (p  <  0,001),  con
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Figura  4 Resumen  gráfico  de  la  evolución  de  los  valores  gene-
rales  en  cada  grupo  de intervención.

respecto  a los  3 meses  de evolución,  no  apareciendo  cam-
bios  en bloqueos  y  crepitaciones  y sedestación  de  rodillas
flexionadas.

A  los  24  meses  empeora  de forma  significativa  el  pará-
metro  de dolor  (p <  0,01),  quedando  los  demás  parámetros
con  valores  similares  a los  encontrados  a los  12  meses.

• Osteotomía  asociada  a liberación  del retináculo  lateral.
A  los  3  meses  se  produce  una  mejoría  altamente  significa-
tiva  (p < 0,001)  con  respecto  a los  valores  preoperatorios
en  todos  los  parámetros  analizados.

A los  12  meses continúa  progresando  el  ascenso  de  los
valores  con respecto  a los  3  meses  de evolución,  encon-
trándose  cambios  con distinta  significación  en  todos  los

Tabla  3  Resultados  del  análisis  de  técnica  de  Ficat  junto  a  la  osteotomía  coronal  de  la  faceta  externa

Parámetros  Medias  p

Preop  3 m  12  m  24  m  Preop-3  m  3  m-12  m  12  m-24  m
Dolor 0,06  3,56  4,24  3,28  p  =  0,000*** p  = 0,000*** p  = 0,000***

Aparición  de  dolor  2,58  7,92  9,96  9,24  p  =  0,000*** p  = 0,000*** p  = 0,001***

Sensación  de  inestabilidad  rotuliana  4,16  4,72  4,88  4,92  p  =  0,000*** p  = 0,046* p  = 0,317
NS

Bloqueos-crepitaciones  0,36  4,10  4,48  3,64  p  =  0,000*** p  = 0,019* p  = 0,000***

Sedestación  rodillas  flexionadas  2,60  4,14  4,32  4,24  p  =  0,000*** p  = 0,021* p  = 0,248
NS

Cuclillas 0,76  2,40  2,80  2,68  p  =  0,000*** p  = 0,008** p  = 0,180
NS

Subir escaleras  2,00  3,48  4,04  3,80  p  =  0,000*** p  = 0,000*** p  = 0,014*

Bajar  escaleras  2 3,32  4,04  3,64  p  =  0,000*** p  = 0,000*** p  = 0,002**

Valor p:
* p ≤ 0,05.

** p ≤ 0,01.
*** p ≤ 0,001.
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Tabla  4  Evolución  de  los  valores  generales  con  el tiempo  para  cada  una  de los  grupos  de  intervención.  En  los  contrastes  se
muestra el valor  de  p de  cada  una  de  las  comparaciones  realizadas

Intervención  Medida  Media  Contraste  p

Ficat  +  osteotomía Preop.  14,520  Preop.-3  meses  0,000
3 meses  33,640  3  meses-12  meses  0,000
12 meses  38,760  3  meses-24  meses  0,011
24 meses  35,440  12  meses-24  meses  0,000

Ficat Preop.  16,600  Preop–3  meses  0,000
3 meses  23,650  3  meses-12  meses  0,000
12 meses  30,850  3  meses-24  meses  0,001
24 meses 28,050 12  meses-24  meses 0,005

parámetros  analizados:  dolor,  aparición  del  dolor  y subir
y  bajar  escaleras  (p  < 0,001),  sensación  de  inestabilidad
rotuliana  y  sedestación  de  rodillas  flexionadas  (p  <  0,05),
bloqueos  y  crepitaciones  y cuclillas  (p  <  0,01).

A  los  24 meses  se produce  un empeoramiento  significa-
tivo  con  respecto  a  los 12  meses  en  el  dolor  y  bloqueos  y
crepitaciones  (p  <  0,001),  subir  y  bajar  escaleras  (p <  0,05

y  p  <  001,  respectivamente),  aunque  los  valores  obtenidos
son  mucho  mayores  que  en los  pacientes  con la liberación
del  retináculo  lateral.  Los  demás  parámetros  no  presentan
cambios.

Al  realizar  la comparación  de ambos  grupos,  encontramos
los  siguientes  resultados  (tablas  5  y 6  y fig.  5):

Tabla  5  Comparativa  de  ambos  grupos  en  los distintos  parámetros

Evolución  Parámetros Medias

Ficat  Ficat +  osteotomía  p

3  meses Dolor  2,45  3,56  p  = 0,007**

Apar.  dolor  4,50  7,92  p  = 0,000***

Inestab.  4 4,72  p  = 0,008**

Bloq/crep.  3,40  4,10  p  = 0,065
NS

Sedest. 3,80  4,14  p  = 0,109
NS

Cuclillas  0,90  2,40  p  = 0,000***

Subir  escal.  2,30  3,48  p  = 0,000***

Bajar  escal.  2,30  3,32  p  = 0,000***

12  meses Dolor  3,40  4,24  p  = 0,001***

Apar.  dolor  6,75  9,96  p  = 0,000***

Inestab.  4,40  4,88  p  = 0,04*

Bloq/crep.  3,20  4,48  p  = 0,000***

Sedest.  4,10  4,32  p  = 0,175
NS

Cuclillas  2,10  2,80  p  = 0,013*

Subir  escal.  3,50  4,04  p  = 0,014*

Bajar  escal.  3,40  4,04  p  = 0,007**

24  meses Dolor  2,40  3,28  p  = 0,006**

Apar.  dolor  6,30  9,24  p  = 0,000***

Inestab.  4,30  4,92  p  = 0,012*

Bloq/crep.  2,85  3,64  p  = 0,000***

Sedest.  4 4,24  p  = 0,114
NS

Cuclillas  1,90  2,68  p  = 0,006**

Subir  escal.  3,20  3,80  p  = 0,02*

Bajar  escal.  3,10  3,64  p  = 0,042*

Valor p:
* p  ≤ 0,05.

** p  ≤ 0,01.
*** p  ≤ 0,001.
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Tabla  6  Comparativa  de  ambos  grupos  (puntuación  total)

Evolución  Intervención  n  Media  p

Preoperat. Ficat  + osteot.  50  14,52 p  = 0,026*

Ficat  20  16,60
3 meses Ficat  + osteot. 50  33,64 p  = 0,000***

Ficat  20  23,65
12 meses Ficat  + osteot. 50  38,76 p  = 0,000***

Ficat  20  30,85
24 meses Ficat  + osteot.  50  35,44 p  = 0,000***

Ficat  20  28,05

Valor p:
* p ≤ 0,05.

*** p ≤ 0,001.

•  Al  comparar  los  resultados  de  ambas  técnicas,  encontra-
mos  que  los  valores  en  pacientes  con la  liberación  del
retináculo  lateral  asociada  a  osteotomía  son mayores  en
todos  los parámetros  analizados  y en todos los tiempos
con  respecto  a  los  pacientes  con liberación  del  retináculo
lateral  (tabla  6).

•  Si  analizamos  los  distintos  parámetros  observamos  que
a  los  3 meses  existe un  aumento  (mejoría)  altamente
significativo  (p  <  0,001)  del  dolor,  aparición  del dolor,
sensación  de  inestabilidad  rotuliana,  cuclillas  y  subir  y
bajar  escaleras,  en  los pacientes  del  grupo  Ficat  aso-
ciado  a  osteotomía  con respecto a  los  pacientes  del grupo
Ficat.

A los  12  meses  el  aumento  sigue  siendo  significativo  en
todos  los  parámetros  excepto  en  la  sedestación  de  rodi-
llas  flexionadas,  encontrándose  una  evidente  mejoría  en
pacientes  del  grupo  Ficat  asociado  a osteotomía.

A los 24  meses,  a pesar  de disminuir  los  valores  con  res-
pecto  a  los  12  meses  de evolución  en  ambos  grupos,  estos
siguen  siendo  más  altos  (de  forma  significativa)  en pacien-
tes  del grupo  liberación  del retináculo  lateral  asociado  a
osteotomía.

La  sedestación  de rodillas  flexionadas  es el  único  pará-
metro  que no  presenta  diferencias  significativas  entre  las  2
técnicas  utilizadas  en ninguno  de los  tiempos  analizados.

La  mejoría  mayor  en  pacientes  con  liberación  del retiná-
culo  lateral  aparece  a  los  12  meses  de  evolución,  mientras
que  en pacientes  con liberación  del retináculo  lateral  aso-
ciado  a  osteotomía,  a los  3  meses  ya  se alcanzan  valores
similares  o  incluso  superiores  que  en los pacientes  del grupo
liberación  del  retináculo  lateral  a los  12  meses.

Comparar  los  valores  en  el  preoperatorio  y  la  media  de
valores  en  los  3 períodos  de tiempo  siguientes  nos  permite
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Figura  5  Valores  medios,  separados  por  grupo  de  intervención,  de la  diferencia  entre  los  valores  en  el preoperatorio  y  la  media
de los  obtenidos  en  las  3  medidas  posteriores  a  la  intervención.
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Tabla  7  Evolución  de  la  puntuación  total
Ficat +  osteotomía  en  pacientes  con  signos  degenerativos
(n =  14)

Preoperatorio  3  meses  12  meses  24  meses

Paciente  1  12  39  40  34
Paciente  2  12  34  32  25
Paciente  3 15  32  36  37
Paciente  4 14  25  34  30
Paciente  5 14  27  36  29
Paciente  6  14  27  34  34
Paciente  7  14  27  38  30
Paciente  8  11  24  38  32
Paciente  9  14  31  36  32
Paciente  10  11  22  31  31
Paciente  11  16  27  39  34
Paciente  12  16  35  38  34
Paciente  13  13  22  36  34
Paciente  14  9  22  31  31
Media  13,21  28,14  35,64  31,92

ver  que  la  variable  con mayor  mejoría  es  aparición  de dolor
seguida  de  crepitaciones,  como  podemos  observar  en  su
representación  gráfica  (fig. 5).

En el  estudio  de los  pacientes  con SCLR  con  signos  dege-
nerativos  avanzados  en  los  que  se realizó  la osteotomía  junto
a  la liberación  del  retináculo  lateral  encontramos  resulta-
dos  satisfactorios  comparables  con  los  del grupo  completo
(tabla  7).

Discusión

En  este  trabajo  los  resultados  muestran  una  mejoría  signifi-
cativa  del  dolor  y la  escala  funcional  en  pacientes  con  SCLR
a  los  2  años  de  seguimiento  tratados  con una  osteotomía
coronal  de  la faceta  externa  asociada  a  la  liberación  del
retináculo  lateral,  en  mayor  grado  que  lo hace la simple
liberación  del  retináculo  lateral  externo.

En  1974,  Merchant  y  Mercer3 publicaron  la  técnica  qui-
rúrgica  que denominaron  «lateral  release  of the patella»;
desde  entonces  dicha  técnica  ha sido  extendida,  y su
sobreuso  ha  sido  en ocasiones  el  origen  de  complicaciones
y  malos  resultados.  Parece  existir  consenso  en  que  el  sine
qua  non  para  realizar  la liberación  del retináculo  lateral
es  la  demostración  de  su tensión  excesiva16, así  como  no
deberíamos  realizarlo  en situaciones  de  rótula  alta, hiper-
elasticidad  o  displasia  troclear17.  En  el  SCLR,  el  retináculo
lateral  externo  es demasiado  tenso,  provocando  un  dese-
quilibrio  y una  inclinación  de  la  rótula2.  Los resultados
satisfactorios  publicados  oscilan  entre  el  14  y  el  100%7-9,
aunque  la  evaluación  de  los resultados  de  la liberación  del
retináculo  lateral  y  la  comparación  de  las  publicaciones  es
una  tarea  difícil  por los  diferentes  sistemas  de  evaluación
utilizados,  así como  por  la  selección  de  los  pacientes,  no
diferenciando  muchos  de  ellos  los  que  presentaban  predo-
minantemente  dolor o  inestabilidad.  Este  trabajo  presenta
la  asociación  de  un  nuevo  gesto  quirúrgico  que  mejora  los
resultados  obtenidos  con la  liberación  del  retináculo  lateral
aislado  en  pacientes  con SCLR.

A pesar  de la heterogeneidad  de los  estudios,  algunos
autores  han  reconocido  factores  que  se  correlacionaban  con
los  resultados  menos  satisfactorios18,19, como  es el  grupo  de
mujeres,  y en  aquellos  pacientes  con cambios  establecidos
grado  iii  o  grado  iv  en el  cartílago  articular  y en los  que  la  ines-
tabilidad  patelar  en  lugar de opresión  del retináculo  lateral
es  la  principal  anormalidad.  A  diferencia  de lo  reflejado  en
la  literatura  por  algunos  autores20,21,  en  que  expresan  los
malos  resultados  en  pacientes  con grados  iii  o iv  de condro-
patía  tras  la  liberación  del  retináculo  lateral  externo,  en
nuestro  estudio  todos  los  pacientes  con  signos  radiológicos
que  evidenciaban  cambios  avanzados  a nivel  del  cartílago
presentaron  resultados  satisfactorios,  debiendo  pensar  que
el  gesto  de  reducción  de la  presión  intraósea  es un  factor
determinante  en  el  resultado  final de este  grupo.

El  efecto  de  la  liberación  del retináculo  lateral  en  la
biomecánica  rotuliana,  así  como  los  diferentes  métodos
empleados,  ha sido estudiado  por diferentes  autores22-26.
Nosotros  hemos  limitado  la  sección  en  la  zona  proximal  a  las
fibras  más  distales  del vasto  lateral  oblicuo  y distalmente  a
nivel  del tendón  rotuliano.

Las  primeras  osteotomías  buscaban  una  disminución  de
la  presión  intraósea,  intentando  beneficiarse  del efecto  de
la  liberación  del retináculo  lateral  con  el  de la disminución
de la  presión  intraósea  de la  rótula,  e  intentando  mejorar
los  resultados  de la liberación  del retináculo  lateral  aislado.

Se ha observado  un  comportamiento  común  en ambos
grupos  de intervención,  ya  que  en  ambos  la  tendencia  parece
ser  una  mejora  considerable  entre  el  preoperatorio  y  los  3
meses,  de nuevo  mejora  hasta  los 12  meses  y, finalmente,
un  ligero  empeoramiento  entre  los  12  y los  24  meses.  Aun
así,  el  estado  final  a  los  24  meses  es mejor  que  a  los  3
meses.  Valorando  los  resultados  podemos  concluir  que  las
diferencias  observadas  entre  todos  los  períodos  de tiempo
descritos  son  estadísticamente  significativas,  alcanzándose
valores  significativamente  mayores  en  todos  los  períodos
posquirúrgicos  en  el  caso  del  grupo  liberación  del  retináculo
lateral  asociada  a osteotomía  con  respecto  al  grupo  libe-
ración  del retináculo  lateral aislado.  Las  diferencias  entre
ambos  grupos  son  claras  y significativas  a  todos  los  niveles.

Para  el  grupo  en  el  que  se  ha realizado  la  liberación  ais-
lada  del retináculo  lateral  hay una variable  (sedestación  de
rodillas  flexionadas  < 30  min)  en  la  que  no  se observa nin-
guna  diferencia  significativa,  y  por tanto  la intervención,
a  la  vista  de los  datos,  no  parece  causar  ningún  cambio
o  efecto  en esta variable.  Del  resto  de  variables  podemos
hacer  2  grupos.  Un  primer  grupo  es el  de  las  variables  en
las  que  se observan  cambios  desde  los  3  meses:  dolor,  apari-
ción  de dolor  y  crepitaciones.  Otro  corresponde  a los  que  no
observan  diferencias  significativas  hasta  los  12  meses,  que
incluye  las  variables:  sensación  de inestabilidad  rotuliana,
cuclillas,  subir  escaleras  y  bajar  escaleras.  De manera  que
podemos  ver el  comportamiento  diferente  de  cada  una  de
las  variables  estudiadas  en  este  grupo.

Para  el  grupo  liberación  del retináculo  lateral  asociada  a
osteotomía  se observa  que  claramente  hay  una mejora  en
todas  las  variables  tanto  a  los  3  meses  como  a  los  12  meses.

Aunque  no  se  conoce  a  ciencia  cierta  si  el  dolor
rotuliano  es producido  directamente  por la  hiperpresión,
o  si esta  forma  parte  de un  conjunto  de fenómenos
patológicos  que  llevan  a una  degeneración  del hueso  sub-
condral,  podemos  considerar  que  la  patela  se comporta
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como  un  compartimento  estanco,  a  diferencia  de  las  epí-
fisis,  que  se encuentran  en  contacto  con  sus  diáfisis.  En  idea
de  soluciones  al  dolor  por hiperpresión  algunos  autores  han
propuesto  el  uso de  perforaciones  óseas  en la rótula,  en
las  que  Almeida  et  al.9 demostraron,  en su  estudio  expe-
rimental,  que  dichas  perforaciones  óseas  no  producen  una
disminución  en las  cifras de  presión,  tanto  si  existía  o no
un  estado  de  hiperpresión  previo.  Schneider  et  al.10 en 2000
y  Miltner  et al.11 en  2003  presentaron  sus casos  satisfacto-
rios  mediante  perforaciones  óseas  extraarticulares,  con  una
mejora  clínica  del dolor  anterior  y  disminución  en las  cifras
de  presión  intraósea,  pero  son estudios  a valorar  de forma
prudente  tanto  ante  la técnica  de  medición  y  selección  de
pacientes  como  su  comparación  de  resultados  con el  grupo
control.

En  el  presente  trabajo  no  se realizan  perforaciones,  ya
que  los  resultados  obtenidos  por  el  autor  en  años previos
no  son  satisfactorios;  lo que  se ha realizado  es una  osteoto-
mía  coronal  de  la  faceta  externa.  Se  ha hipotetizado  que  la
osteotomía  que  describimos,  una  osteotomía  coronal  solo  de
la  faceta  externa,  es suficiente  para  alcanzar  dicha  disminu-
ción  de presión,  de  forma  que  con una  mínima  agresividad,
técnica  fácil,  de  rápida  recuperación  y  que  permite  la  aso-
ciación  a  otras  técnicas,  podemos  mejorar  los  resultados
obtenidos  con  la  liberación  aislada  del retináculo  lateral,
beneficiándonos  de  la  disminución  de  la  presión  intraósea
que  provocamos.

En  los  resultados  se observa  cómo  varía  la puntuación  de
cada  variable  antes  y  después  de  la  intervención,  al  com-
parar  los  valores  del preoperatorio  y  la media  de valores
en  los  3 períodos  de  tiempo  siguientes.  Se  ha  obtenido  un
incremento  medio  de  las  puntuaciones  en cada  una  de las
variables,  permitiéndonos  tener  una  idea  de  en qué  variable
se  ha  producido  un  mejoría  mayor,  y nos permiten  cono-
cer  que  la  variable  con  mayor  mejoría  es aparición  de dolor
seguida  de  crepitaciones.

Entre  las  complicaciones27,28 más  frecuentemente  descri-
tas  tras  la  liberación  del  retináculo  lateral  se encuentran
el  hematoma,  la  debilidad  del  cuádriceps  o  su atrofia  o
la  medialización  patelar29-32;  en  el  presente  trabajo  se
ha  tenido  solo  una  complicación  (fig.  3) que  considera-
mos  menor,  ante su  buena  resolución;  se trata  de una
fístula  secundaria  a una  artrotomía  provocada  al  realizar
la  liberación  del  retináculo  lateral.  Dicha  fístula  se resolvió
satisfactoriamente  en 3  semanas  y no  alteró  el  postoperato-
rio  ni  la  rehabilitación,  por lo que  la  tasa  de  complicaciones
con  el  gesto  asociado  de  la osteotomía  sobre la  liberación
del  retináculo  parece  ser  nula  o  muy baja.

Las  limitaciones  del estudio  son el  pequeño tamaño  de
muestra,  su  corto  seguimiento  de  2  años,  así como  su
naturaleza  comparativa  y no  aleatorizado.  Otra  limitación
de  nuestro  estudio  es  la escala  funcional  utilizada;  aun-
que  empleada  en  otros  estudios,  somos  conscientes  de la
existencia  de  test  más  específicos  para  la  articulación  femo-
ropatelar,  como  el  test  de  Kujala.

Es  un  estudio  realizado  por  un  único  cirujano,  que  usa
la  misma  técnica  quirúrgica,  con  el  mismo  análisis  preope-
ratorio  e indicaciones  para  este  tratamiento  quirúrgico,  así
como  el  mismo  protocolo  postoperatorio,  de  rehabilitación
y  de  seguimiento.

Pensamos  que  el  efecto  de  descompresión  ósea  aso-
ciado  a  la  liberación  del  retináculo  lateral  externo  es un

procedimiento  muy  poco  agresivo,  que  no  cierra  puertas  a
futuras  cirugías  y que  debe  considerarse  en  el  SCLR  dentro
del arsenal  terapéutico  que disponemos.

Conclusiones

Los  resultados  muestran  que  la  técnica  de osteotomía  rotu-
liana  descrita  es un procedimiento  novedoso,  poco  agresivo
y  reproducible,  que  asociado  a  la liberación  del  retináculo
rotuliano  externo  mejora  de forma  significativa  el  dolor y  la
escala  funcional  de pacientes  con  SCLR  a los  2  años  de  segui-
miento,  en mayor  grado  que  lo hace  la  simple liberación  del
retináculo  lateral  externo.

Nivel de  evidencia

Nivel  de evidencia  III.

Responsabilidades éticas

Protección  de personas  y animales.  Los  autores  declaran
que  para  esta investigación  no  se han  realizado  experimen-
tos en  seres humanos  ni  en  animales.

Confidencialidad  de los  datos.  Los  autores  declaran  que
han  seguido  los  protocolos  de su centro  de trabajo sobre
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