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PALABRAS CLAVE Resumen La cirugia de recuperacion rapida, o fast-track, aparece en las Ultimas décadas
Cirugia rapida; como una combinacioén de optimizacion de procesos organizativos y clinicos, persiguiendo la
Cirugia ortopédica atenuacion del estrés quirtrgico con el fin de reducir las comorbilidades perioperatorias y el
rapida; tiempo de convalecencia y de recuperacion funcional, resultando en una reduccion del tiempo
Artroplastia total de hospitalizacion.
de cadera; Tras la revision de la literatura europea disponible sobre el tema, el articulo pretende rea-
Artroplastia total lizar una actualizacion, poniendo de relieve su interés y origenes, basicamente planteandose
de rodilla; como una respuesta a la pregunta: «;Por qué esta el paciente en el hospital hoy?», e intentando
Protocolo de rapida resumir la esencia de este tipo de programas: buscar la movilizacion posquirurgica inmediata
recuperacion apoyandose en un enfoque multidisciplinar, una intervencion y analgesia multimodales, una
limitacion en el uso de opiaceos y una participacion activa del paciente en su propia recupera-
cion.

Asimismo, se mencionan las iniciativas de organismos estatales europeos como fomento a
programas de recuperacion rapida en sus respectivos paises, como es el caso en Dinamarca,
Francia y el Reino Unido.

Se han revisado los resultados clinicos publicados hasta el mes de septiembre de 2015,
observando en 11 estudios una reduccion consecuente de la estancia media, consiguiendo la
satisfaccion de los pacientes, unas tasas de complicaciones bajas y una reduccion de la tasa de
transfusiones, sin que aparezca un aumento de los reingresos.

Se mencionan también las consecuencias econémicas y la forma de implementar tales pro-
yectos.

Como conclusion, se analizan los retos futuros de la cirugia fast-track, como puede ser el
posible planteamiento hacia una cirugia ambulatoria, o de forma mas general la obtencion de
una cirugia «sin dolor ni riesgo», existiendo para ello todavia lineas de trabajo abiertas.
© 2017 SECOT. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Rapid recovery programmes for hip and knee arthroplasty. An update

Abstract Fast-track surgery, or enhanced recovery, has appeared in the last 20 years or so
as a combination of the optimisation of clinical protocols and organisational processes, pur-
suing the reduction in surgical stress with the aim of reducing peri-operative comorbidities,
convalescence time, and functional recovery, resulting in a reduction in admission time.

After a review of the European literature available on this subject, this article attempts to
present an update. It highlights its interest and origins, basically being set out as a response to
the question: ‘Why is this patient in Hospital today?’ It also attempts to summarise the essence
of such programmes: the search for immediate post-surgical mobilisation, being supported in a
multidisciplinary approach. This includes a multimodal intervention and analgesia, a limitation

in the use of opiates, and the active participation by the patients in their own recovery.
Furthermore, mention is made of the initiatives by European State organisation as a boost
to enhanced recovery programmes in their respective countries, as is the case in Denmark,
France, and the United Kingdom.
The clinical outcomes published up to September 2015 have been reviewed. A subsequent
decrease in mean hospital stay is observed in 11 studies, achieving patient satisfaction, low
complication rates, a reduction in the transfusion rates, and with no apparent increase in

re-admissions.

Mention is also made of the financial consequences, and how to implement these protocols.
As a conclusion, an analysis is made of the future challenges fast-track surgery, such as the
possibility of moving towards outpatient surgery, or the obtaining of a surgery ‘with no risk or
pain’ in general, for which there are other still open lines of work.
© 2017 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Concepto de fast-track y programas
de recuperacion rapida

La cirugia fast-track, literalmente «via rapida», o proceso
perioperatorio simplificado, se puede definir como toda
aquella cirugia que buscando atenuar el estrés quirurgico
conlleva una rehabilitacion acelerada, derivando en un alta
temprana y mejora de la experiencia del paciente en el
hospital.

Segun el profesor Henrik Kehlet, actualmente profe-
sor en terapia perioperatoria del Hospital Universitario
Rigshospitalet de Copenhague (Dinamarca), pionero en
cirugia fast-track, se trata de «un conjunto de medidas
dentro de la gestion asistencial, cuyo objetivo es reducir
la morbilidad y proveer una cirugia sin dolor ni riesgo que
reduce significativamente el nUmero de dias que el paciente
esta en el hospital»'.

Con origen en la cirugia colorrectal, los programas de
fast-track se aplican en multitud de especialidades quirdr-
gicas desde finales de los noventa. La influencia del profesor
Kehlet contribuy6 a su adopcion en cirugia ortopédica, prin-
cipalmente en artroplastias de rodilla y cadera. Para el Dr.
Peter Pilot, exinvestigador sénior en el Departamento de
Ortopedia del Hospital Reinier de Graaf en Delft (Holanda),
los programas de recuperacion rapida son «mas una filosofia
que un programa rigido. Es el deseo de una mejora continua
en los cuidados del paciente ortopédico»?.

Necesidad clinica de programas de
recuperacion rapida

La cirugia mayor habitualmente es seguida de dolor,
fatiga, nauseas, disfuncion organica inducida por estrés,

catabolismo, cambios en la coagulacion y fibrindlisis, etc.,
todo ello desemboca en un riesgo de complicaciones médicas
(cardiopulmonares, tromboembodlicas, cognitivas, infeccio-
nes, etc.) asi como también en un deterioro funcional que
lleva a un requerimiento de estancia hospitalaria y posterior
rehabilitacién’.

Basandose en la pregunta: «;Por qué esta el paciente en
el hospital hoy?» (Why is the patient in hospital today?)**y
analizando los mUltiples factores involucrados en el cuidado
perioperatorio, el concepto de cirugia fast-track, ERAS
(enhanced recovery after surgery), enhanced recovery o
rapid recovery ha evolucionado basandose en una interven-
cion multimodal en todos los cuidados perioperatorios, con
el fin de reducir la disfuncion organica postoperatoria y su
asociada morbilidad.

Origenes

Los procesos de atencion al paciente han mejorado nota-
blemente durante las 2 Ultimas décadas. Historicamente los
pacientes eran hospitalizados durante semanas después de
una artroplastia, con un tiempo de reposo en cama largo,
sin embargo, hoy en dia la estancia hospitalaria se reduce a
menos de una semana.

En los anos ochenta y noventa, se empiezan a crear las
llamadas vias criticas o vias clinicas, extendidas inicialmente
en los paises anglosajones®, como una herramienta de ges-
tién para facilitar la atencion sistematica y multidisciplinar
del paciente.

Las vias clinicas se centran en la calidad y la eficiencia
de la atencion al paciente y estan basadas en la evidencia®.
Son desarrolladas de forma sistematica para ayudar tanto al
profesional como al paciente. Son multidisciplinares y estan
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disefadas para ordenar la gestion clinica del procedimiento,
desde el momento de la toma de decisiones hasta el alta
de hospitalizacion, con el fin de minimizar retrasos y con-
sumo de recursos, maximizando la calidad de los cuidados.
Representan el state of the art en la atencion médica’. Su
aplicacion junto con un programa de calidad asistencial® han
permitido trabajar de acuerdo con el concepto y metodolo-
gia de mejora continua.

A mediados de los noventa, el profesor Henrik Kehlet y
su equipo de trabajo sintetizan, integran y aplican los resul-
tados de una investigacion cuyo enfoque es reducir el estrés
fisiologico y psicoldgico asociado a las intervenciones qui-
rdrgicas, reduciendo de esta forma una serie de posibles
complicaciones®. Nace un amplio programa, ahora comun-
mente conocido como cirugia de la via rapida o cirugia
fast-track, propulsando la via clinica a un nivel superior®.

La cirugia fast-track evoluciona como un esfuerzo coor-
dinado, combinando conceptos modernos de educacion al
paciente con los nuevos métodos de anestesia y analgesia.
La intencion es reducir la respuesta al estrés y minimizar el
dolor y el malestar. Hay que tener en cuenta que el factor
patogénico clave en la morbilidad postoperatoria, exclu-
yendo los fracasos de la técnica quirlrgica y anestésica, es
la respuesta al estrés quirtrgico que supone un aumento de
la demanda funcional organica®.

El concepto ha sido probado por diferentes especia-
lidades quirlrgicas con un gran éxito, resultando una
recuperacion rapida, una analgesia mejorada, una disfun-
cion organica reducida y una menor morbilidad. Aunque la
mayor parte de documentacion sobre fisiopatologia quir(r-
gica y parametros de resultados clinicos proceden de los
procedimientos abdominales, se han llevado a cabo mejo-
ras significativas durante los Ultimos anos en la sustitucion
de articulaciones mayores.

Esencia de los programas de recuperacion
rapida

El cambio de enfoque de los programas de recuperacion
rapida en relacion con las vias clinicas convencionales es la

implementacion de intervenciones multimodales (fig. 1). Las
intervenciones multimodales pueden conducir a una reduc-
cion importante de las secuelas indeseables de la cirugia
con una recuperacion acelerada y, como consecuencia, una
reduccion en la morbilidad postoperatoria y en los costes
globales del proceso’.

El éxito de un programa de cirugia fast-track reside
en la movilizacion precoz del paciente, dentro de las
primeras 24 h posquirlrgicas, y requiere un enfoque multi-
disciplinar: participacion de los anestesiologos, cirujanos,
enfermeros, rehabilitadores y fisioterapeutas. El aneste-
siologo es clave al tener mayor perspectiva de todo
proceso doloroso del paciente. La practica anestésica actual
hace hincapié en la optimizacion preoperatoria, en la
optimizacion de la monitorizacion intraoperatoria, en el
control exhaustivo de la fluidoterapia'®, en el manteni-
miento de la normotermia, en la politica restrictiva de
transfusion y en la prevencion de las nauseas y vomitos
postoperatorios'’.

Segun el concepto de analgesia multimodal, la combina-
cion de diversos tipos de analgésicos con diferentes vias de
administracion es superior a la accion de un solo analgé-
sico 0 una técnica Unica, y consigue proporcionar un alivio
del dolor superior, con menores efectos secundarios rela-
cionados con los farmacos administrados'?. La técnica de
analgesia multimodal*'? se centra en el bloqueo nocicep-
tivo, asi como en la respuesta inflamatoria. Por otra parte,
el alivio del dolor debe producirse tanto en reposo como
durante el movimiento (el dolor evocado por el movimiento)
con objeto de que el paciente pueda participar en un pro-
grama de rehabilitacion intensiva y conseguir una reduccion
de la morbilidad.

Las modalidades analgésicas disponibles para el manejo
del dolor postoperatorio incluyen técnicas regionales o
locales como la analgesia neuroaxial y bloqueos nerviosos
periféricos, asi como infiltracion en la herida y administra-
cion intraarticular o intracavidad de anestésicos locales'>.
Es deseable que la analgesia con opiaceos se administre en
minima cantidad para prevenir efectos adversos como nau-
seas, vomitos, sedacion, mareos, somnolencia, disfuncion

Intervencion multimodal y multidisciplinar

Atenuacion Alivio
del estrés quirargico del dolor

Evaluacién preoperatoria
Informacién preoperatoria
Optimizacion preoperatoria

Ejercicios
de movilizacién

Nutricién
(entérica) oral

Recuperacién postoperatoria acelerada y morbilidad reducida

Figura1 Concepto multimodal de rehabilitacion precoz.
Fuente: Kehlet y Dahl'".
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renal y estrenimiento, que pueden contribuir a un retraso
en la recuperacion',

Innovaciones quirlrgicas ortopédicas, como las vias de
abordaje menos invasivas, pueden contribuir positivamente
a optimizar la calidad de la asistencia y a una mayor reduc-
cion de la estancia hospitalaria’, aunque se ha demostrado
que otro factor primordial para la recuperacion rapida es
la educacién preoperatoria de los pacientes'®. Idealmente,
la educacion preoperatoria incluye informacion sobre el
proceso asistencial, consejos al alta, y una sesion para
el aprendizaje de los ejercicios de rehabilitacion que se
realizaran en el periodo postoperatorio. La educacion y
motivacion del paciente reduce su ansiedad, le aporta una
mayor autonomia, permite que esté implicado de forma mas
activa en su propia recuperacion, e influye positivamente en
la gestién del dolor'”.

Por altimo, la cirugia fast-track implica la revision de
los principios fundamentales de la asistencia pre, intra y
postoperatoria, oponiendo en ocasiones las tradiciones a la
medicina basada en la evidencia. Es esencial una evaluacion
periddica de las practicas rutinarias en funcion de la eviden-
cia existente. Aunque no exista una guia de referencia, las
principales recomendaciones’® basadas en revisiones siste-
maticas incluyen el abandono del uso sistematico de sondas,
drenajes, catéteres, dispositivos de movimiento continuo
pasivo, restricciones a la movilidad en caso de artroplas-
tia de cadera, o el abandono de cierre en extension en caso
de artroplastia de rodilla. Se recomienda también limitar el
tiempo de ayuno y de isquemia.

En conclusion, un tratamiento multimodal es esencial en
la recuperacion rapida. El uso de una adecuada via clinica, y
optimizacion de los procesos, combinada con unos cuidados
enfocados a la reduccion del estrés quirtrgico tanto en el
cuerpo como en la mente del paciente (fig. 2), asi como una
implicacion activa del paciente en su propia recuperacion,
favorecen notablemente su rehabilitacion, satisfaccion y
seguridad®.

Expansion y recomendaciones en Europa

En Dinamarca, la cirugia fast-track ha sido adoptada por
los departamentos de cirugia ortopédica de forma exitosa'?,
promocionada por la Sociedad Danesa Ortopédica (Danish
Orthopedic Society [DOS]) y la Unidad de Cuidados de
Enfermeria perioperatorios fundada por el Ministerio de
Sanidad danés. Segun los datos reportados al registro nacio-
nal de pacientes (Landspatientregistret), las medianas de
las estancias medias pasaron de 10 dias en artroplastia pri-
maria de cadera y 11 dias en artroplastia primaria de rodilla
en el 2000 a 4 dias en el 2009. Las estancias medias pasaron
de una media de 10,9 dias en cadera en el 2000 a 5,0 dias
en el 2009, y en rodilla, de 12,6 dias a 5,1 dias.

De forma mas reciente, una gran cantidad de paises
europeos ha empezado a promocionar este tipo de aten-
cion. En Francia, por ejemplo, la Agencia Regional de
Salud Rdédano-Alpes (Agence Régionale de Santé Rhéne-
Alpes [ARS]) promueve el desarrollo de la rehabilitacion
mejorada después de la cirugia (réhabilitation améliorée
aprés chirurgie [RAC]) a través de iniciativas en conjunto
con el grupo GRACE (Groupe francophone de Réhabilitation
Améliorée apreés Chirurgie), creado a principios del 2014%°,

En el Reino Unido, el Sistema Nacional de Salud NHS
England esta buscando formas de poder cumplir con el
reciente Stevens Challenge del plan NHS five year for-
ward view que requiere una mejora en productividad de
22 billones de libras para los afos 2020/21. El informe
GIRFT, Getting it right first time (hacerlo bien a la pri-
mera), del profesor Timothy Briggs?', de finales del afio
2012, considerado como el estado actual de la prestacion
en cirugia ortopédica en Inglaterra, estipula que dentro de
los cambios necesarios para mejorar la productividad de la
asistencia sanitaria en ortopedia es imprescindible un tra-
bajo en conjunto con la asistencia primaria, un redisefio de
las vias clinicas, guias de buenas practicas y protocolos de
actuacion, la instauracion de hospitales especializados refe-
rentes, y una mayor implicacion del paciente. En concreto,
recomienda la adopcion de programas de recuperacion
rapida (enhanced recovery) y su extension a mas procedi-
mientos ortopédicos con el fin de mejorar los resultados
clinicos y reducir las estancias hospitalarias. El secretario
de Estado y el NHS England financiaron un proyecto piloto a
nivel nacional con el fin de desarrollar las estrategias plan-
teadas en el estudio.

Resultados clinicos publicados

La cirugia de recuperacion rapida hace referencia al trabajo
efectuado tanto a nivel organizativo como clinico, logrando
una reduccion del tiempo de convalecencia, sin embargo, no
existen criterios unificados de resultado que permitan medir
la consecucion parcial o total de sus objetivos, ni se han
considerado los resultados minimos a alcanzar para poder
establecer la denominacion de «recuperacion rapida».

Para la elaboracion de este articulo, se realizé una revi-
sion de la literatura hasta septiembre del 2015 con los
términos de bUsqueda: fast track, rapid recovery, enhan-
ced recovery o accelerated rehabilitation y arthroplasty.
Se incluyeron Unicamente los articulos europeos que presen-
taron resultados clinicos, con el fin de observar la filosofia
europea de cirugia fast-track, aparentemente con mas simi-
litudes en sus sistemas de salud??, habiendo en realidad una
aplicacion de programas de recuperacion rapida en mas con-
tinentes.

La tabla 1 extrae y recopila los parametros principales
de recuperacion y seguridad observados en los 11 articulos
seleccionados.

Aunque no existan criterios o resultados minimos que
permitan medir con certeza la consecucion de una recupera-
cion rapida, la revision de la literatura pone de relieve una
reduccion consecuente y estadisticamente significativa de
la estancia media comparando con el estado previo, que se
sita entre 2,5% y 4,3 dias?* segln estudios y dependiendo
del punto de partida, la satisfaccion de los pacientes?> /33
(9,3 y9,4/10 y un 97,8% de recomendaciones), unas tasas
de complicaciones bajas?’'?%3' o similares?*?’ al periodo
previo a la implementacion, una reduccion de la tasa de
transfusiones®®3' (del 15 a 8% en artroplastias de cadera y
del 13 al 2% en artroplastias de rodilla, o del 23 al 7,6% en
rodillas y caderas primarias), sin que aparezca un aumento
de reingresos?#28:2%:31.33 | Existe también un consenso de no
seleccion de los pacientes, pudiendo también beneficiarse
de este tipo de cuidados los pacientes de alto riesgo.



Tabla 1

Revision de resultados de la literatura en los principales parametros de recuperacion y seguridad de los programas de recuperacion rapida

Estudio y ano

Procedimiento

N.° de pacientes o
procedimientos

Parametros observados

Resultado

Husted et al., 20082

Larsen et al., 2008%

Andersen et al.,
2009%°

Larsen et al., 2009%°

Akhtar y
Houlihan-Burne,
201077

Husted et al.,
201078

ATC + ATR
primarias
+revisiones

ATC + ATR
primarias

ATC
ATR

ATC + ATR

ATR

ATC + ATR
primarias

712 consecutivos
no seleccionados

247 pacientes

105 preimplementacion?

142
postimplementacion®

50 consecutivos
50 consecutivos

42 pacientes grupo
control

45 pacientes
protocolo acelerado

Periodo 3 anos
538
pacientes

1.731 consecutivos no
seleccionados (2004 a
2008)

Estancia media

Estancia menor o igual a 5 dias
Estancia menor o igual a 3 dias
Reingresos (3 meses) sin cirugia
Reingresos (3 meses) con cirugia
Transfusiones

Satisfaccion pacientes

Estancia Media
Reingresos (30 dias)
Mortalidad (3 meses)

Estancia media

Uso opioides (30 dias)

Nauseas

Vomitos

Salir fuera de casa diariamente
Estancia media

Opioides fuertes (30 dias)
Nauseas

Vomitos

Salir fuera de casa diariamente

Coste medio total

(desde visita preop. hasta 1 afo postop.)
QALYs

Estancia media
Complicaciones
Satisfacion pacientes (100 consecutivos)

Estancia media

Mortalidad relacionada con TEP
Muerte por cc (90 dias)
Dislocaciones

Reingresos (90 dias)

3,8 dias (1-17 dias)
92%

41%

5,2%

2,1%

17%

Media: 9,4/10

Pasa de 8,8 4 3,0 dias a 4,3 + 1,8 dias (p<0,001)
Sin cambio significativo
Sin cambio significativo

2,5 dias (1-5 dias)

Similar a la tasa preoperatoria

>3 en < 10%, excepto dia 1: 24%
14% dia 1, 6% dia 2, 0% dia > 2

94% en preop., 80% dia 6, 96% dia 30
2,7 dias (1-4 dias)

Pasa de 4% preop. a 36% 30 dias

>3 en < 10% casos

4%

92% en preop., 66% dia 6, 96% dia 30

Pasa de 18.000$ a 14.000$

Pasa de 0,78+0,15 a 0,83 +0,10 (p=0,029)

Pasa de 11 a 4 dias/50% < 3 dias
Tasas bajas
97,8% lo recomiendan

Pasa de 6,3 a 3,9 dias en ATC y 4,6 a 3,1 dias en ATR
0,17%

0,35%

Entre 1,7 y 6,9% cada ano

15,6% ATR / 10,9% ATC
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Tabla 1 (continuacion)

Estudio y ano

Procedimiento

N.° de pacientes o
procedimientos

Parametros observados

Resultado

Den Hartog et al.,
2013%°

Scott et al., 2013%°

Khan et al., 20143'

Hartog et al., 2015%?

Winther et al., 201533

ATC
primarias

ATC + ATR
primarias

ATC + ATR
primarias

ATC
primarias

ATC + ATR
primarias +
revisiones
(one stage)

1.180 pacientes no
seleccionados
Periodo pre, peri, y
postimplem. RR

873 no ERAS
405 ERAS

3.000 procedimientos ER
3.000 no ER
consecutivos no
seleccionados (no
concurrentes)

477 pacientes no
seleccionados

1.069 procedimientos
consecutivos

Estancia media

EM mediana
Complicaciones
Reingresos (3 meses)
Reintervencion (3 meses)

Mediana EM postoperatoria
Transfusiones ATC
Transfusiones ATR
Infecciones

Mediana EM
Transfusiones

Reingresos 30 dias
Reintervenciones 30 dias
Muerte 30 dias

Estancia media
Mediana EM
% pacientes EM <2 noches

Estancia media primarias
Estancia media revisiones
Reingresos (1 ano) primarias
Reingresos (1 ano) revisiones
Revisiones (1 ano) primarias
Revisiones (1 ano) revisiones
Satisfaccion pacientes

Pasa de 4,6+ 1,2 dias a 2,9 + 1,4 dias (p<0,001)

Pasa de 4 a 3 dias (p<0,001)
Pasa de 7,6 a 7,8% (p=0,9)
Pasa de 4,5 a 4,4% (p=0,7)
Pasa de 3,8 a2,9% (p=0,5)

Pasa de 5 a 4 dias (p<0,001)
Pasa de 15 a 8% (p=0,011)
Pasa de 13 a 2% (p <0,001)
Tasas similares

Pasa de 6 a 3 dias (p=0,01)
Pasa de 23 a 7,6% (p <0,001)
Pasa de 4,7 a 4,6% (p=1,0)
Pasa de 2 a 1,3% (p=0,05)
Pasa de 0,5 a 0,2% (p=0,03)

2,9 noches (1-75)
2 noches
55,7%

3,14+0,8 dias en ATC y ATR

4,2 +1,6 dias en ATC y 3,9 42,2 dias en ATR
5,7% (4,3-7,0) en ATC y 10,1% (8,4-11,8) en ATR
5,6% (4,3-6,9) en ATC y 7,1% (5,7-8,6) en ATR
2,9% (2,0-3,9) en ATC y 3,3% (2,3-4,3) en ATR
3,7% (2,6-4,8) en ATC y 7,1% (5,0-8,1) en ATR
9,3/10

ATC: artroplastia total de cadera; ATR: artroplastia total de rodilla; cc: complicaciones; EM: estancia media; ER: procedimientos de recuperacion acelerada; ERAS: enhanced recovery
after surgery; QALYs: anos ganados ajustados por calidad de vida (quality-adjusted life-year); RR: rapid recovery; TEP: tromboembolismo pulmonar.
@ Preimplementacion y postimplementacion de un programa acelerado de cuidados perioperatorios y rehabilitacion.
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Métodos para la «atenuacion del estrés quirdrgico»

Factores de estrés

Método de atenuacién

infiltracion local, analgesia multimodal no opiacea

Dafo tisular local

Ansiedad —> Informacion - Educacion
Fatiga Disminucion del tiempo de ayuno postoperatorio
suplementos de carbohidratos - proteinas
Convalecencia —> Movilizacién postoperatoria inmediata
L Suplementos oxigeno
Hipoxia ’ reduccién opioides
Respuestas inflamatorias Esteroides
sangrados acido tranexamico
Anestesia espinal + sedacién, analgesia por
Dolor —> pina + g P
—>

Anestesia local, esteroides, cirugia
minimamente invasiva

Figura 2 Medidas para atenuar el estrés quirargico.
Fuente: Kehlet y Wilmore®.

Adicionalmente, publicaciones de los casos mas recientes
del Dr. Henrik Husted del Hospital Hvidovre en Dinamarca se
refieren a una estancia media en PTC y PTR de 1,5 dias en
el 2010%, mientras comentaba en el 2011** que se puede
conseguir una estancia a 1 o 2 dias con una mejora de la
analgesia perioperatoria (multimodal y evitando el uso de
opioides), la reduccion del riesgo de hipotension ortostatica,
la mejora de la funcion del cuadriceps, y el manejo de los
problemas de logistica interna que podrian impedir el alta
temprana.

La recuperacion rapida, ;un motivo
econémico?

La reduccion de estancia, complicaciones, y uso de fun-
gibles, asi como los cambios en analgesia y cuidados de
enfermeria y fisioterapia tienen un impacto importante
sobre el coste de estos procedimientos.

En el 2009, el estudio de Larsen et al.? reportaba una
reduccion de un 22% del coste de artroplastia por paciente,
asociado a un aumento de la calidad de vida relacionada
con la salud, mientras que Husted et al. publicaban ese
mismo ano un ahorro de un 24% por paciente operado de
prétesis total de rodilla®, al reducir el coste de quiréfano,
reanimacion, sala, tratamiento analgésico y fisioterapia.

Utilizando los datos del 2013 de coste medio de los AP-
GRD 209 —sustitucion articulacion mayor excepto cadera y
reimplante miembro inferior, excepto por complicaciones—,
y 818 —sustitucion de cadera excepto por complicaciones—
de la pagina web del Ministerio de Sanidad, Servicios Socia-
les e Igualdad*®, se podria calcular la hipotética reduccion
de coste que se obtendria para las artroplastias primarias
de rodilla y de cadera en caso de aplicar de forma generali-
zada los programas de recuperacion rapida en Espana. Una
reduccion de un 20% del coste por paciente supondria una
reduccion de 1.700€ por artroplastia de rodilla, el coste

del AP-GRD 209 pasaria de 8.500 a 6.800<, y 1.840€ en
cadera, pasando el coste del AP-GRD 818 de 9.200a 7.360 €.
Gran parte del ahorro en coste se reflejaria como coste de
oportunidad para los centros hospitalarios.

A pesar de hallarse ante un entorno sanitario necesitado
de acciones y proyectos enfocados hacia la eficiencia y sos-
tenibilidad del sistema, la cirugia fast-track no nace como
una busqueda de ahorro. Todos los estudios revisados tenian
como objetivo principal la calidad asistencial y la mejora
continua, siendo el impacto econdémico una consecuencia
de hacer lo adecuado para el paciente.

El proceso de implementacion

Aunque no detallado de forma especifica en la literatura, el
proceso de implementacion de un programa de recuperacion
rapida implica un cambio organizacional principalmente
basado en las personas. La implementacion se puede realizar
de forma secuencial, o gradual, sin crear disturbio ninguno
en el centro'/, sin embargo, su principal reto reside en la
gestion de la resistencia al cambio, inherente a cualquier
organizacion®’.

El éxito pasa por conseguir crear un equipo multidisci-
plinar cohesionado, con un Unico mensaje, y un objetivo
comun: la bUsqueda de una mejora continua basandose en
la evidencia. Los profesionales en contacto directo con los
pacientes son los que pueden, y deben, originar la optimiza-
cion de los procesos, la actualizacion de los procedimientos
clinicos, y la educacion de los pacientes. Sin embargo, la
carga laboral, el tamafo del centro, asi como las tradicio-
nes y costumbres, son algunos de los obstaculos corrientes
que impiden o dilatan considerablemente la ejecucion de
tales programas. Para ello, la eleccion de un coordinador de
proyecto ajeno a la organizacion o al equipo multidisciplinar
puede ser un punto a considerar.

Como visto anteriormente, al no existir criterios de medi-
cion de la consecucion de una recuperacion oOptima, y
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habiendo continuamente innovaciones y nuevas evidencias,
es fundamental que el equipo multidisciplinar se plantee el
proyecto como una nueva forma de trabajar, una mejora
continua, en vez de plantearlo como un proyecto con prin-
cipio y fin. Como consecuencia, e independientemente del
punto de partida, cualquier organizacion puede adoptar su
propio programa de recuperacion rapida y plantearse de
forma periddica redisefos de sus procedimientos organiza-
tivos asi como cambios en sus protocolos clinicos.

Retos futuros

La disminucion del tiempo de recuperacion posquirdrgica y
la consecuente reduccion de la estancia hospitalaria abren
el debate sobre la posibilidad, y seguridad, de realizar
cirugias protésicas de forma ambulatoria. Los procedi-
mientos sin ingreso estan ya descritos en publicaciones
norteamericanas®*?, y se han reportado recientemente
también en Europa. Aunque con una casuistica limitada —24
y 20 pacientes respectivamente—, los 2 estudios europeos
de Den Hartog et al.** y de Kort et al.** del 2015 concluyen
que la cirugia ambulatoria es posible y satisfactoria para las
protesis de cadera y rodilla unicompartimentales en pacien-
tes seleccionados, planteandola como una evolucién natural
dentro de los programas de recuperacion rapida, aunque
estos Ultimos no impliquen ninguna seleccion de pacien-
tes.

Independientemente de la necesidad de estancia hospi-
talaria, y aunque la cirugia de recuperacion rapida haya
conseguido reducir considerablemente el tiempo de con-
valecencia y de hospitalizacion asi como las morbilidades,
todavia tiene retos que afrontar para alcanzar una hipoté-
tica cirugia «sin dolor ni riesgo»*. Principalmente se tendra
que trabajar sobre el riesgo perioperatorio reevaluandolo
como riesgo especifico por pacientes o tipos de pacientes,
con el fin de reducir el riesgo postoperatorio de los pacientes
con riesgo preoperatorio alto?. Un esfuerzo para mejorar
el control del dolor se podra enfocar tanto hacia el estudio
de nuevos analgésicos, evitando el uso de opiaceos, como
hacia la busqueda de métodos que impidan la transicion
del dolor agudo postoperatorio a dolor crénico*. También,
el desarrollo futuro de la cirugia de recuperacion rapida
pasara por analizar las técnicas que permitan cambiar las
respuestas inflamatorias, conocer la necesidad precisa de
rehabilitacion postoperatoria y reconsiderar las directrices
internacionales en cuanto a tiempo de tratamiento de pro-
filaxis tromboembalica®’.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia v.
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Proteccién de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
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