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PALABRAS CLAVE Resumen
Plasma rico Objetivo: Obtener una visidn objetiva de las evidencias cientificas y/o clinicas actuales sobre
en plaquetas; el uso de plasma rico en plaquetas (PRP) en el tratamiento de la patologia del manguito de los
Manguito de los rotadores.
rotadores; Método: Revision sistematica en Pubmed e identificacion de estudios que evallen la eficacia
Hombro de PRP en el tratamiento de la patologia del manguito de los rotadores desde 2013 hasta la

actualidad. Los datos se agrupan segln el tipo de estudio (laboratorio, clinico o metaanalisis);
se obtienen datos sobre el disefo del estudio, la patologia tratada y los resultados clinicos.
Resultados: Se han analizado 35 articulos: 10 estudios de laboratorio, 17 estudios clinicos y
8 metaanalisis. Mientras que los estudios de laboratorio observan resultados positivos o parcial-
mente positivos para el uso de PRP, el 70,6% de los estudios clinicos y el 75% de los metaanalisis
no encuentran diferencias estadisticamente significativas entre el grupo con PRP y el grupo
control.

Discusion: Los resultados positivos de los estudios de laboratorio tienen una baja traslacion a
los estudios clinicos. No hay concordancia entre los escasos resultados positivos observados en
los diferentes estudios clinicos, habiéndose observado incluso resultados contradictorios.
Conclusiones: No existen evidencias cientificas y/o clinicas sélidas para el uso de PRP en el
tratamiento de la patologia del manguito de los rotadores en la practica clinica habitual.
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Use of platelet-rich plasma in the treatment of rotator cuff pathology. What has been
scientifically proven?

Abstract

Purpose: To analyze the current scientific and/or clinical evidence supporting the use of
platelet-rich plasma (PRP) in the treatment of rotator cuff pathology.

Methods: After a systematic review in PubMed, studies assessing PRP efficacy in the treatment
of rotator cuff pathology published since 2013 to date were identified. Data were grouped based
on type of study (laboratory, clinical or meta-analysis); accordingly study design, pathology
treated and clinical outcomes were summarized.

Results: Thirty five articles have been analyzed: 10 laboratory studies, 17 clinical assays and
8 meta-analyses. While laboratory studies report positive or partially positive results for the
use of PRP, 70.6% of clinical studies and 75% of meta-analysis found no statistically significant
differences between the PRP group and the control group.

Discussion: The positive results of laboratory studies do not translate well to clinical practice.
There is no concordance among the few positive results reported in the clinical studies, and
even some contradictory effects have been reported.

Conclusions: There is no solid scientific and/or clinical evidence supporting the use of PRP in

the treatment of rotator cuff pathology in routine clinical practice.
© 2017 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El dolor y la impotencia funcional del hombro son sintomas
muy comunes (entre el 4y el 26% de la poblacion general)?
y que suponen un reto diagnostico, ya que los pueden provo-
car multiples causas. Dentro de estas causas se encuentran
las lesiones del manguito de los rotadores®. La lesién o la
rotura del manguito de los rotadores del hombro es una
patologia frecuente, que aumenta con la edad* y con la
sobreutilizacion del hombro®.

Inicialmente se abordan estas lesiones mediante trata-
miento sintomatico y rehabilitador. Si falla el tratamiento
conservador, las lesiones del manguito de los rotadores
deben tratarse quirGrgicamente por medio de una repa-
racion tendinosa*. Para la reparacion del manguito de los
rotadores se han descrito diversas técnicas abiertas, por
miniabordaje y técnicas artroscopicas. Se han realizado mul-
tiples estudios para valorar cual de ellas ofrece una mayor
resistencia o unos mejores resultados*®.

En los ultimos afos se han estado evaluando nuevos adyu-
vantes que ayuden a la curacion y cicatrizacion del manguito
de los rotadores en su union con el hueso y reduzcan la tasa
de rerroturas’™®. Se estan estudiando diversos productos:
proteinas morfogenéticas (BMP), osteoprotegerinas, célu-
las mesenquimales, diferentes matrices celulares animales
o humanas, etc.”'%'2, Los estudios mas abundantes son los
que intentan evaluar la eficacia del plasma rico en plaque-
tas (PRP) o del pasma rico en fibrina (PRF) en la curacion
del manguito de los rotadores. Se esta estudiando especial-
mente el posible beneficio que podria tener su aplicacion en
la sutura artroscopica del manguito de los rotadores®°. Las
plaquetas son una fuente de factores de crecimiento que son
capaces de estimular la proliferacion celular y proporcionan
una matriz temporal que puede rellenar el defecto y servir
como una matriz para la migracion celular y la remodelacion

del tejido. Por lo tanto, el PRP puede tener, al menos teod-
ricamente, un gran potencial para ayudar a la cicatrizacion
del tejido® %13,

El objetivo de este trabajo ha sido obtener una vision
completa de las evidencias cientificas y/o clinicas que
ofrece la literatura actual sobre la utilizacion de PRP en
el tratamiento de la patologia del manguito de los rotado-
res y valorar si esta justificado su uso en la practica clinica
habitual.

Métodos

Se realizd una revision sistematica de los estudios Utiles
sobre el tratamiento de la patologia del manguito de los
rotadores con PRP. El 18 de enero de 2016 se realizd una
busqueda en Pubmed con la combinacion de los términos
«platelet rich plasma» y «rotator cuff». Se seleccionaron los
articulos publicados desde 2013 hasta la actualidad. Ademas
se realizd una revision cruzada de la bibliografia de estos
articulos (fig. 1).

Se han incluido para su analisis los trabajos publicados
en espanol o en inglés, con un nivel de evidencia cienti-
fica de 1 a v, que evallen algun aspecto del tratamiento del
manguito de los rotadores con PRP (solo o combinado con
otros tratamientos). Se excluyen de la revision las cartas al
editor, los comentarios editoriales, los articulos de revision,
los casos clinicos y los capitulos de libro. También se exclu-
yen los trabajos que no presentan resultados o los trabajos
que presentan resultados combinados de la aplicacion de
PRP sobre varias localizaciones (epicondilo lateral, tendén
rotuliano, etc.) (fig. 1).

Para realizar el analisis se agruparon los trabajos segln
el tipo de estudio: 1) estudio de laboratorio, 2) estudio cli-
nico (ensayo clinico, estudio de cohortes o serie de casos)
o 3) metaanalisis. Se obtuvieron los datos relativos a la
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publicacion (revista y factor de impacto de la misma segun
el Journal Citation Report-JCR- 2014) y nivel de evidencia
cientifica, el diseno del estudio, el aspecto de la patologia
de manguito estudiado, donde, como y cuando se adminis-
tro el PRP y si se combiné o no con otros tratamientos, el
nimero de pacientes (y de estudios, en el caso de los metaa-
nalisis) incluidos, los sistemas de medicion de los resultados,
el tiempo de seguimiento y las conclusiones de los estudios.

Algunos estudios clinicos revisados en este trabajo estan
incluidos en los metaanalisis estudiados. Aunque no haya
un sesgo, porque no se esta realizando un nuevo analisis
estadistico de resultados, esto si que debe ser tenido en
cuenta en la interpretacion, ya que algunos resultados se
repiten.

Resultados

Tras la busqueda de los trabajos y analisis del contenido
de los mismos, se seleccionaron un total de 35 articulos:
10 estudios de laboratorio, 17 estudios clinicos y 8 metaa-
nalisis (fig. 1).

Estudios de laboratorio (tabla 1)'4-23

Se han revisado 10 articulos que presentan los resultados
del uso de PRP en diversas situaciones de laboratorio. Los
10 trabajos tienen un nivel de evidencia cientifica de 1y
estan publicados en revistas incluidas en el JCR del ano 2014.
El factor de impacto medio de las revistas en que estan publi-
cados estos articulos es de 3,26 (rango: 1,6-5,2). En tres
trabajos se utilizaron células obtenidas de tendones huma-
nos y en otro utilizaron células de oveja. En los seis estudios
restantes se utilizé un modelo animal de rotura del manguito
de los rotadores (cuatro en rata y dos en conejo). Estos estu-
dios utilizaron una media de 30 individuos (rango 6-80) con
un tiempo de seguimiento medio de 5,75 semanas (rango 2-
12). El 100% de los estudios que usan un modelo de rotura
del manguito de los rotadores concluyen que el PRP (o el

PRP unido a otra sustancia) mejora la cicatrizacion del man-
guito de los rotadores. Los cuatro trabajos que presentan
resultados de la aplicacion de PRP sobre células obtenidas
mediante biopsia también muestran resultados positivos o
parcialmente positivos.

Estudios clinicos (tabla 2)824-39

Se han incluido en el analisis 17 estudios clinicos con pacien-
tes, 16 de los cuales presentan los resultados del uso de PRP
en comparacién con un grupo control y uno de los estudios®
presenta una serie de casos. Diez trabajos tienen un nivel 1
de evidencia cientifica, tres un nivel 2, otros tres un nivel
3 y el trabajo restante tiene un nivel de evidencia cienti-
fica de 4. El 88% de estos estudios clinicos estan publicados
en revistas incluidas en el JCR del ano 2014. El factor de
impacto medio de las revistas en que estan publicados estos
articulos es de 2,83 (rango: 0-4,36). En once estudios se
presenta una comparacion de la utilizacion de PRP frente a
control en manguito de los rotadores reparado (en diez estu-
dios es aplicado intraoperatoriamente y en el otro?®, con dos
aplicaciones postoperatorias). Otro estudio? utiliza el PRP
intraoperatorio para la cicatrizacion del manguito, tras una
exéresis de una calcificacion sin realizar una reparacion. Un
articulo® compara la utilizaciéon o no de PRP intraopera-
torio en el caso de tendinosis producidas por un sindrome
subacromial tratadas mediante acromioplastia artroscopica
sin tocar el manguito. Los otros cuatro trabajos estudian la
aplicacion de PRP en pacientes con tendinosis o roturas par-
ciales a los que no se les ha practicado ninguna intervencion
quirdrgica. Estos estudios incluyeron una media de 48 indi-
viduos (rango 18-74), que suman un total de 795 pacientes,
con un tiempo de seguimiento medio de los pacientes de
13,15 meses (rango 1,5-24). En doce (70,6%) trabajos no se
encuentran diferencias estadisticamente significativas entre
el grupo de pacientes tratados con PRP y el grupo control,
e incluso Carr et al.? concluyen en su estudio que el uso de
PRP puede empeorar la curacion (disminuye vasos y celulari-
dad y aumenta marcadores de apoptosis). Dos de los trabajos

Seleccion articulos de 2013 hasta
la actualidad
N
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- Correccion de un articulo previo: 1
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Figura 1

Proceso de blsqueda e inclusion de los estudios.
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Tabla 1  Estudios de laboratorio
Autor y ano Fl NE  Muestra Aspecto estudio Tiempo N Conclusion
seg.
Cross et al., 4,36 1 Biopsia PRP cultivados en 20 El efecto depende del
2015 tenddn 2 medios vs. control medio. L'° PRP mejor
humano resultado en degeneracion
moderada. Sin diferencia
en severa
Kelly et al., 2016 2,99 1 Células MR Plasma/plaquetas/macrofagos 6 El plasma y las plaquetas
Oveja (diferentes tienen efecto anabolico
cultivadas combinaciones) sobre los tenocitos. La
adicion de macrofagos no
tiene este efecto. Las
plaquetas pueden tener
utilidad clinica
Kim et al., 20176 5,2 1 Rata SAP vs. PRP vs. 6 sem 27 SAP-PRP combinados
SAP +PRP vs. control. superior al control
SE roto en cicatrizacion
del supraespinoso
Wu et al., 2014"7 2,86 1 Conejo PRP vs. PRP-BG vs. 12 sem 30 PCR+BG es superior en la
control. MR suturado curacion del manguito y
puede estimular la union
tendon-hueso
Lamplot et al., 4,36 1 Rata Control vs. PRP vs. 2 sem 32 PRP mejora la curacion,
20148 BMP13 vs. pero BMP13 es superior
BMP13 + PRP en MR
roto
Dolkart et al., 1,6 1 Rata PRP vs. control en SE 3 sem 44 PRP en una Unica inyeccion
2014" reparado intraoperatoria mejora los
resultados en la curacion
Ersen et al., 1,6 1 Rata Control vs. sutura vs. 8 sem 48 La aplicacion de PRP
2014%° sutura + PRP independientemente de
inyectado vs. sutura como se administre mejora
mas PRP en las condiciones
espongostan. SE roto biomecanicas de la
reparacion en la union
tendon-hueso
Chung et al., 4,36 1 Conejo PRP vs. PRP + parche 8 sem 80 Mejoria de la curacion
201471 colageno porcino vs. con PRP. Pequeno efecto
parche colageno adicional con el parche
porcino vs. control. de colageno
MR reparado
Sadoghi et al. 2,99 1 Fibroblastos Cultivo con diferentes 21 dias 6 Los PRP aumentan la tasa
2014%2 humanos concentraciones PRP de multiplicacion de los
vs. control fibroblastos de manguito
de los rotadores in vitro
Hoppe et al. 2,29 1 Tendon Cultivo de tenocitos 28 dias 8 PRGF aumenta la expresion
201473 degenera- en un medio con de colagenos y
tivo PRGF y en un medio proteoglicanos por los
humano sin PRGF tenocitos. Esto puede

favorecer la cicatrizacion
tendon-hueso

BG: bioactive glass; BMP-13: bone morphogenetic protein-13; Fl: factor de impacto; L'© PRP: plasma rico en plaquetas preparado
con el sistema comercial Arthrex Autologous Conditioned Plasma Double Syringe System; MR: manguito de los rotadores; N: nimero de
individuos; NE: nivel de evidencia cientifica; PRGF: platelet-released growth factors; PRP: plasma rico en plaquetas; SAP: self-assembled
peptide; SE: supraespinoso; seg.,: seguimiento; sem: semanas.
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comparativos encuentran un mejor resultado en el grupo de
pacientes tratados con PRP respecto al grupo control (uno
en manguito reparado?’ y otro en tendinosis de manguito no
intervenida®*). El trabajo que presenta una serie de casos sin
grupo control, también presenta buenos resultados®’. Dos
articulos presentan resultados positivos parciales (a corto
plazo o en la estructura de la reparacion), pero sin diferen-
cias en el resultado final?®3¢.

Metaanalisis (tabla 3)%7,10-13,40,41

Se han incluido ocho metaanalisis, y en todos se presentan
los resultados del uso de PRP en comparaciéon con un grupo
control. Algunos estudios clinicos revisados en este trabajo
en el apartado anterior estan incluidos en estos metaanalisis
(tabla 4). Seis de los trabajos tienen un nivel de evidencia
cientifica 1 0 2, y los dos restantes tienen un nivel 3. Todos
estos metaanalisis estan publicados en revistas incluidas en
el JCR del ano 2014. El factor de impacto medio de las revis-
tas en que estan publicados estos articulos es de 2,96 (rango:
0,97-4,36). Todos los estudios presentan una comparacion
de la utilizacion de PRP frente a control en manguito de
los rotadores reparado. Se incluyen una media de 8,25 estu-
dios en cada metaanalisis (rango 5-13), con una media de
787 pacientes (rango 303-3193). De los ocho metaanalisis,
seis no encuentran diferencias estadisticamente significati-
vas entre el grupo de pacientes tratados con PRP y el grupo
control. Los otros dos estudios presentan resultados posi-
tivos parciales (respecto al dolor o a la tasa de rerrotura
en roturas pequefas o medianas). Solo hay un articulo que
incluye un estudio econémico, y concluye que, a pesar de
que en roturas pequehas o medianas los resultados con PRP
son superiores al control, su aplicacion no es costo-efectiva
y en las roturas grandes no hay diferencias entre el grupo
con PRP y el grupo control'?).

Utilizacion de PRP en manguito de los rotadores

reparado quirargicamente (tablas 2
y 3)6-8,10-13,27-33,35,36,38,40,41

De los 25 trabajos que presentan resultados de pacientes
(17 estudios clinicos -tabla 2- y 8 metaanalisis -tabla 3-),
19 presentan resultados comparativos de la aplicacion de
PRP en comparacion con un grupo control en manguito de
los rotadores reparado artroscopicamente (11 de los 17 estu-
dios clinicos y los 8 metaanalisis). El 79% de los estudios no
encuentran diferencias estadisticamente significativas entre
los 2 grupos. Solo un trabajo encuentra que en el grupo en el
que se aplicd PRP hay una mejor cicatrizacion y una menor
tasa de rerrotura (en roturas grandes o medianas)?’. Otros
tres trabajos encuentran resultados positivos parciales con
la aplicacion de PRP: uno muestra menor tasa de rerrotura
en roturas pequefias o medianas (no en las grandes)'®; otro
indica que en el grupo de PRP hay menor dolor postopera-
torio (aunque concluye que se necesitan mas estudios)’ y
un tercer trabajo concluye que en el grupo de PRP hay una
mejor estructura de la reparacion, aunque no encuentran
diferencias en la funcionalidad®.

Discusion

La utilizacion del plasma rico en plaquetas en la patolo-
gia del manguito de los rotadores es un tema de maxima
actualidad, como lo demuestran los 35 articulos originales
publicados sobre este tema desde 2013 hasta el 18 de enero
de 2016 (en revistas indexadas en Pubmed). Si se analizan
los trabajos que se han descartado para hacer esta revision
sistematica (fig. 1), se encuentran 20 revisiones publicadas
al respecto de este tema en el mismo periodo, un editorial
y 7 cartas al editor. Esto, ademas de indicar que es un tema
muy actual, indica que suscita un nivel elevado de polémica
o al menos de opiniones contrapuestas*>**. Especial interés
esta promoviendo la utilizacion de PRP en manguito de los
rotadores roto y reparado, ya que se han publicado 19 tra-
bajos sobre este tema, que suponen un 76% de los trabajos
clinicos.

EL PRP ha tenido muy buenos resultados en los estudios de
laboratorio, pero estos resultados empeoran drasticamente
cuando se intenta trasladar su utilizacion a la practica cli-
nica. El PRP ha demostrado ampliamente en estudios in vitro
que tiene un efecto anabdlico y que produce aumento en
la multiplicacion celular y en la expresion de colageno y
proteoglicanos por los tenocitos'>?%23, Asimismo el PRP ha
demostrado claramente su superioridad respecto al grupo
control en los modelos de rotura de manguito de los rotado-
res en animales (tanto si la rotura estaba reparada como si
no). La mayoria de estos trabajos presentan estudios biome-
canicos e histolégicos que refuerzan sus conclusiones'®~2",
Existen varias causas que podrian explicar por qué los resul-
tados obtenidos en estos estudios de laboratorio no estan
teniendo una correlacion en los estudios clinicos. En primer
lugar, en los modelos animales se utilizan individuos jove-
nes y sanos (por tanto con una muy buena calidad del tejido
tendinoso) sobre los que se practica una rotura del tendon
controlada (en todos los sujetos la misma) e, inmediata-
mente, se realiza la sutura y/o la administracion de PRP. Por
el contrario, los pacientes que sufren una rotura del man-
guito de los rotadores presentan una gran heterogeneidad en
las roturas; habitualmente son individuos en los que se ha
producido una rotura en unos tendones degenerados o cas-
tigados con anterioridad y ademas, no siempre se realiza la
reparacion y/o la administracion de PRP en el momento de
la rotura, sino que hasta el tratamiento pueden transcurrir
semanas 0 meses. En segundo lugar, ha de valorarse que
los estudios de laboratorio se hacen con un tiempo de segui-
miento medio de 5,75 semanas, mucho mas reducido (mas de
9 veces menos) que el de los estudios clinicos (13,15 meses).
Esto podria indicar que el PRP podria tener un efecto positivo
en las primeras semanas, pero que este efecto se pierde, o
al menos el resultado se iguala con el paso del tiempo, como
apunta alguno de los estudios clinicos revisados?®. En varios
estudios de laboratorio, al PRP se han unido otras sustan-
cias para potenciar su accion: bioactive glass (BG)'”, bone
morphogenetic protein-13 (BMP-13)'¢ | self-assembled pep-
tide (SAP)'¢, espongostan?’ y parche de colageno porcino?'.
Que haya 6 estudios de laboratorio con 5 adyuvantes dife-
rentes (uno sin adyuvante), y ademas que ninguno de los
estudios clinicos revisados utilice ninguno de estos adyu-
vantes, no permite establecer cual de ellos es mejor o
cual podria tener buen resultado en estudios clinicos. Solo
una de las preparaciones de PRP utilizada en uno de estos
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Tabla 2  Estudios clinicos
Autor y ano Fl NE Lesion a estudio Disefo estudio Tiempo seg. N Conclusion
Verhaegen 2,29 2 Defecto tras PRP vs. control. 12 meses 48 No se ha encontrado
et al., exéresis Intraoperatorio ningun beneficio con la
201624 artroscopica adicion de PRP a la
calcificacion intervencion quirdrgica
Carr et al., 4,36 1 Tendinopatia. SSA PRP vs. control. 24 meses 60 PRP no mejora
2015%° tratado Intraoperatorio clinicamente. PRP puede
acromioplastia empeorar la curacion
(disminuye vasos y
celularidad y aumenta
marcadores de
apoptosis)
von Wehren 3,05 3 Rotura parcial MR PRP vs. corticoide 6 meses 50 Mejor beneficio
et al., temprano (12 sem). Sin
2016% diferencias a 6 meses
Jo et al., 4,36 1 MR reparado, PRP vs. control. 12 meses 74 PRP mejora la
201577 roturas medianas y Intraoperatorio cicatrizacion con menor
grandes tasa de re-rotura (no
mejora la velocidad
de cicatrizacion)
Wang et al., 4,36 1 MR reparado (doble PRP vs. control. 16 sem 60 PRP no mejora la
2015%8 fila) Postoperatorio: cicatrizacion ni la
alos 7 y 14 dias recuperacion funcional
Hak et al., - 2 MR reparado PRP vs. control. 6 sem 25 Sin diferencias
2015%° Intraoperatorio estadisticamente
y a las 4 semanas significativas entre los
2 grupos
Werthel 0,65 3 MR reparado (doble PRP vs. control. 19 meses 65 No diferencias
et al., fila) Intraoperatorio funcionales
2014% ni de curacion
Malavolta 4,36 1 MR reparado, PRP vs. control. 24 meses 54 PRP no mejora los
et al. roturas menos 3 cm. Intraoperatorio resultados, ni modifica
2014 (fila simple) las tasas de rerrotura
Charousset 3,2 3 MR reparado, PRP vs. control. 24 meses 61 No diferencias en la
et al., roturas grandes o Intraoperatorio funcionalidad ni en la
2014%2 masivas (doble fila) curacion del tendon
Zumstein 2,29 1 MR reparado (doble PRP vs. control. 12 sem 20 L-PRF aumenta la
et al., fila) Intraoperatorio vascularizacion a las
20143 6 semanas. No
diferencias funcionales.
Doce semanas: no
diferencias funcionales
ni en vascularizacion
Rha et al., 2,24 1 Tendinosis o roturas PRP vs. puncion 6 meses 39 PRP produce mejoria
20133 pequenas seca. Dos progresiva del dolor y
inyecciones disminuye la disfuncion
separadas 4 sem. comparado con la
puncion seca
Weber 4,36 1 MR reparado. (Fila Matriz comercial 12 meses 60 Sin diferencias
et al., simple) PRP vs. control significativas entre los
2013% 2 grupos
Joetal., 4,36 1 MR reparado, PRP vs. control. 15-17 meses 48 PRP mejora la estructura
20133 roturas grandes Intraoperatorio de la reparacion (mejora

(doble fila)

el CSA). NO diferencias
en los items funcionales
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Tabla 2 (continuacién)

Autor y ano Fl NE Lesion a estudio

Diseno estudio

Tiempo N Conclusion

seg.

Kesikburun 4,36 1 Tendinosis y roturas

et al., parciales. Dolores
2013% crénicos de hombro
Antuna 0,65 2 MR reparado,
et al. roturas masivas
20138
Ruiz-Moneo 3,2 1 MR reparado,
et al., roturas completas
201338 (doble fila)
Scarpone - 4 Tendinopatia de
et al., manguito resistente
2013%° a fisioterapia

y corticoides

PRP vs. control.
Inyeccion
subacromial ECO-
guiada + ejercicios
PRF (VivostatR) vs.
control.
Intraoperatorio

PRGF vs. control.
Intraoperatorio

Inyeccion
ECO-guiada de
PRP +xilocaina. No
grupo de

Sin diferencias
estadisticamente
significativas entre los
2 grupos

Sin diferencias
estadisticamente
significativas entre los
2 grupos

Sin diferencias clinicas
ni radiologicas
estadisticamente
significativas entre los
2 grupos

PRP mejora la
tendinopatia de
manguito resistente
al tratamiento

12 meses 40

24 meses 28

12 meses 63

12 meses 18

comparacion

Fl: factor de impacto; L-PRF, leukocyte- and platelet-rich fibrin; MR: manguito de los rotadores; N: nimero de pacientes; NE: nivel
de evidencia cientifica; PRF: Platelet Rich Fibrin; PRP: plasma rico en plaquetas; SSA: sindrome subacromial; seg.: seguimiento; sem:

sémanas.

estudios de laboratorio?” ha sido utilizada también en alguno
de los estudios clinicos analizados?*3%37, obteniéndose bue-
nos resultados en el estudio de laboratorio? y sin diferencias
en los estudios clinicos?*32:3, Por Gltimo, la mayoria de los
estudios de laboratorio que presentan resultados positivos
sobre una rotura, realizan test histologicos y test biomeca-
nicos a las piezas tras el sacrificio del animal'®-?', mientras
que los resultados de los estudios clinicos se basan en su
mayoria en exploracion fisica, test funcionales o pruebas de
imagen (en la mayoria de los casos, resonancia magnética).
Cabria pensar que la histologia y los test biomecanicos ex
vivo tienen una escasa relacion con la funcionalidad real del
hombro. Para poderse comparar adecuadamente, deberia
medirse la funcionalidad del hombro en los animales antes
de sacrificarlos o poder realizar analisis histologicos en los
humanos con el manguito reparado (lo que puede resultar
dificil y tener conflictos éticos en la practica clinica, ya que
hacer una biopsia es una prueba diagndstica invasiva y que
puede tener complicaciones).

En estudios en humanos in vivo que comparan el uso
de PRP con un grupo control, el 75% concluyen que no
encuentran diferencias estadisticamente significativas entre
los 2 grupos, y aumenta hasta el 79% si analizamos solo
los estudios que presentan resultados en manguito de los
rotadores reparado®-810-13,27-33,35,36,38,40.41  Algunos autores
encuentran resultados positivos o parcialmente positivos en
algln aspecto o en algin tipo de lesion concreta: mejor
estructura de la reparacién®®, menor dolor postoperatorio’,
menor tasa de rerroturas en roturas pequenas o medianas'’,
mejor cicatrizacion y menor tasa de rerrotura en roturas
grandes o medianas?’. Hay que destacar que estos resulta-
dos positivos no son constantes en los trabajos presentados
por los diferentes autores. Solo un articulo encuentra

mejoria en el dolor, mientras que los demas no encuen-
tran mejoria’. Un trabajo presenta buenos resultados en
roturas grandes o medianas?’, mientras que otro trabajo
encuentra beneficio en roturas pequefnas o medianas, pero
no en las grandes'®. Todo ello evidencia que por algin
motivo no identificado (tipo de rotura, preparacion o forma
de administracion de PRP, adyuvantes utilizados, momento
de la administracion, etc.), no hay concordancia entre los
escasos resultados positivos observados en los diferentes
estudios clinicos, habiéndose observado incluso resulta-
dos contradictorios. Los 5 estudios que han encontrado
resultados positivos o parcialmente positivos utilizan prepa-
raciones de PRP diferentes y protocolos de administracion
diferentes?®?7:3433° " por lo que no se puede establecer
con qué preparacion de PRP o con qué protocolo de admi-
nistracion se logran mejores resultados. Ademas Valken
et al.’® realizan un estudio de costo-efectividad, y conclu-
yen que el uso de PRP no es costo-efectivo, ni siquiera en
el grupo de roturas en que es eficaz (roturas pequefas y
medianas).

En los trabajos en los que se estudia la aplicacion de
PRP en tendinopatias o en roturas parciales sin repara-
cion del manguito, los resultados tampoco son constantes,
encontrandose en algunas series mejoria con PRP*%. En
otros trabajos no se encuentran diferencias estadistica-
mente significativas’*?>3” y en otro se encuentran resultados
solo parcialmente positivos (beneficio temprano, sin dife-
rencias a medio y largo plazo)?.

Es importante tener en consideracion que, en los distintos
estudios, el PRP se prepara de manera diferente, con proto-
colos distintos, o con adyuvantes distintos. Los estudios de
laboratorio han demostrado que los efectos del PRP varian
en relacion con el medio utilizado para su preparacion' o a
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Tabla 3 Metaanalisis
Autor y ano Fl NE  Lesion a estudio Tipo estudios N N Conclusion
incluidos
Saltzaman et al., 2016° 3,2 3 MR reparado. PRP Metaanalisis 7 3193 PRP no mejora el indice de
vs. control. rerrotura ni la valoracion
Intraoperatorio clinica (clinical outcomes
scores)
Yang et al., 2016’ 0,97 2 MR reparado. PRP Ensayos clinicos 8 539 PRP puede disminuir el
vs. control. prospectivos dolor postoperatorio, lo que
Intraoperatorio aleatorizados puede influir en la
recuperacion. No cambia
cicatrizacion. Se necesitan
mas estudios
Cai et al., 2015"2 2,29 1 MR reparado. PRP Ensayos clinicos 5 303 No diferencias clinicas
vs. control. prospectivos entre los 2 grupos
Intraoperatorio aleatorizados
Vavken et al., 2015'° 4,36 3 MR reparado. PRP Estudios 13 404 PRP reduce la rerrotura en
vs. control. clinicos sutura de rotura pequenas
Intraoperatorio. comparativos o medianas, pero no es
Costo-efectividad costo-efectivo. No
efectividad en roturas
grandes
Warth et al., 2015"" 3,2 2 MR reparado. PRP Ensayos clinicos 11 597 No diferencias entre los
vs. control. prospectivos grupos de tratamiento
Intraoperatorio aleatorizados en funcionalidad ni en tasa
de rotura
Zhao et al., 2015"3 3,2 2 MR reparado. PRP Ensayos clinicos 8 464 No recomiendan uso PRP,
vs. control. prospectivos por similares resultados
Intraoperatorio aleatorizados en tasa de rerrotura y
resultados funcionales
Li et al., 2014 3,2 2 MR reparado. PC Ensayos clinicos 7 417 No diferencias entre los
vs. control. prospectivos grupos de tratamiento
Intraoperatorio aleatorizados en funcionalidad ni en tasa
de rotura
Zhang et al., 2013% 3,23 2 MR reparado. PRP Ensayos clinicos 7 379 No hay diferencias en

vs. control.
Intraoperatorio

prospectivos
aleatorizados

funcionalidad ni en tasa de
rerrotura entre los 2 grupos

Fl: factor de impacto; MR: manguito de los rotadores; N: nimero de estudios incluidos; N*: nimero de pacientes totales; NE: nivel de
evidencia cientifica; PC: concentrados de plaquetas; PRP: plasma rico en plaquetas.

Tabla 4

Estudios clinicos estudiados incluidos en metaanalisis revisados

Metaanalisis

Estudios clinicos que incluye el metaanalisis analizados en este trabajo

Yang et al., 2016’
Cai et al., 20152
Vavken et al., 2015"° -
Warth et al., 2015""
Zhao et al., 2015"
Li et al., 2014
Zhang et al., 2013%

Antuia et al., 2013%; Malavolta et al., 2014°'; Ruiz Moneo et al., 2013
Malavolta et al., 2014%"; Weber et al., 2013%; Jo et al., 20133¢

Antuna et al., 2013%; Malavolta et al., 2014°'; Jo et al., 2013%¢; Ruiz Moneo et al., 2013
Jo et al., 20133%¢; Weber et al., 2013%°; Ruiz Moneo et al., 201338

Antuiia et al., 2013%; Weber et al., 2013°>; Ruiz Moneo et al., 201338

Antufa et al., 2013%; Weber et al., 2013%°

los coadyuvantes que se utilizan'®'®202' Por ello, a la hora
de disefar un protocolo para un estudio clinico o de utilizar
PRP en los pacientes se deberia tener en cuenta la forma
de preparar el PRP, la forma de aplicacion, y si es necesario
utilizar conjuntamente algin adyuvante.

Conclusiones

El presente trabajo muestra que no existen evidencias
cientificas y/o clinicas solidas para el uso de PRP en el tra-
tamiento de la patologia del manguito de los rotadores en
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la practica clinica habitual. Antes de su uso generalizado
se necesitarian mas estudios que definieran en qué tipos de
lesion del manguito pudiera ser Gtil la aplicacion de PRP,
como deberia prepararse y aplicarse el PRP y si fuera necesa-
rio utilizar conjuntamente algin tipo de adyuvante. Ademas
se deberia objetivar de forma precisa como mejora (si es que
lo hace) el PRP la lesion del manguito (de una manera cons-
tante y reproducible): tiempo de cicatrizacion, calidad del
tejido, dolor, funcionalidad, etc., y por Ultimo, si se demos-
trara que el PRP es eficaz, habria que definir si su utilizacion
es costo-efectiva.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia IV.
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