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PALABRAS CLAVE Resumen

Microdiscectomia; Introduccion: Las hernias de disco lumbares son una causa frecuente de cirugia lumbar. La
Hernia discal lumbar; recurrencia herniaria es una complicacion prevalente.

Recidiva herniaria Objetivo: Analizar los factores de riesgo asociados a recurrencia herniaria en pacientes inter-

venidos por hernia discal lumbar en nuestra institucion.

Materiales y métodos: Se analizaron en forma retrospectiva una serie de 177 microdiscectomias
lumbares entre 2010 y 2014; se excluyeron pacientes con cirugias previas, hernias foraminales
y extraforaminales. Los pacientes con recurrencia herniaria constituyeron el grupo de casos y
los que no presentaron recurrencia fueron el grupo control; se analizo: sexo, edad, indice de
masa corporal, nivel, degeneracion facetaria, altura discal y protrusion discal.

Resultados: Hubo 177 pacientes con microdiscectomia lumbar, de los cuales 30 (16%) presenta-
ron recurrencia herniaria; de ellos, 27 fueron reoperados. Entre los factores de riesgo asociados
a recurrencia observamos mayor indice de altura discal, mayor porcentaje de canal ocupado por
la hernia y mayor presencia de cambios degenerativos facetarios; no observamos diferencias
en cuanto al sexo, indice de masa corporal y edad.

Discusion: Estudios previos muestran el aumento de altura discal y pacientes jovenes como
posibles factores asociados a recidiva.

Conclusion: En nuestra serie encontramos que el mayor indice de altura discal, el porcentaje de
canal ocupado por la hernia y los cambios degenerativos facetarios se asociaron a recurrencia
herniaria.
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Luml?ar.dlsk Introduction: Lumbar disc hernias are a common cause of spinal surgery. Hernia recurrence is
herniation;

Hernia recurrence

a prevalent complication.

Objective: To analyse the risk factors associated with hernia recurrence in patients undergoing
surgery in our institution.

Materials and methods: Lumbar microdiscectomies between 2010 and 2014 were analysed,
patients with previous surgeries, extraforaminales and foraminal hernias were excluded.
Patients with recurrent hernia were the case group and those who showed no recurrence were
the control group.

Results: 177 patients with lumbar microdiscectomy, of whom 30 experienced recurrence (16%),
and of these 27 were reoperated. Among the risk factors associated with recurrence, we obser-
ved a higher rate of disc height, higher percentage of spinal canal occupied by the hernia and
presence of degenerative facet joint changes; we observed no differences in sex, body mass
index or age.

Discussion: Previous studies show increased disc height and young patients as possible factors
associated with recurrence.

Conclusion: In our series we found that the higher rate of disc height, the percentage of spinal
canal occupied by the hernia and degenerative facet joint changes were associated with hernia

recurrence.

© 2017 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La hernia de disco lumbar es una patologia espinal fre-
cuente, constituyendo la principal causa de cirugia lumbar'.
Mas prevalente en hombres que en mujeres (relacion 2:1)
entre 30 y 50 afos, los niveles mas cominmente afectados
son L4-L5 y L5-51. Se desconoce aln la fisiopatogenia, pero
se sabe que presenta factores intrinsecos (hereditarios, evo-
lutivos y degenerativos) y factores extrinsecos (nutricion,
tension, trauma, etc.)?.

La microdiscectomia lumbar continla siendo uno de
los procedimientos quirirgicos con mayor frecuencia en
EE. UU., con una tasa de buenos resultados del 90 al 95%>4.

Dentro de las complicaciones, la recurrencia de la hernia
discal (definida como nueva herniacién en dicho nivel, luego
de un intervalo asintomatico igual o mayor a 6 meses®) se
encuentra entre las mas prevalentes (5-15%)°%.

No esta claramente demostrado si los cambios degene-
rativos previos, la altura del disco o el volumen de disco
herniado son factores predisponentes para desarrollar una
nueva hernia luego de realizar una microdiscectomia®'".

El objetivo principal de este estudio fue comparar los
factores asociados a recidiva discal lumbar en pacientes
intervenidos quirdrgicamente por recurrencia discal (casos)
versus pacientes con microdiscectomia sin recidiva (grupo
control). El objetivo secundario fue analizar las complica-
ciones intra y postoperatorias y la tasa de reoperacion en
pacientes operados de hernia discal.

Material y métodos

Poblacion de estudio

Se analizaron de forma retrospectiva 177 pacientes con
hernia discal lumbar intervenidos quirdrgicamente en

nuestra institucion entre enero de 2010 y diciembre de
2014.

Se incluyeron pacientes de 18 aflos 0 mas, con diagnodstico
de hernia discal lumbar central o posterolateral, interve-
nidos quirdrgicamente mediante microdiscectomia simple,
con un seguimiento minimo de un afo.

Se excluyeron pacientes con cirugias previas en la
region lumbar, procedimientos asociados como fijacion,
descompresion en mas de un nivel. Las hernias forami-
nales y extraforaminales fueron excluidas. Los pacientes
con compresion radicular a expensas de componente 6seo
(hipertrofia facetaria) que requirieron foraminotomia vy
facetectomia parcial fueron también excluidos.

Técnica quirurgica

Todas las cirugias fueron realizadas por el equipo quirur-
gico en nuestra institucion. En todos los casos se realizd
una microdiscectomia simple. El presente estudio fue reali-
zado por médicos entrenados en patologia del raquis que no
participaron en las cirugias.

Técnica quirlrgica: con el paciente bajo anestesia
general, se coloca en posicion declUbito ventral en mesa
radiolicida. Se realiza marcacion del nivel prequirdrgico
e intraquirdrgico mediante radioscopia. Laminotomia uni-
lateral y prolija remociéon del ligamento amarillo. No se
realiza facetectomia parcial, debido a que podria alterar
la estabilidad. Bajo vision magnificada, se procede al retiro
del fragmento herniado preservando el contenido dentro
del disco. No se realiza discectomia intradiscal de rutina
en ningun paciente, aunque se explora la presencia de
algiin fragmento libre en el tercio posterior del espacio dis-
cal; ante la presencia de algun fragmento libre, este se
extrae.
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Se analizaron de manera descriptiva la tasa de recidi-
vas y reoperacion, infecciones y necesidad de artrodesis. Se
analiz6 la edad, el sexo, y el indice de masa corporal (IMC).

Analisis cualitativo

Se analizaron las imagenes de resonancia magnética nuclear
previa a la intervencion quirlrgica en todos los casos.
Se analizo el nivel y tipo de hernia discal, el grado de
degeneracion discal a través de la clasificacion de Pfirr-
mann en cortes sagitales de T2'2, cambios degenerativos
facetarios en resonancia magnética segln la clasificacion
Grogan'®. Grado 1: el cartilago afinado uniformemente
cubre completamente las superficies articulares. Grado 2:
el cartilago cubre por entero la superficie articular, pero
existen regiones de erosion irregular. Grado 3: el cartilago
no cubre toda la superficie articular y existen zonas de expo-
sicion dsea. Grado 4: solo se aprecian «trazos» de cartilago
en la articulacion. Se consideraron como cambios degenera-
tivos facetarios los grados 2, 3 y 4, y como normal al grado
1. La presencia de cambios en los platillos intervertebrales
fue analizada segun la clasificacion de Modic™, la extension
de la hernia discal en T1 y T2 con diferenciacion entre pro-
trusion, extrusion y secuestro’® segin el método de Masaryk
et al.’®, el indice de altura discal utilizando el método de
Mochida'” (fig. 1) y el porcentaje de canal ocupado por la
hernia discal en cortes T2 axiales del nivel afectado (fig. 2).
Posteriormente se realizé un analisis comparativo de los fac-
tores mencionados entre los pacientes que no presentaron
recidiva (grupo 1, control) y los pacientes que presentaron
recidiva (grupo 2, casos).

Se utilizd el programa Surgimap version 2.2.1 para las
mediciones en resonancia magnética.

Analisis estadistico

Las variables categoricas se describen como frecuencias
relativas (porcentajes) y absolutas. Las variables cuantita-

Figura 2

Figura 1  Paciente de sexo masculino de 34 afos con hernia
discal lumbar central L4-L5. Medicion del porcentaje de altura
discal a nivel de la hernia con respecto a la vértebra supraya-
cente: a) corte sagital de resonancia magnética; b) medicion de
la altura discal sagital y cuerpo vertebral superior. indice altura
discal (B/A x 100).

tivas se describen como medias y su desviacion estandar o
como medianas e intervalo intercuartil, segln la distribucion
encontrada. Las comparaciones de las variables categoricas
entre grupos se realizaron con el test de chi cuadrado o
exacto de Fisher, segin supuestos. Las comparaciones de
las variables cuantitativas se realizaron mediante el test de
t o con el Wilcoxon rank-sum (Mann-Whitney) test, segun los
supuestos.

Se consideré como estadisticamente significativos los
valores de p<0,05. Para el analisis se utilizo el software
STATA v14 (Texas, EE. UU.).

Paciente masculino de 25 afos, quien presenta hernia posterolateral L4-L5. Medicion del porcentaje del canal raquideo

ocupado por la extrusion discal: A) resonancia magnética axial a nivel de la protrusion; B) medicion del diametro del canal raquideo;

C) medicion del diametro de la hernia.
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255 hernias discales
lumbares

25 hernias
foraminales
32 pérdida de
seguimiento
192 hernias

discales lumbares .
5 Cx previa

7 intrumentacién asociada
3,descompresién multinivel
177 pacientes sometidos

a microdiscectomia

6 hernias
extraforaminales

Figura 3 Flujograma de pacientes intervenidos mediante
microdiscectomias.

Tabla 1 Caracteristicas generales de la poblacion

Grupo 1 Grupo 2 Total
NUmero de pacientes 147 30 177
Edad promedio 48,7 £17 52,8 16 49,5
indice de masa corporal  27,2+3,7 27,7+3,9 27,3
Nivel L1-L2 1 (0,6%) 0 1
Nivel L2-L3 13 (8,8%) 2 (6,6%) 15
Nivel L3-L4 17 (11,5%) 3 (10%) 20
Nivel L4-L5 83 (56%) 22 (73%) 105
Nivel L5-S1 33 (22%) 3 (10%) 36

Resultados

Se analizaron 255 pacientes, de los cuales 32 pacientes se
perdieron en el seguimiento o no completaron el afo de
seguimiento, 25 pacientes presentaron hernias foramina-
les y 6 extraforaminales, 5 presentaban cirugias previas,
7 presentaban instrumentaciones asociadas, y 3 pacientes
requirieron mas de un nivel de descompresion (fig. 3).

La poblacién final de estudio consistio en 177 pacientes,
de los cuales 110 pacientes eran masculinos y 67 femeni-
nos, con una edad promedio de 49,5 afos; el seguimiento
promedio fue de 18,2 meses (fig. 3).

Treinta pacientes presentaron recidiva (16,9%), de los
cuales 27 fueron reoperados (6 meses+10 dias). Den-
tro del grupo de reoperacion, 19 pacientes requirieron
rediscectomia y 8 requirieron rediscectomia mas artrode-
sis intersomatica. Finalmente, 3 pacientes con recidiva no
requirieron cirugia y fueron tratados con blogue perirradi-
cular.

Edad, sexo e indice de masa corporal

No se observaron diferencias significativas en cuanto a la
edad (p=0,16), hombre/mujer (p=0,9) yal IMC (p =0,46) en
ambos grupos, por lo que estas variables no tuvieron relacion
en nuestro estudio (tabla 1).

indice de altura discal

El analisis comparativo del indice de altura discal con res-
pecto a la vértebra superior mostro diferencias significativas
entre ambos grupos. El indice de altura discal promedio en

el grupo 1 fue de 40,2% (DE 9,95), y en el grupo2 el indice
de altura discal fue de 46,1% (DE 12,49) (p = 0,0023).

Porcentaje de ocupacion discal del canal

El porcentaje de ocupacion del canal por el disco fue sig-
nificativamente mayor en el grupo2 (41,89 [DE 12,3]) en
comparacion con el grupo1 (36,3 [DE 11,5]) (p =0,02).

En cuanto a la presencia de extrusion discal, 112 pacien-
tes del grupo1 (77,6%) y 27 pacientes del grupo2 (90%)
presentaban extrusion discal; 22 pacientes (15%) del grupo 1
presentaban secuestro y 11 pacientes (7,5%) presentaban
protrusion; 2 pacientes del grupo 2 (6%) presentaban protru-
sion y un (3%) paciente presentaba secuestro. No observamos
diferencias significativas entre los grupos (p=0,2).

Comparacion de cambios degenerativos a nivel
facetario

Se observaron diferencias significativas en cuanto a la pre-
sencia de cambios degenerativos facetarios entre los grupos
estudiados, con mayor porcentaje de afectacion en los
pacientes con recidiva (90%) comparados con el grupo con-
trol (57,5%) (p<0,001). A su vez, en el grupo con recidiva,
se observaron mayores grados de degeneraciéon facetaria
(grado1: 3 pacientes [10%]; grado2: 7 pacientes [23%];
grado 3: 11 pacientes [36%], grado4: 9 pacientes [30%]) en
comparacion con el grupo sin recidiva (grado 1: 62 pacientes
[42,5%], grado2: 59 pacientes [40%], grado 3: 19 pacientes
[13%], grado 4: 7 pacientes [4,7%]). En el grupo con recidiva
los grados 3 y 4 fueron los mas prevalentes en comparacion
con el grupo control, donde los grados 1y 2 fueron los mas
frecuentes (p<0,001).

Comparacion de cambios degenerativos discales
(Modic, Pfirrmann)

En relacion con la presencia de cambios Modic no observa-
mos diferencias significativas entre los grupos (p=0,19).

No observamos diferencias significativas entre los cam-
bios discales en relacion con la clasificacion de Pfirrmann
(p=0,3) (tabla 2).

Complicaciones intraoperatorias, postoperatorias
y tasa de reoperacion

En la tabla 3 se mencionan las complicaciones intra y posto-
peratorias observadas en la serie.

Discusion

La microdiscectomia continua siendo el gold standard para
el tratamiento de la hernia discal lumbar que no responde
al manejo conservador. En nuestra serie la tasa de reope-
racion fue del 15,3% (27 pacientes). Kim et al.’”® en una
serie de 12.816 pacientes intervenidos por hernia discal lum-
bar tratados con microdiscectomia encontraron un indice de
reoperacion del 13,7%.
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Tabla 2 Comparacion de factores relacionados con la hernia discal

Grupo 1 Grupo 2 p
indice de altura discal 40,2 +9,9 46,1+12,5 0,0023
Porcentaje del canal 36,3+11,5 41,9+12,3 0,02
Cambios Modic (%) 22,2 33,3 0,196
Degeneracion facetaria (%) 57,5 90 0,001
Extrusion discal (%) 77,6 90 0,2
Degeneracion(Pfirrmann 1, 2, 3) (%) 46,6 56,9 0,3
Degeneracion(Pfirrmann 4, 5, 6) (%) 53,3 431 0,3

Martin et al.” reportaron una tasa de reoperacién del
19% en cirugia de no fusion en pacientes intervenidos por
hernia de disco lumbar y del 24% en cirugia de fusion (artro-
desis) en una serie de 24.882 pacientes. Lebow et al.?’, en
un estudio prospectivo, analizaron la tasa de recurrencia a
2 afos en microdiscectomias lumbares, y observaron una
tasa del 25% de recurrencia por resonancia magnética, la
mayoria de las cuales eran asintomaticas. En nuestra serie
analizamos la recurrencia clinica, por lo que la incidencia
real de la recurrencia herniaria esta subestimada.

Se han descrito multiples factores asociados a reci-
diva en pacientes con hernia discal lumbar; incluyendo
demograficos (edad, sexo, tabaquismo, IMC), caracteristicas
morfologicas del disco (tamafo, localizacion, tipo de her-
nia), cambios degenerativos y caracteristicas de la cirugia
(tipo de abordaje, volumen removido y defecto del anillo).

Analizando los factores demograficos, Suk et al.> vieron
que el sexo masculino, la juventud y el tabaquismo son
factores de riesgo relacionados con la recidiva. Mas aln,
Keskimaki et al.?' observaron que los pacientes menores de
50 afnos presentaban mayor riesgo de recidiva. Por otra
parte, se evidencié un aumento del riesgo de recidiva en
pacientes obesos. Como lo describe el trabajo de Mere-
dith et al.??, donde se analiza la tasa de recurrencia en
75 pacientes (grupo recurrencia: IMC 33,6 5,1 vs. grupo
sin recurrencia: IMC 26,9 + 3,9). En nuestra serie, no obser-
vamos diferencias significativas en cuanto a edad, sexo e
IMC.

En relacion con nuestro analisis comparativo entre
los pacientes con buenos resultados y los pacientes con
reoperacion, encontramos diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre ambos grupos con respecto al indice de
altura discal (46,1 en grupo con recidiva vs. 40,2 en
grupo control), el porcentaje de ocupacion del canal (42
en grupo recidiva vs. 36,3 en grupo control) y los cambios
degenerativos facetarios (89,2 en grupo recidiva vs. 57,5 en
grupo control).

Dora et al."", en su analisis comparativo retrospectivo
de 60 pacientes, no observaron diferencias en cuanto al

Tabla 3 Complicaciones intra y postoperatorias, y tasa de
reoperacion

Pacientes 177

Recidiva 30 16,90%
Artrodesis al ano 8 4,50%
Lesion del saco dural 5 2,80%
Infeccion 2 1,10%

porcentaje de protrusion discal en el canal y la recidiva,
sin embargo, encontraron mayor indice de recidiva hernia-
ria en pacientes con menos cambios degenerativos y mayor
altura discal (Pfirrmann 1-3). Por otro lado, Cinotti et al.?
estudiaron en forma prospectiva 76 pacientes (grupo estu-
dio: 26/grupo control: 50) y observaron un mayor indice de
recurrencia en pacientes con discos con cambios degenera-
tivos avanzados. Este Ultimo trabajo presenta la fortaleza
de ser un estudio prospectivo controlado, sin embargo, pre-
senta heterogeneidad en el grupo al presentar pacientes
con estenosis o cicatriz epidural asociada. En nuestra serie,
sin embargo, no observamos diferencias significativas res-
pecto a los cambios descritos por Pfirrmann; resultados que
podrian deberse al tamafo muestral de nuestro estudio.

Kim et al.?* analizaron los factores de recurrencia de
hernia discal en relacion con parametros radiologicos (dege-
neracion discal, altura del disco y rango de movilidad sagital)
en el nivel L4-L5. De lo cual, se encontré una mayor inciden-
cia en discos con degeneracion grados m, v y v comparado
con los grados 1, i1y vi (DHI < 0,15). Mas aln, se evidencio una
diferencia significativa al comparar la altura discal del grupo
con recurrencia (0,37 +0,09) vs. el grupo sin recurrencia
(0,29 +0,09). Similares resultados se obtuvieron en nues-
tro estudio, donde se observaron diferencias significativas
entre el grupo de recidiva (0,46 £0,1) y el grupo control
(0,4 +0,09) respecto al indice de altura discal.

Con respecto a los cambios Modic, se ha relacionado la
presencia de cambio Modic 1 a malos resultados postopera-
torios, como persistencia del dolor lumbar?’; sin embargo,
Ohtori et al.?® concluyeron que no habia relacién entre
los resultados postoperatorios y la presencia de cambios
Modic tipo1 en pacientes intervenidos por microdiscecto-
mia, por lo que existe controversia en la literatura. En
nuestro estudio, no se observo relacion entre cambios Modic
y recidiva discal; probablemente se requiere el analisis de
mayor casuistica para establecer una posible relacion.

En cuanto a la relacion entre cambios degenerativos face-
tarios y el mayor riesgo de recidiva, no se ha encontrado
en la literatura articulos que mencionen dicha posible aso-
ciacion. Se ha relacionado la presencia de liquido facetario
y cambios degenerativos con inestabilidad segmentaria?’-2¢,
sin embargo, la relacion entre recidiva y degeneracion face-
taria no esta claramente establecida. En nuestra serie, al
realizar el andlisis comparativo, encontramos diferencias
significativas, con mayor porcentaje de cambios degene-
rativos y mayor grado de degeneracion en el grupo con
recidiva respecto al control. Sin embargo, no podemos esta-
blecer una relacion de causalidad directa; se requieren mas
estudios que permitan analizar en profundidad esta posible
relacion.
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También se vio un mayor indice de reoperacion, mas de la
mitad dentro del primer ano postoperatorio. Lo que demues-
tra la relevancia hacia un control mas estricto en el primer
ano de cirugia.

Es necesario mencionar limitaciones de nuestro estudio;
en primer lugar, el analisis retrospectivo con base en datos
de historia clinica y resultados de resonancia magnética
supone una limitante. Desconocemos la incidencia real de
la recidiva herniaria, ya que analizamos la recidiva clinica
de pacientes que requirieron una nueva resonancia debido
a la presencia de sintomas clinicos; es probable que exista
una recidiva herniaria que no se manifiesta clinicamente, la
cual no esta contemplada en el estudio.

Conclusion

La recidiva en pacientes intervenidos mediante microdis-
cectomia lumbar es una complicacion frecuente. En nuestra
serie los factores asociados a recidiva mas importantes fue-
ron: la altura discal inicial, el porcentaje de material discal
en el canal y los cambios degenerativos facetarios.

Se requieren mas estudios para poder establecer de
manera precisa qué factores se asocian a recidiva en pacien-
tes con hernia discal lumbar.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia .
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