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Resumen

Introduccién y objetivo: El tratamiento de las lesiones cartilaginosas de espesor completo cons-
tituyen un reto para el cirujano ortopédico. Nuestro objetivo fue determinar los resultados
clinicos de una cohorte de pacientes con lesion cartilaginosa acetabular de espesor completo
tratados mediante microfracturas, y comparar los resultados con una cohorte similar sin lesion
cartilaginosa acetabular.

Material y métodos: Estudio prospectivo de 31 caderas con lesion cartilaginosa acetabular de
espesor completo intervenidas mediante microfracturas por cirugia artroscopica entre enero de
2009 y enero de 2016. La cohorte sin lesion cartilaginosa constaba de 49 caderas. Se utilizaron
4 cuestionarios de valoracion clinica.

Resultados: El seguimiento medio fue de 36,2 meses en la cohorte de pacientes con lesion
cartilaginosa de espesor completo y de 36,6 meses en la cohorte de pacientes sin lesion car-
tilaginosa. La puntuacion media se increment6 significativamente en ambas cohortes en los
cuestionarios de valoracion clinica entre el valor preoperatorio y al final del seguimiento. No
hubo diferencias significativas entre ambas cohortes al final del seguimiento.

Discusion: El estudio muestra que el tratamiento de la lesion cartilaginosa de espesor completo
mediante microfracturas permite una mejoria significativa en los cuestionarios de valoracion
utilizados, que se mantiene durante el seguimiento del estudio. El mayor incremento de la
puntuacion en los cuestionarios de valoracion clinica se produce en los 6 primeros meses. Al com-
parar los resultados con una cohorte de pacientes sin lesion cartilaginosa no hubo diferencias
significativas al final del seguimiento.
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Arthroscopic hip surgery with a microfracture procedure of acetabular full-thickness
chondral damage. Cohort study with a 3-year follow-up

Abstract

Introduction and purpose: Management of injuries to the articular cartilage is complex and
challenging. Our purpose was to assess outcomes of a cohort of patients who underwent hip
arthroscopy with full-thickness chondral damage treated with microfracture and compare these
outcomes with those from a similar cohort of patients who did not.

Material and methods: We prospectively gathered the data of 31 hips treated with microfrac-
ture from January 2009 to January 2016. In the cohort of hips without chondral damage there
were 49 hips. All patients were assessed pre- and postoperatively with 4 patient-reported
outcome instruments.

Results: The mean follow-up was 36.2 months in the cohort of patients with full-thickness chon-
dral damage, and 36.6 months in the cohort of patients without chondral damage. Both groups
demonstrated significant improvement in all patient-reported outcome instruments between
preoperative and final follow-up. There was no statistically significant difference between both
cohorts at final follow-up.

Discussion: This study showed that patients undergoing microfracture during hip arthroscopy
had significant improvement in all patient-reported outcome instruments during follow-up. The
greatest improvement was noted at 6 months postoperatively. Both groups showed no significant

difference in final patient-reported outcome instruments scores.
© 2018 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

En la cadera no displasica del adulto joven, el choque
femoroacetabular (CFA) es el mecanismo mas comin que
conduce a la lesion del cartilago articular acetabular. El
contacto directo, durante el movimiento de flexion de la
cadera, de una cabeza femoral anesférica en la transicion
cabeza-cuello (CFA tipo cam) contra un acetabulo normal,
o del cuello femoral normal sobre un acetabulo retro-
vertido o profundo (CFA tipo pincer), produce una lesion
del labrum acetabular y, subsiguientemente, del cartilago
acetabular'?.

Las lesiones cartilaginosas condicionan el resultado fun-
cional articular debido a su limitada capacidad de curacion,
con independencia de si la lesion es aguda o cronica. Al care-
cer de receptores nociceptivos, las lesiones cartilaginosas
aisladas no producen sintomatologia dolorosa. Y en ocasio-
nes, en el momento del diagndstico, la lesion cartilaginosa
ya es de espesor completo*.

La cirugia artroscépica de cadera (CAC) ha permitido un
diagndstico precoz de las lesiones cartilaginosas acetabula-
res, bien por su indicacion en pacientes con dolor inguinal
de dificil explicacion y con pruebas diagnésticas norma-
les, bien en el contexto de enfermedad intraarticular por
cuerpos libres, lesiones del labrum o CFA>¢. Un porcentaje
elevado de pacientes intervenidos por CFA mediante CAC
presenta lesiones del cartilago articular asociadas, aunque
no se hayan desarrollado signos degenerativos en el estudio
radiologico preoperatorio’.

Los resultados obtenidos con el tratamiento de las
lesiones cartilaginosas de espesor completo mediante micro-
fracturas a nivel de la rodilla®® han extendido su uso a la
cadera con resultados positivos a corto plazo'®-">.

El objetivo de nuestro trabajo fue determinar los resul-
tados clinicos de una cohorte de pacientes con diagndstico
de CFA y tratamiento de la lesion cartilaginosa aceta-
bular de espesor completo mediante microfracturas por
CAC. Para tener un mayor conocimiento de la influencia
de la lesion cartilaginosa acetabular en el resultado fun-
cional, se compararon los resultados con una cohorte de
pacientes con diagnostico de CFA sin lesion cartilaginosa
acetabular. Nuestra hipétesis de trabajo fue que el resul-
tado clinico entre ambos grupos seria similar al final del
seguimiento.

Material y método

Seleccion de pacientes

Durante el periodo comprendido entre enero de 2009 y enero
de 2016 se seleccioné de nuestra base de datos prospec-
tiva de pacientes intervenidos mediante CAC una cohorte
de pacientes que cumplian los siguientes criterios de inclu-
sion: edad menor de 50 anos, diagndstico de CFA, estadio
Tonnis 0-1, altura articular mayor de 2mm, lesion carti-
laginosa acetabular de espesor completo tratada mediante
microfracturas, seguimiento minimo de un afo. Se excluye-
ron los pacientes con displasia de cadera determinada por
un angulo centro-borde menor de 25°, enfermedad de Legg-
Calve-Perthes, cirugia previa de cadera, necrosis avascular
y edad menor de 18 anos.

A efectos comparativos, se eligié una cohorte de pacien-
tes que cumplia los mismos criterios de inclusion y exclusion,
pero que no presentaba lesion cartilaginosa acetabular.
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Todos los pacientes dieron su consentimiento infor-
mado para la inclusion en el estudio y este fue aprobado
por el Comité Etico de Investigacién Clinica de nuestra
institucion.

Valoracion clinica

Para la valoracion clinica se utilizaron 4 cuestionarios: la
escala modificada de Harris (mHHS)'®; cuestionarios de valo-
racion de la cadera con los apartados para actividades
de la vida diaria (HOS-AVD) y para la practica de depor-
tes (HOS-SSS)', traducidos al espafol y validados'®; y el
cuestionario iHOT-12"°. Se preguntaba al paciente como con-
sideraba la funcion de la cadera afecta al compararla con la
sana, con 4 posibles respuestas: normal, cercana a lo nor-
mal, anormal y severamente anormal. En caso de ser un
paciente con afectacion de ambas caderas, o haber sido
operado previamente de la cadera contralateral, se le indi-
caba que considerara la funcion de la cadera afecta con
respecto a la situacion previa, cuando no presentaba limi-
tacion para actividades de la vida diaria y/o deportivas.
Las valoraciones clinicas se realizaron preoperatoriamente,
a los 6 meses, al ano y, posteriormente, con periodicidad
anual.

La actividad fisica preoperatoria se registro segun la
escala de Tegner?.

Pruebas de imagen

En todos los pacientes se solicito estudio radioldgico ante-
roposterior de pelvis en bipedestacion y proyeccion axial
de Dunn. Se determiné la presencia de lesidon tipo cam
y/o pincer?, altura de la interlinea articular en la zona
de carga’', angulo alfa?, angulo de cobertura acetabular?,
angulo de Tonnis? y grado de degeneracion articular segin
la escala de Tonnis?2.

El estudio de imagen se completaba con una RMN con-
vencional en un dispositivo 3 de Tesla, para descartar la
presencia de necrosis avascular, tendinopatias o lesiones
intraarticulares.

Procedimiento quirargico

Las cirugias se realizaron con anestesia espinal, segun la téc-
nica quir(rgica descrita previamente?®. El procedimiento se
iniciaba mediante la exploracion del compartimento cen-
tral. La sobrecobertura acetabular o lesion tipo «pincer»
se determinaba por la presencia de equimosis difusa del
labrum, osificacion labral, degeneracion quistica intrala-
bral y/o por la extension del reborde 6seo acetabular
mas alld de la unién condrolabral’*. En caso de presen-
tar una lesién tipo pincer se corregian las anomalias de
sobrecobertura acetabular mediante vision directa y control
radioscopico. Las lesiones del labrum se reparaban mediante
sutura siempre que fuera posible, y particularmente si
afectaban a la union condrolabral. En caso contrario se rea-
lizaba desbridamiento manteniendo la mayor cantidad de
labrum posible?®. Se determinaba la presencia de enfer-
medad tendinosa del psoas con base en la presencia de
inflamacion o rotura del labrum a nivel de la localiza-

Figura 1 Imagen intraoperatoria de la cadera derecha desde
el portal anterolateral. Medicion del tamano de la lesion cartila-
ginosa con instrumental introducido por el portal medioanterior.
El espacio entre las marcas es de 5mm.

Figura 2 Imagen intraoperatoria de la cadera izquierda
desde el portal anterolateral. Desbridamiento con pinza de la
lesion cartilaginosa con instrumental introducido por el portal
medioanterior.

cion del psoas en el reborde acetabular, y se realizaba
tenotomia del psoas en el compartimento central si era
necesario’®.

Las lesiones cartilaginosas del reborde acetabular se
clasificaron seglin las recomendaciones del Multicenter Arth-
roscopic Hip Outcome Research Network?’.

Cuando se detectaba la lesion cartilaginosa de espesor
completo, se determinaba su localizacion segin el método
geogréafico descrito por llizaliturri et al.?®, y su tamano,
mediante la utilizacion de una sonda de medicion (fig. 1).
Para la realizacion de las microfracturas, el portal ante-
rolateral se utilizaba como portal de vision y el portal
medioanterior como portal de trabajo para la introduccion
del material. La técnica de microfractura se realizé segin
el procedimiento descrito por Crawford et al.?’. El primer
paso del proceso consistia en asegurar un borde condral esta-
ble. Para ello se limpiaba el cartilago delaminado suelto
con pinzas (fig. 2) y motor oscilante (fig. 3). Se realizaba
la correcta reparacion del labrum acetabular para asegu-
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Figura3 Imagen intraoperatoria de la cadera izquierda desde
el portal anterolateral. Desbridamiento con motor oscilante de
la lesion cartilaginosa con instrumental introducido por el portal
medioanterior.

Figura 4 Imagen intraoperatoria de la cadera derecha desde
el portal anterolateral. Reseccion de la capa de tejido calcifi-
cado con cureta introducida por el portal medioanterior.

rar que al final teniamos una lesion de cartilago de espesor
completo, geograficamente bien delimitada, y que fuera
capaz de contener el coagulo de células pluripotenciales
procedentes del hueso esponjoso profundo que era alcan-
zado con las microfracturas. La capa de tejido calcificado
se resecaba con una cureta (fig. 4), evitando desestruc-
turar el hueso subcondral. Una vez asegurado el borde
condral estable, se procedia a realizar las perforaciones
manuales con un punzon de 30 o 45°, siempre perpendi-
cular al hueso subcondral, desde la periferia de la lesion.
Las perforaciones se realizaban separadas 3-4 mm entre si,
y con una profundidad de 3-4mm (fig. 5). Finalmente, se
cortaba el flujo de liquido intraarticular para determinar
la salida de sangre o grasa por los orificios practicados
(fig. 6).

A continuacion, se exploraba el compartimento perifé-
rico. Si se detectaban lesiones cartilaginosas de espesor
completo a nivel de la cabeza femoral, se procedia a realizar
microfracturas con la misma técnica que a nivel acetabular.
La lesion tipo cam se trataba mediante osteoplastia bajo

Figura 5 Imagen intraoperatoria de la cadera derecha desde
el portal anterolateral. Realizacion de microfracturas con ins-
trumental introducido por el portal medioanterior.

Figura 6 Imagen intraoperatoria de la cadera derecha desde
el portal anterolateral. Sangrado por las microfracturas tras
cortar el flujo de liquido intraarticular.

vision directa y fluoroscopica. La capsula articular se repa-
raba sistematicamente con puntos simples.

Manejo postoperatorio

Los pacientes eran dados de alta a las 24h. La movilidad
pasiva se iniciaba en el momento del alta, con restriccion
de las rotaciones de cadera durante 4 semanas. El protocolo
rehabilitador especifico fue idéntico en ambas cohortes. No
se utilizaron ortesis restrictoras de movilidad.

En todos los casos se permitid la carga parcial asistida con
2 muletas; en la cohorte de microfracturas, durante 8 sema-
nas, y en la de pacientes sin lesion cartilaginosa, durante
4 semanas.
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Analisis estadistico

El analisis estadistico se realizd con el programa SPSS,
version 18.0 (SPSS Inc., Chicago, EE. UU.). Se considera-
ron significativos los valores de p iguales o menores de
0,05. Para determinar la distribucion normal se uso la
prueba de Kolmogorov-Smirnov. Para la comparacion de
variables continuas se utilizaron las pruebas de t-Student
o U de Mann-Whitney, y para variables categoricas, la
prueba de chi-cuadrado en aquellas con distribucion normal
o la de Mantel-Haenszel para datos no paramétricos.

Resultados

La cohorte de pacientes con lesion cartilaginosa de espe-
sor completo constaba de 31 caderas. La edad media era
de 39 afos (DE 7,2; rango 21 a 50). Habia bilateralidad en
12 pacientes. Por sexos, 16 eran varones y 3, mujeres. En
la cohorte de 49 pacientes sin lesion cartilaginosa la edad
media era de 38,4 afnos (DE 7,7; rango 18 a 50 afos). Habia
bilateralidad en 12 pacientes. Por sexos, 25 eran varones y
12, mujeres.

No habia diferencias significativas entre ambas cohortes
con respecto a la edad, la bilateralidad, el sexo, el lado, el
peso, la talla, el indice de masa corporal, el tiempo de evo-
lucion de la sintomatologia, el nivel de actividad fisica y el
tipo de CFA. Las variables radiolégicas eran similares con res-
pecto a la altura articular, el angulo de cobertura acetabular
y el angulo de Tonnis. Sin embargo, el valor medio del angulo
alfa y el porcentaje de pacientes con grado de degenera-
cion articular Tonnis 1 era mayor en la cohorte de pacientes
con lesion cartilaginosa de espesor completo, siendo ambas
diferencias significativas (tabla 1).

Durante la CAC, en la cohorte con lesion cartilaginosa de
espesor completo se detectd lesion tipo cam en todas las
caderas (100%), lesion tipo pincer en 15 caderas (48,3%),
rotura labral en 24 caderas (77,4%), degeneracion labral
en 4 caderas (12,9%) y afeccion tendinosa del psoas en 3
caderas (9,6%). En la cohorte sin lesion cartilaginosa, la
lesion tipo cam estaba presente en 46 caderas (93,8%),
la lesion tipo pincer en 25 caderas (51,0%), la rotura labral
en 36 caderas (73,4%), la degeneracion labral en 7 cade-
ras (14,2%) y la afeccion tendinosa del psoas en 6 caderas
(12,2%). Los procedimientos quirurgicos asociados durante
la CAC se describen en la tabla 2.

El tamano medio de la lesion cartilaginosa de espesor
completo era de 19,4mm de longitud (DE 9; rango 11 a
30mm) y de 12,2 mm de anchura (DE 7; rango 10 a 30 mm).
Su localizacion en 19 caderas (61,3%) eraen lazona 2y 3,
en 8 caderas (25,8%) en la zona 2, en 3 caderas (9,7%) en la
zona 3 y en una cadera (3,2%) en la zona 1. Todas las lesio-
nes se localizaban a nivel de la unién condrolabral. El area
media de la lesidn cartilaginosa de espesor completo era de
222mm? (DE 75; rango 75 a 450 mm?). En 9 caderas (29%)
el area era mayor de 400 mmZ. Solo un paciente presentaba
lesion cartilaginosa a nivel de la cabeza femoral, que era de
5mm de ancho por 10mm de largo.

El seguimiento medio fue de 36,2 meses (DE 21,3; rango
12 a 84 meses) en la cohorte de pacientes con lesion cartila-
ginosa de espesor completo y de 36,6 meses (DE 24,5; rango
12 a 84 meses) en la cohorte de pacientes sin lesion car-
tilaginosa, diferencias que no resultaron estadisticamente
significativas (p=0,90).

La puntuacion media se incrementd significativamente
en ambas cohortes en los cuestionarios de valoracion clinica
entre el valor preoperatorio y al final del seguimiento. Al

Tabla 1 Datos generales de la serie
Cohorte con lesion Cohorte sin p
cartilaginosa de lesion
espesor completo cartilaginosa
N 31 49
Edad (anos) 39+7,2 38,4+7,7 0,76
Bilateralidad 12 12 1,0
Sexo Hombres 15 34 0,30
Mujeres 6 15
Peso (kg) 77,8+ 14,8 70,8+13,0 0,14
Talla (m) 1,70+ 0,08 1,75+0,7 0,06
IMC (kg/m?) 25,04+3,7 24,2429 0,47
Tiempo de evolucién (meses)’ 20,5+ 18,9 19,7 +19,2 0,84
Tegner + 6 Si 25 33 0,19
No 6 16
Tipo de choque Cam 16 24 0,37
Cam + pincer 15 22
Pincer 0 3
Altura articular (mm) 4,6+0,9 4,8+0,7 0,35
Angulo alfa (°) 65,3+10,0 59,9+ 10,2 0,03
Angulo cobertura acetabular (°) 33,5+6,1 35,54+6,7 0,36
Angulo Ténnis (°) 7,2+4,1 6,2+3,8 0,51
Grado Tonnis 0 10 32 0,006
1 21 17

* Tiempo de evolucién desde el inicio de la sintomatologia en meses.
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Tabla 2 Procedimientos quirirgicos asociados durante la cirugia artroscopica de cadera
Cohorte con lesion Cohorte sin p
cartilaginosa de lesion
espesor completo cartilaginosa
Osteoplastia femoral 31 46 0,16
Osteoplastia acetabular 15 25 0,81
Sutura labral 24 36 0,11
Desbridamiento labral 4 7 0,86
Tenotomia psoas 3 6 0,72
Tabla 3 Resultados funcionales de ambas cohortes en los diferentes cuestionarios de valoracion clinica
Cohorte con lesion Cohorte sin lesion p
cartilaginosa de cartilaginosa
espesor completo
mHHS Preoperatorio 77,4+ 15,0 75,1+£15,6 0,44
Final seguimiento 92,5+10,7 93,5+8,1 0,78
p 0,02 0,01
HOS-AVD Preoperatorio 65,0421,1 62,5+21,6 0,66
Final seguimiento 85,5+16,4 78,8+24,4 0,47
p 0,001 0,03
HOS-SSS Preoperatorio 35,24+27,5 30,9+22,7 0,54
Final seguimiento 73,3+26,6 69,1+ 33,7 0,41
p <0,001 <0,001
iHOT-12 Preoperatorio 38,5+22,6 34,9+19,7 0,58
Final seguimiento 67,7 +24,8 61,3+32,5 0,26
p 0,001 0,01

analizar estos valores entre ambas cohortes, las diferencias
no eran significativas (tabla 3). No hubo relacién significativa
entre el area de la lesion cartilaginosa y los cuestionarios de
valoracion clinica preoperatoria ni al final del seguimiento
(p>0,05). La figura 7 muestra la evolucion de los valores
medios de puntuacion en los cuestionarios de valoracion
clinica durante el seguimiento.

La funcion de la cadera afecta percibida por el paciente
en ambas cohortes se refleja en la tabla 4. Preoperatoria-
mente, la funcion de la cadera era anormal o severamente
anormal en 27 caderas (87,0%) en la cohorte de pacien-
tes con lesion cartilaginosa de espesor completo, frente a
39 caderas (79,5%) en la cohorte de pacientes sin lesion
cartilaginosa. Al final del seguimiento, el nimero de cade-
ras disminuyé a 5 (16,1%) en la cohorte de pacientes con
lesion cartilaginosa de espesor completo, y a 8 (16,3%) en la
cohorte de pacientes sin lesion cartilaginosa. Las diferencias
en ambas cohortes entre la funcion de la cadera preope-
ratoria y al final del seguimiento fueron estadisticamente
significativas (p < 0,001). El area de la lesion cartilaginosa no
se relaciono significativamente con la funcion de la cadera
afecta percibida por el paciente preoperatoriamente ni al
final del seguimiento (p > 0,05).

No se registraron complicaciones relacionadas con la
técnica de microfracturas. En la cohorte con lesion
cartilaginosa de espesor completo, un paciente preciso rein-
tervencion quirurgica a los 19 meses de la CAC mediante la
implantacion de una protesis total de cadera. Se trataba
de un paciente varon de 45 anos de edad con una lesion

cartilaginosa de espesor completo de 12 mm de ancho por
40 mm de largo (area 480 mm?), y una lesion cartilaginosa de
espesor completo en la cabeza femoral de 5mm de ancho
por 10 mm de largo.

Discusion

Los hallazgos mas importantes de nuestro estudio fueron:
1) el tratamiento de la lesion cartilaginosa de espesor
completo mediante microfracturas permite una mejoria sig-
nificativa en los cuestionarios de valoracion utilizados, que
se mantiene durante el seguimiento del estudio; 2) no exis-
ten diferencias significativas con una cohorte de pacientes
sin lesion cartilaginosa; 3) el mayor incremento de la pun-
tuacion en los cuestionarios de valoracion clinica se produce
en los 6 primeros meses.

La indicacion de las microfracturas referida en la lite-
ratura comprende las lesiones cartilaginosas de espesor
completo, focales y contenidas, de tamafo menor de
400mm? 1315 En el contexto del CFA, la lesion carti-
laginosa acetabular se inicia a nivel condrolabral, por lo
que se recomienda la reparacion previa del labrum como
método de contencion del coagulo que se forma tras la rea-
lizacién de las microfracturas'. Diferentes publicaciones
refieren buenos resultados del tratamiento con microfrac-
turas en lesiones cartilaginosas de espesor completo con
seguimientos a corto plazo. Byrd y Jones exponen un incre-
mento de 20 puntos en el mHHS (de 65 a 85) en su serie
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Figura 7  Evolucion de la puntuacion media en los cuestionarios de valoracion clinica.

Tabla 4 Funcion de la cadera afecta segun la valoracion subjetiva del paciente en ambas cohortes

Cohorte con lesion Cohorte sin lesion
cartilaginosa de cartilaginosa
espesor completo
Normal Preoperatorio 0 0
6 meses 2 7
12 meses 7 16
24 meses 9 12
Final seguimiento 11 16
Cercana a lo normal Preoperatorio 4 10
6 meses 23 25
12 meses 12 33
24 meses 18 21
Final seguimiento 14 25
Anormal Preoperatorio 18 30
6 meses 4 17
12 meses 6 10
24 meses 4 16
Final seguimiento 3 8
Severamente anormal Preoperatorio 9 9
6 meses 2 0
12 meses 6 0
24 meses 0 0
Final seguimiento 3 0

de 58 pacientes, con un seguimiento medio de 16 meses
(rango 12 a 24 meses)*°. Domb et al. indican una mejo-
ria significativa en los cuestionarios de valoracion utilizados
(mHHS, NAHS, HOS-ADL) en 30 pacientes con un seguimiento

medio de 35 meses (rango 20 a 50 meses)’'. Posterior-
mente, Domb et al. comparan los resultados clinicos de 79
pacientes con lesion cartilaginosa de espesor completo tra-
tados mediante microfracturas con 158 pacientes sin lesion
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cartilaginosa con un seguimiento minimo de 2 afios, y no
encuentran diferencias significativas entre ambos grupos'®.
Y Lodhia et al.'? tampoco encuentran diferencias significa-
tivas entre 35 pacientes con lesion cartilaginosa de espesor
completo tratados mediante microfracturas con 70 pacien-
tes sin lesion cartilaginosa, con un seguimiento medio de
36 meses (rango 24 a 55 meses). MacDonald et al.” y
Marquez-Lara et al."" publicaron revisiones sistematicas del
resultado de las microfracturas en los pacientes con lesion
cartilaginosa de espesor completo en el CFA. Se seleccio-
naron 12 estudios que incluian 267 pacientes, y en 11 de
los 12 estudios referian resultados satisfactorios a un segui-
miento medio de 29,5 meses (rango 4 a 60 meses). Fontana
y de Girolamo®? compararon los resultados de 42 pacien-
tes tratados mediante microfracturas con 55 pacientes
tratados mediante la técnica autologous matrix-induced
chondrogenesis, con un seguimiento a 5 anos. Ambos gru-
pos mejoraron significativamente en el mHHS a los 6 y
12 meses, sin embargo, refieren un empeoramiento pos-
terior en los pacientes tratados mediante microfracturas,
especialmente en las lesiones mayores de 400 mm?. En nues-
tra serie de cohortes comparativa no hemos encontrado
diferencias significativas en los cuestionarios de valoracion
clinica utilizados, con un seguimiento medio de 36 meses
(rango 12 a 84 meses).

El sangrado tras la realizacion de las microfractu-
ras permite seleccionar células pluripotenciales del hueso
esponjoso profundo con capacidad para diferenciarse en
condrocitos y regenerar el tejido condral, rellenando el
defecto articular. Karthikeyan et al.3* realizaron una CAC
de revision en 20 pacientes a los 17 meses de media tras las
microfracturas, con un relleno medio de la lesion del 93%,
y definiendo el cartilago como macroscopicamente estable.
En 2 pacientes tomaron biopsia del tejido de relleno que
informd de fibrocartilago con fibras de colageno distribui-
das en una matriz extracelular. Philippon et al.** indican
resultados similares de relleno en 8 pacientes con una cober-
tura de la lesion de entre el 95 y el 100% a los 20 meses de
seguimiento medio.

La mayoria de los estudios recomiendan carga parcial con
muletas tras la realizacion de las microfracturas. El periodo
de carga parcial se establece entre 4y 16 semanas. Los pro-
tocolos de rehabilitacion son variados, sin determinar cual
es el idoneo para este grupo de pacientes'" ">,

La técnica de microfracturas es un procedimiento seguro.
MacDonald et al." refieren en su revision sistematica un
0,7% de complicaciones en 297 pacientes. En nuestra serie
no hemos registrado ninguna complicacion asociada al pro-
cedimiento.

La necesidad de reintervencion quirirgica tras las micro-
fracturas se establece en un 1,1% a un seguimiento medio
de 29 meses en 267 pacientes, segln la revision sistema-
tica de MacDonald et al.”. Sin embargo, Domb?' publica
un 6,6% de conversion a artroplastia total de cadera (ATC)
y un 6,6% de CAC de revision, en 30 pacientes con un
seguimiento medio de 35 meses. Lodhia et al.'? refieren
un 8,6% de conversion a ATC y un 20% de CAC de revi-
sion, en 35 pacientes con un seguimiento medio de 36
meses. Domb et al."” indican un 12,6% de conversion a
ATC en 79 pacientes con un seguimiento medio de 24
meses. Y Fontana y de Girolamo®?, un 7,8% de conver-
siobn a ATC en 77 pacientes con un seguimiento minimo

de 36 meses. Los factores de riesgo relacionados con la
conversion a ATC descritos por Fontana y de Girolamo son
la presencia de lesion tipo cam, el tamaino del defecto
cartilaginoso mayor de 400mm?, la asociacion con lesidn
cartilaginosa de la cabeza femoral y un valor preoperato-
rio en el mHHS menor de 50 puntos®. En nuestra serie hubo
un 3,2% de conversion a ATC con un seguimiento medio de
36 meses.

Nuestro estudio presenta algunas limitaciones. Dado que
a los pacientes con microfracturas también se les han
realizado otros procedimientos quirGrgicos anadidos, es
practicamente imposible conocer el efecto de las micro-
fracturas en el resultado clinico final. La serie es corta
en el nimero de casos y el seguimiento es a corto plazo.
Las cohortes no eran comparables con respecto al grado
de degeneracion articular segln la escala de Tonnis, y en
la cohorte de pacientes con lesion cartilaginosa de espe-
sor completo habia un 70% de pacientes Tonnis 1, frente
a un 34,6% en la cohorte de pacientes sin lesion cartilagi-
nosa.

Como fortalezas cabe destacar que se trata de un estudio
prospectivo de cohortes en el que se han utilizado 4 cuestio-
narios de valoracion clinica, con el objetivo de incrementar
la evidencia cientifica en el resultado final de este grupo de
pacientes®>.

Conclusion

Los resultados clinicos de una cohorte de pacientes con
lesion cartilaginosa de espesor completo en el CFA trata-
dos mediante microfracturas son similares a una cohorte de
pacientes sin lesion cartilaginosa a los 36 meses de segui-
miento medio. Se necesita un mayor seguimiento de la
cohorte para determinar la estabilidad de los resultados
clinicos obtenidos.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia .
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