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PALABRAS CLAVE Resumen

Antropométrico; Objetivo: El objetivo de este estudio es evaluar el tamafio de la glena en una poblacion espafiola
Articulacion normal, compararla con resultados previos en otras poblaciones y relacionarlo con los tamanos
glenohumeral; de implante que se comercializan para la artroplastia invertida de hombro.

Protesis invertida de Material y métodos: Estudio antropométrico de la glena humana utilizando tomografias com-
hombro; putarizadas de 154 pacientes con edades superiores a 30 anos, realizados entre enero de 2015
Metaglena; y diciembre de 2017. Se valoran tomografias computarizadas de hombro con cortes de 2 mm de
Analisis grosor y 0mm de intervalo entre cortes, en algoritmo 6seo y de partes blandas, realizandose
tridimensional reconstruccion 3D sobre la cual se obtienen mediciones de longitud y anchura de la glena. El

punto superior de la glena se determiné en la zona superior del ovoide de la glena, en el tubér-
culo supraglenoideo, justo por debajo del reborde circunferencial que rodea la glena. El punto
inferior se determin6 como el punto mas alejado del punto superior en el contorno de la glena,
a nivel superior del reborde circunferencial que rodea la glena. Los puntos anterior y posterior
fueron determinados como los extremos del eje transversal mayor en un plano perpendicular al
eje superoinferior, por dentro del reborde circunferencial que rodea la glena. Las diferencias
entre sexos, edad, altura, peso y relaciones de tamanos fueron evaluados.

Resultados: La glena tiene un eje longitudinal medio de 28,78 mm y una anchura de 20,27 mm.
Los valores del tamano de la glena son significativamente diferentes en hombres y mujeres,
siendo mayor en hombres. El tamafo de la glena esta bien correlacionado con la estatura
del paciente, existiendo una asociacion positiva entre la estatura y la longitud y anchura de
la superficie glenoidea. Las metaglenas circulares disponibles hoy en el mercado presentan
tamanos no inferiores a 24-25 mm de diametro.
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Conclusion: La poblacion del sur de Espana presenta un tamario de la superficie glenoidea
inferior a la poblacion americana y semejante a la cohorte asiatica. Los datos antropométricos
expresados pueden ser Utiles para la eleccion de la metaglena mas apropiada en la poblacion
del sur de Espana.
© 2019 SECOT. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Introduccion

Abstract

Objective: To evaluate the size of the glenoid in a southern Spanish population, to compare it
with previous results from other populations and determine the size of the implants that are
marketed for shoulder arthroplasty.

Material and methods: Between January 2015 and December 2017, an anthropometrical study
of the human glenoid was performed using computed axial tomography scans (CT) of 154 patients
over 30 years old. The glenoid dimensions were analysed 3-dimensionally using 2 mm interval
thicknesses, determining the average height and width of the glenoid. The upper point of the
glenoid geometry was determined as the supraglenoid tubercle of the ovoid glenoid surface,
where the long head of the biceps tendon is thought to originate. The lower point was then
positioned at the furthest point from the upper point on the glenoid contour. Anterior and
posterior points were determined such that the 3-dimensional anterior-posterior distance was
maximized on the plane perpendicular to the upper-lower axis. Sex differences and correlations
between sides and among the respective parameters in the glenohumeral dimensions were also
evaluated.

Results: The glenoid had an average height of 28.78 mm and width of 20.27 mm. The values were
significantly different between the men and the women, being greater in the men. The glenoid
size is well correlated with the patient’s size. Direct correlations exist between the glenoid
height and width and the glenoid size and the patient’s height. The available metaglenoids
currently on the market are no bigger than 25-24 mm.

Conclusion: In comparison, the southern Spanish population have a glenoid size similar to the
Caucasian population, but smaller than that of the American population. The data shown could
be useful to improve the design of shoulder prostheses for the southern Spanish population.

© 2019 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

glenohumeral entre América del Norte y el Este Asiatico,
sus resultados concluyen que la morfometria del hombro

La artroplastia invertida de hombro nos ofrece un potencial
beneficio quirlrgico en situaciones donde el manguito y/o
el himero proximal esta destruido o ausente. En la Gltima
década, a pesar de encontrarse aun en fase de investigacion,
existe una tendencia de incremento en los procedimientos
de artroplastia invertida de hombro (AlIH), lo cual es reflejo
del aumento de las indicaciones, el éxito en los resultados
y del envejecimiento demogréafico de la poblacién'2.

La mejora en los resultados obedece, en parte, al avance
y modificacion importante en el disefio de los componentes,
en el que el conocimiento de la anatomia del hombro nativo
sigue siendo un punto fundamental®“. Sin embargo, hasta
la fecha, a diferencia de otras articulaciones, se dispone de
pocos estudios antropométricos para sustentar cambios en
los implantes protésicos®'".

Algunas prétesis de hombro han sido disefiadas para
poblaciones concretas, pero las mismas podrian encontrarse
sobredimensionados respecto a la poblacion espanola. Estu-
dios previos'> comparan la morfologia de la articulacién

es significativamente menor, con alguna excepcion, en el
grupo del Sudeste Asiatico. Otros estudios, de alcance simi-
lar, senalaron que los implantes disponibles en el mercado
son demasiado grandes para la poblacion japonesa, en espe-
cial para la del sexo femenino'3.

Desafortunadamente el tamano de la glena en la
poblacion espafola no ha sido estudiado. Mediante el conoci-
miento del tamano real de la glena en la poblacion espaiola
se puede mejorar la adaptabilidad de los implantes en nues-
tro medio y conocer la necesidad del disefio de nuevos
componentes.

El propdsito de este estudio es evaluar el tamano de
la glena en una poblacion del sur de Espafa normal,
relacionarla con resultados previos en otras poblaciones
y evaluar los tamanos de implante que se comerciali-
zan para la artroplastia de hombro, para proponer si
procede la fabricacion de otros tamafos de implan-
tes glenoideos anatémicamente mas adecuados a nuestra
poblacion.
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Figura 1  Reconstruccion tridemensional TAC, vision sagital;
obsérvese el reborde circunferencial en el exterior de la cavidad
glenoidea.

Material y métodos

Presentamos un estudio descriptivo de antropometria de la
glena, a partir de tomografia computarizada (TC) de hombro
realizada por cualquier indicacién clinica (proceso patolo-
gico traumatico, artrosis primaria, afeccion de manguito),
en la poblacion de Andalucia, entre enero de 2015 y diciem-
bre de 2017.

El estudio incluye 154 pacientes, de los cuales 106
(68,83%) eran mujeres. La edad media de nuestra muestra
es de 66,2 anos. Fueron incluidos pacientes con los siguien-
tes criterios de inclusion: nacionalidad espafnola y de padres
espanoles, nacidos en Andalucia y con padres andaluces,
edad igual o mayor a 30 anos y deseo expreso de participar
en el estudio mostrado mediante consentimiento escrito. Se
excluyeron pacientes de nacionalidad no espanola o padres
de nacionalidad no espanola, con antecedentes de fractura
que afecte a la cavidad glenoidea, portadores de material
quirdrgico metalico que produzca artefactos que distor-
sionen la imagen, historia de luxaciones glenohumerales,
hombros operados aunque no sean portadores de material
de osteosintesis o implantes metalicos, secuelas de paralisis
braquial obstétrica o padecimiento de displasia 6sea.

La técnica empleada se realizé sobre TC (Tc helicoidal
General Electric HI Light Speed Multislice x 16) de hombro
derecho e izquierdo, con cortes de 2mm de grosor y O0mm
de intervalo entre cortes, en algoritmo dseo y de partes
blandas, realizandose reconstruccion 3D (fig. 1). Se realiza
estudio con supresion de la epifisis y diafisis humeral para
estudio en 3D de la superficie glenoidea escapular, sobre la
cual se realiza una medicion del eje transversal y longitudi-
nal de la cavidad glenoidea escapular. Todos los estudios de
posproceso y desarticulacion humeral fueron realizados por
el mismo radidlogo.

Llevamos a cabo la medida del largo y el ancho de la
glena en la TC de la misma glena en 2 momentos tempo-
rales separados (intervalo entre 2 y 3 semanas), de forma
que se minimizara el sesgo del recuerdo, obteniéndose como
medida definitiva la media de ambas mediciones.

Las mediciones de la superficie glenoidea articular fueron
realizadas mediante medicion conjunta del mismo radidlogo
y traumatologo sobre cada uno de los pacientes.

La definicion de los puntos de referencia para la obten-
cion de las mediciones de longitud y anchura de la de la
superficie glenoidea articular fueron (fig. 2):

El punto superior de la glena se determind en la zona
superior del ovoide de la glena, en el tubérculo supragle-
noideo, justo por debajo del reborde circunferencial que
rodea la glena, entendiendo por este el margen periférico
de la superficie articular glenoidea.

El punto inferior se determiné como el punto mas ale-
jado del punto superior en el contorno de la glena, a nivel
superior del reborde circunferencial que rodea la glena.
Los puntos anterior y posterior fueron determinados como
los extremos del eje transversal mayor en un plano per-
pendicular al eje superoinferior, por dentro del reborde
circunferencial que rodea la glena.

Con objeto de alcanzar los objetivos del estudio se llevo
a cabo un analisis estadistico consistente en:

1) Un analisis descriptivo de cada una de las variables
propias del estudio, empleando la distribucion de fre-
cuencias para las variables cualitativas y medidas basicas
de resumen, como la media, los cuartiles y la desviacion
tipica para las variables cuantitativas.

2) Para demostrar la concordancia entre las 2 medidas rea-
lizadas por el mismo sujeto sobre la misma TC en 2
momentos temporales diferentes se empled el coefi-
ciente de correlacion intraclase (ICC).

3) Para el analisis de las medidas del largo y ancho de
la glena se empled el test de comparacion de medias
para comparar los hombres y las mujeres de la muestra,
y el ajuste de un modelo de regresion lineal multiple
para estudiar la asociacion entre las medidas del largo
y el ancho de la glena y la tabla, asi como el sexo y
la edad. Para medir la fuerza de la relacion entre las
variables cuantitativas se calculd la matriz de coeficien-
tes de correlacion de Pearson para cada pareja de tales
variables.

4) Se calcularon los intervalos de referencia univariantes
para el largo y el ancho de la glena, suponiendo que
ambas medidas fueran independientes, y luego el inter-
valo de referencia bivariante para ambas medidas que no
son realmente independientes. Para todos los test esta-
disticos se utilizo el programa informatico con paquete
estadistico IBM SPSS (v. 20.0; IBM SPSS, Armonk, NY,
EE. UU.). Se acepto un error alfa del 5%, intervalo de
confianza del 95% y, por consiguiente, consideramos sig-
nificativos los valores de p <0,05.

Se tomaron los test como estadisticamente significativos
al 95% de nivel de confianza. Se utiliz6 el paquete estadistico
SPSS v. 18 para el analisis.
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A
B
Figura 2 Esquema de mediciones realizadas y puntos de referencia: A) altura; B) anchura.
Resultados concordancia entre medidas es muy buena, si bien para el

La muestra incluye 154 glenas de 154 pacientes, de los cuales
106 (68,83%) eran mujeres y 48 hombres (31,17%). La edad
media total es de 66,2 anos (la media de los varones es de
62,5 anos y la de las mujeres 67,9 anos). En la tabla 1 se
expresan los resultados para las variables edad, talla y peso.

Las medidas descriptivas de todas las variables numéricas
de nuestra base de datos en la muestra total y en la muestra
de mujeres y de hombres quedan reflejadas en la tabla 2;
en este Ultimo caso figura el test de comparacion de medias
entre hombres y mujeres.

Las edades de nuestra muestra van desde los 36 a los 92
anos, lo que supone un amplio rango de edad. De la compa-
racion de medias de edad entre sexos podemos decir que la
media de edad de las mujeres es significativamente mayor
que la de hombres, p=0,0110. La edad media de las muje-
res es superior a la de los hombres, siendo la diferencia en
promedio de 5,4 afos, lo que nos dice que en la poblacién
de la que haya sido extraida la muestra las mujeres son de
mayor edad que los hombres.

La media de la estatura de las mujeres es significativa-
mente inferior a la de los hombres (p <0,001), lo que nos dice
que en la poblacion de la que haya sido extraida la muestra
las mujeres, por término medio, son de menor estatura que
los hombres, y lo mismo que se ha dicho para la estatura se
puede decir para el peso, siendo la diferencia de medias de
9,3kg.

Podemos afirmar que tanto para el largo como para el
ancho los ICC son bastante elevados, pudiendo hablarse
de una muy buena concordancia intraobservador. Concre-
tamente siguiendo los puntos de corte de Landis y Koch,
donde se considera un ICC superior a 0,81 como una medida
de concordancia casi perfecta’, podemos afirmar que la

ancho es algo mejor que para el largo.

Por si la fiabilidad de las medidas pudiera estar influida
por el sexo se han presentado los ICC (tabla 2) en muje-
res y en hombres, que estan representados en la muestra
de una forma desigual. La pauta encontrada en la muestra
general del ICC para el largo es menor que para el ancho,
lo cual se encuentra tanto en hombres como en mujeres;
ahora bien, los ICC en mujeres son menores —ya no son
tan buenos— que en hombres. Pero en todos los casos los
ICC son superiores, de lejos, a 0,81, de forma que estamos
hablando de concordancias muy altas. Las medidas realiza-
das tienen, en cualquier caso, valores muy altos como para
afirmar su reproducibilidad o su fiabilidad, por lo que la
variabilidad que introduzca la medida en nuestros analisis
sera despreciable.

En la tabla 3 se muestran los valores para las variables en
las 2 medidas del largo y ancho de la glena y la media de las 2
medidas. La media de las longitudes en hombres y en muje-
res son significativamente diferentes. La longitud media en
hombres es de 30,78 mmy de 27,87 mm en mujeres, es decir,
el eje longitudinal de la glena es 2,97 mm mayor en hom-
bres, con un intervalo de confianza al 95%. Para la anchura
podemos afirmar que la media de las anchuras en hombres
y en mujeres es significativamente diferente, en el sentido
de que la media de la anchura en los hombres es significati-
vamente superior a la media en las mujeres (2,97 mm), con
un intervalo de confianza al 95%: 2,27-3,67.

En la tabla 4 se han remarcado aquellas correlaciones
que han resultado ser significativamente distintas de 0 entre
variables que eran de interés. Ha de llamarse la atencion
sobre las correlaciones significativas entre la variable esta-
tura y las variables de longitud y anchura de la glena vy,
por otro lado, la correlacion entre las variables longitud y
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Tabla 1 Medidas descriptivas de longitud y anchura de la glena. Coeficiente de correlacion intraclase entre medidas (ICC)

Medida N Med.  sd Min.  p25 p50 p75 Max.  ICC (IC 95%)
Total Long. 1 154 28,91 2,93 23,03 26,77 28,41 30,91 36,70 0,912 (0,885;0,938)
2 154 28,65 2,68 23,60 26,90 28,40 30,30 36,30
Anch. 1 154 20,37 2,54 14,87 18,54 20,00 22,00 28,20 0,936 (0,916;0,956)
2 154 20,17 2,45 15,00 18,40 20,00 22,00 27,00
Mujer Long. 1 106 27,96 2,27 23,03 2627 27,63 29,40 33,00 0,867 (0,82;0,914)
2 106 27,79 2,06 23,60 26,23 27,70 29,20 32,60
Anch. 1 106 19,42 1,97 14,87 18,30 19,25 20,59 25,20 0,895 (0,857;0,933)
2 106 19,26 1,95 15,00 18,00 19,20 20,26 24,20
Hombre  Long. 1 48 31,00 3,14 2458 27,79 30,86 32,97 36,70 0,906 (0,856;0,956)
2 48 3056 2,90 23,60 28,42 30,35 32,30 36,30
Anch. 1 48 22,47 2,43 1561 20,65 22,87 24,19 2820 0,929 (0,89;0,967)
2 48 2216 2,27 16,13 20,55 22,50 23,85 27,00

Max.: valor maximo; Min.: valor minimo; N: muestra; p25: percentil 25; p50: mediana; p75: percentil 75; sd: desviacion tipica.

Tabla 2 Descriptivo de edad, altura, peso e IMC en mujeres y hombres y el total de la muestra

Covariable Grupo N Media sd Min. p25 p50 p75 Max. tom p

Edad Total 154 66,2 12,30 36,0 56,0 64,0 77,0 92,0 2,590 0,0110
Mujer 106 67,9 12,23 36,0 59,0 69,5 78,0 92,0
Hombre 48 62,5 11,73 48,0 52,0 62,0 69,0 87,0

Altura Total 154 163,4 8,49 142,0 158,0 164,0 170,0 182,0 -7,218 0,0000
Mujer 106 160,5 6,06 145,0 156,0 160,0 165,0 175,0
Hombre 48 169,8 9,63 142,0 164,5 174,0 176,5 182,0

Peso Total 154 73,4 12,97 35,0 67,0 73,0 80,0 135,0 -4,393 0,0000
Mujer 106 70,5 10,27 45,0 65,0 70,0 77,0 102,0
Hombre 48 79,8 15,86 35,0 70,5 80,0 85,0 135,0

IMC Total 154 27,5 4,35 17,4 25,2 27,3 29,3 49,6 -0,258 0,7969
Mujer 106 27,4 3,98 18,7 25,4 27,3 29,4 39,8
Hombre 48 27,6 5,12 17,4 24,8 26,8 29,1 49,6

Comparacion mujer/hombre utilizando el test de Student.
IMC: indice de masa corporal; Max: valor maximo; Min: valor minimo; N: muestra; p25:percentil 25; p50: mediana; p75: percentil 75;
sd: desviacion tipica.

Tabla 3 Descriptivo de longitud y anchura (2 medidas y medida promedio) en mujeres, hombres y toda la muestra

Covariable Grupo N Media sd Min. p25 p50 p75 Max. texp p

Long. 1 Total 154 28,91 2,93 23,0 26,8 28,4 30,9 36,7 -6,798 0,0000
Mujer 106 27,96 2,27 23,0 26,3 27,6 29,4 33,0
Hombre 48 31,00 3,14 24,6 27,8 30,9 33,0 36,7

Long. 2 Total 154 28,65 2,68 23,6 26,9 28,4 30,3 36,3 -6,774 0,0000
Mujer 106 27,79 2,06 23,6 26,2 27,7 29,2 32,6
Hombre 48 30,56 2,90 23,6 28,4 30,4 32,3 36,3

Long. M Total 154 28,78 2,74 23,5 26,8 28,3 30,6 36,5 -6,972 0,0000
Mujer 106 27,87 2,10 23,5 26,5 27,7 29,3 32,8
Hombre 48 30,78 2,96 241 28,3 30,8 32,6 36,5

Anchura1 Total 154 20,37 2,54 14,9 18,5 20,0 22,0 28,2 -8,232 0,0000
Mujer 106 19,42 1,97 14,9 18,3 19,3 20,6 25,2
Hombre 48 22,47 2,43 15,6 20,7 22,9 24,2 28,2

Anchura 2 Total 154 20,17 2,45 15,0 18,4 20,0 22,0 27,0 -8,040 0,0000
Mujer 106 19,26 1,95 15,0 18,0 19,2 20,3 24,2
Hombre 48 22,16 2,27 16,1 20,6 22,5 23,9 27,0

Anchura M Total 154 20,27 2,46 15,1 18,7 20,0 21,8 27,6 -8,347 0,0000
Mujer 106 19,34 1,91 15,1 18,3 19,1 20,4 24,7
Hombre 48 22,31 2,32 15,9 20,5 22,7 24,0 27,6

Comparacion mujer/hombre utilizando el test de Student.

Max.: valor maximo; min.: valor minimo; N: muestra; p25: percentil 25; p50: mediana; p75: percentil 75; sd: desviacion tipica.
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Tabla 4 Matriz de correlacion entre covariables numéricas
Edad Altura Peso IMC Long. Anch.
Edad 1
Altura -0,27402 1
Peso -0,1479 0,4870° 1
IMC 0,0385 -0,1231 0,7998% 1
Long. 0,0178 0,5406° 0,3447° 0,036 1
Anch. 0,0085 0,5299° 0,3157¢ 0,013 0,7074* 1
a Existencia de correlacion positiva.
Anch: anchura; IMC: indice de masa coporal; Long.: longitud.
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la anchura de la glena. Ambas correlaciones muestran una
asociacion positiva entre la variable estatura y las variables
longitud y anchura. La correlacion es en la muestra global
(figs. 3y 4).

Solamente el 3,89%, 6 de los pacientes incluidos en el
estudio, presentan una anchura de la superficie glenoidea
igual o mayor a 25 mm.

La relacion entre estatura y largo de la glena existe en la
muestra global y es significativa en la muestra de mujeres
y en la de hombres (figs. 5y 6). Las graficas representan la
nube de puntos que muestra la relacién entre la talla y cada
una de las variables de largo y ancho.

hombres y en mujeres.
Discusion

Aunque existen diferentes estudios morfométricos de la
articulacion glenohumeral en distintas poblaciones, sin
embargo no hemos encontrado ninglin estudio realizado
sobre la poblacion del sur de Espafa. Nuestro estudio
analiza la antropometria del eje transversal y longitudinal
de la cavidad glenoidea mediante reconstruccién 3D de
la TC de hombro de 154 pacientes del sur de Espana.
Se obtuvo un eje longitudinal medio de 28,28 mm y una
anchura de 20,27 mm. Hay diferencias significativas entre
hombres y mujeres, siendo mayor en hombres. La longitud
y la anchura de la glena en hombres es de 30,78 mm y
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22,32mm respectivamente, y 27,87mm y 19,34mm en
mujeres. Existe una asociacion positiva entre la variable
longitud y la variable anchura de la superficie glenoidea, y
entre el tamano de la glena y la altura del individuo. Esta
correlacion es positiva para la muestra global, tanto para
la de hombres como para la de mujeres.

Diversos estudios han recogido las dimensiones de la
articulacion glenoidea en la poblacion americana. lannotti
et al.® analizaron las dimensiones de la superficie glenoidea
de 140 hombros en 44 sujetos vivos y en 96 especimenes. Las
medidas en el cadaver fueron realizadas tras retirar todos
los tejidos blandos de la glena; en los pacientes se realizo
estudio por imagen mediante RM. La mayoria de los suje-
tos del estudio eran de raza caucasica con una estatura
media en ambos grupos de 181+8,9cm para los varones
y de 165+9,1cm para las mujeres, obteniendo una media
de 39+3,5mm en el eje superoinferior y 29+ 3,2mm en
la mitad inferior del eje anteroposterior y 23 +2,7mm en
la mitad superior. McPherson et al.’ utilizaron radiografias
simples para medir sobre 93 sujetos anatomicos de Caro-
lina del Sur la longitud y la anchura de la glena, obteniendo
33,9mm=£3,9mmy 28.6 mm =+ 3,8.

Cabezas et al.' estudiaron las diferencias morfoldgicas
entre 2 poblaciones, una de Norteamérica y una segunda
del Este asiatico, mediante reconstruccion 3D de tomogra-
fia computarizada, observando valores morfométricos de
la glena inferiores en la poblacion asiatica respecto a la
cohorte de la norteamericana.

Publicaciones previas han comparado datos morfométri-
cos de poblaciones como la tailandesa'” o la china'® con la de
Norteamérica, observando tamafnos morfométricos mayores
en la poblacion norteamericana respecto a la asiatica.

Shimozono et al." estudiaron las dimensiones de la glena
en la poblacion japonesa de 56 hombros de 55 pacientes, con
una edad media de 63,8 anos mediante imagenes de recons-
truccion tridimensional de tomografia computarizada. La
longitud y anchura obtenidas para la poblacion japonesa
fue de 35,8 mm y 28,1 mm en hombres, respectivamente, y
30,8 mm y 23 mm en mujeres, observando que existia corre-
lacion entre la altura del individuo y las dimensiones de la
glena. Llama la atencion que la glena de los japoneses es
mas grande que la de los espaiioles. Una posible explicacion
es la talla, aunque no se especifica la media de la altura de
los pacientes incluidos en el estudio. Otra posible causa es
haber definido, en nuestro estudio, los puntos de referen-
cia para las medidas de longitud y anchura de la glena en la
zona interna del reborde externo que circunscribe la glena.

Romero et al." evaluaron la morfometria de 61 glenas
de la escapula de individuos adultos de piezas anatomicas
Oseas de la Catedra de Anatomia de la Universidad Central
de Venezuela, obteniendo una media geométrica para el dia-
metro cefalocaudal de la cavidad glenoidea de 3,70cm, y un
diametro anteroposterior de 2,71 cm, aunque no lo relacio-
naron ni con la talla ni con el sexo del individuo.

Merill® estudio las diferencias en tamano y forma de las
glenas de hombres y mujeres de 363 especimenes de la
coleccion osteolégica Hamann-Todd del museo de Historia
Natural de Cleveland. Observaron una diferencia significa-
tiva entre especimenes de varones y de mujeres; ademas
de encontrar una glena mas redondeada en varones y mas
ovalada en mujeres, la media de la altura de las glenas en

varones fue de 37,01 mm y de 33,83mm en mujeres y la
maxima anchura fue de 28,56 en hombres y de 23,67 en
mujeres.

Matsumura et al.'> midieron, mediante TC, el grosor de
la cabeza humeral y su diametro y los ejes longitudinal y
transverso de la superficie glenoidea de 160 hombros de 80
voluntarios sanos, con edad media de 30,2 44,9 anos, de una
poblacion japonesa con una estatura media de 173 £4,6cm
en varones y 156 +5,3cm en mujeres. La media de altura
para los varones fue de 33,6 +=1,9cmyde 29,4+ 1,7 cm para
las mujeres; respecto la anchura fue de 24,9cm para los
varones y de 21,3 cm para las mujeres.

Los resultados de nuestro estudio difieren con los publi-
cados por los americanos respecto al tamano de la glena.
Sin embargo, observamos que nuestros resultados se aseme-
jan a los realizados sobre la poblacion japonesa, teniendo
ambas poblaciones glenas mas pequefas en comparacion
con la americana. En contra de lo que esperabamos las
medias obtenidas en la poblacion asiatica son ligeramente
mayores respecto a la poblacion del sur de Espafa. Encon-
tramos, al igual que el resto de los autores, diferencias
entre hombres y mujeres, siendo los valores mayores en
hombres.

lannotti et al.® utilizaron la resonancia magnética para
medir la superficie de la glena. Esta técnica ofrece image-
nes muy precisas para el estudio de partes blandas, pero
solo se intensifica la cortical del hueso. Nosotros hemos utili-
zado la TC, ya que ofrece la maxima definicion en el estudio
0seo. La densidad 6sea es muy superior a la de cualquier
estructura que la rodea, a excepcion de la densidad metal,
por ello se excluyo a los portadores de material quirirgico
metalico. De esta forma no existe artefacto ninguno, siendo
a nuestro parecer la mejor técnica para el estudio de la
superficie 6sea. Otros autores, como McPherson et al." utili-
zaron radiografias simples, sin embargo, son técnicas mucho
menos precisas.

Las diferencias entre la estatura humana a través de las
décadas y de las diferentes regionales del mundo han sido
estudiadas?. Siendo conscientes de la convergencia de las
estaturas en Espana a partir de la segunda mitad del siglo xx,
en nuestro pais la estatura media de los adultos era en 2003
de 165,5 cm. En los hombres la estatura media se sitGa en los
172cmy en la mujer en 160,1 cm. La diferencia en la distri-
bucién de tallas de hombres y mujeres es notable; mientras
que mas de la mitad (56,57%) de las mujeres no pasa de
160cm, un 90% de los varones supera esta altura; asimismo,
mientras que mas de la mitad de los hombres supera los
170cm, en las mujeres este grupo solo representa un 6,5%
de la poblacion femenina.

La estatura media de los andaluces (165,5cm) es practi-
camente la misma que la media de los espafioles, 1cm mas
altos que los habitantes de menor estatura, los castellano-
leoneses (164,4cm) y 2cm mas bajos que los ciudadanos
de las Islas Canarias (167,4cm), los mas altos del territo-
rio nacional. Los datos de estatura por sexo revelan que la
menor estatura de los andaluces con respecto a la media
nacional es achacable a las mujeres, que se encuentran,
junto a extremenas y castellano-manchegas, por debajo del
listdn de los 160 cm, no asi los varones andaluces, cuya altura
media (172,2 cm) esta incluso por encima de la media nacio-
nal (171,9cm)?'.
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Las metaglenas circulares de las protesis invertidas dis-
ponibles hoy en el mercado espafnol presentan tamanos no
inferiores a 24-25 mm de diametro. Como ejemplo, la meta-
glena circular de Tornier presenta un diametro de 25mm,
Medcomtech de 24 mm, mientras que la de Depuy presenta
27 mm de diametro. Si encontramos metaglenas cilindricas,
como la de MBA con una anchura de 22,8 mm, pero con
una longitud de 27,3 mm. También encontramos metaglenas
ovoideas, como la de Exactech, con una anchura de 25 mm,
pero con un eje mayor vertical de 33 mm, lo cual dificulta
la técnica de implantacion en nuestros pacientes. El desa-
juste entre las medidas de las glenas de la poblacion del sur
de Espana y los implantes disponibles es evidente, lo cual
puede tener implicaciones clinicas en el aflojamiento del
componente glenoideo tras una artroplastia de hombro, una
de las causas mas frecuentes de revision.

Encontramos valores relativamente uniformes en los 2
grupos, de hombres y de mujeres. Solamente 6 de los 154
pacientes incluidos en el estudio presentan una anchura de
la superficie glenoidea igual o mayor a 25mm (3,89%). El
96,11% restante necesitaria protesis mas pequefas a las dis-
ponibles hoy en el mercado, evitando asi la inestabilidad de
la protesis al quedar un margen amplio sin apoyo dseo en su
eje transverso.

Nuestro estudio sugiere que las protesis disefadas en
América estan sobredimensionadas para la poblacion del sur
de Espana. Creemos que nuestros resultados seran Utiles
para determinar el tamafo de las protesis y mejorar asi su
diseno, optimizando los resultados de la artroplastia en la
practica clinica.

Nuestro estudio tiene algunas limitaciones. Es posible que
exista un sesgo de seleccién. Nuestros pacientes pueden no
ser representativos de la poblacion espaiiola en general. La
muestra se ha recogido en una poblacion del sur de Espana,
de forma que no podemos descartar que existan diferencias
antropométricas respecto a otras poblaciones del pais.

El tamaifo muestral puede ser una posible limitacion del
estudio. Nuestra muestra es de 154 pacientes.

Otra posible limitacion puede ser la técnica empleada. Se
realizo TC de hombro con cortes de 2 mm de grosor y 0mm
de intervalo entre cortes, en algoritmo 6seo y de partes
blandas, realizandose reconstruccion 3D. Cortes de menor
grosor podrian mostrar resultados mas exactos. A pesar de
ello, creemos que nuestros cortes son de gran precision para
realizar las medidas planteadas.

Conclusion

La poblacion del sur de Espana presenta un tamano de la
superficie glenoidea inferior a la poblacion americana y
semejante, aunque inferior a la cohorte asiatica. La glena
de nuestra poblacion tiene un eje longitudinal medio de
28,78 mm y una anchura de 20,27 mm. Solamente el 3,89%
de la poblacién del sur de Espaiia quedaria cubierta con las
protesis hoy disponibles en el mercado. Asumimos que la
mayoria de los pacientes de nuestra region, que van a ser
sometidos a una artroplastia invertida de hombro, recibiran
metaglenas sobredimensionadas, y aunque su trascenden-
cia clinica esta por demostrar, deberia ser razon suficiente
para demandar la fabricacion de componentes protésicos
mas pequeiios.

Aspectos éticos

Durante el estudio se han seguido las directrices nacionales
e internacionales para la investigacion biomédica en seres
humanos (cédigo deontoldgico, declaracion de Helsinki).

Se ha seguido la normativa legal sobre confidencialidad
de los datos de pacientes, Ley organica de proteccion de
datos de caracter personal de Espana (Ley organica 15/1999
de 13 de diciembre) segun el drgano de control de cumpli-
miento de la normativa de la Agencia Espanola de Proteccion
de Datos. El paciente firma el consentimiento informado del
estudio realizado.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia .
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Los autores declaran no tener ningin conflicto de intereses.
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