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PALABRAS CLAVE Resumen

Msculo piriforme; Objetivo: El sindrome piriforme constituye una de las causas de dolor pélvico debido al atra-
Variaciones; pamiento del nervio ciatico por el musculo piriforme. En la actualidad es un sindrome de dificil
Nervio ciatico diagnostico. El objetivo de este estudio es conocer la prevalencia de variaciones anatomicas

en nuestra poblacion que puedan contribuir a la aparicion del sindrome piriforme. También
se estudian medidas antropométricas del musculo piriforme y el nervio ciatico para su posible
aplicacion en procedimientos de la region glitea.

Material y método: El estudio se realizd en 59 pelvis de 32 cadaveres criopreservados. Las
variaciones anatoémicas del mUsculo piriforme y del nervio ciatico encontradas se describieron
segun la clasificacion de Beaton y Anson. Se realizaron mediciones antropométricas de ambas
estructuras con referencia al trocanter mayor del fémur.

Resultados: El nervio ciatico y el mUsculo piriforme presentaban una variacion anatomica en un
28,13%. La variacion mas frecuente fue la de tipo Il (21,64%) y la de tipo Il (6,49%). La insercion
observada con mayor frecuencia fue un tendén independiente del musculo piriforme insertado
en la fosa trocantérea, con un 53,85%.

Conclusion: La incidencia de variaciones anatomicas en la poblacion estudiada indica que son
importantes como diagnostico diferencial de posibles dolores en la region glitea ya que los sin-
tomas y signos del sindrome piriforme se asemejan a la patologia discal vertebral con afectacion
radicular. Ademas, el conocimiento anatémico de esta region puede ser (til en la interpretacion
con técnicas de imagen, especialmente cuando se realizan inyecciones guiadas por ecografia.
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Anatomical causes of compression of the sciatic nerve in the pelvis. Piriform

Objective: The piriformis syndrome is one of the etiologies of pelvic pain due to the sciatic
nerve’s entrapment by the piriformis muscle. Nowadays this syndrome might be difficult to
be diagnosed. The aim of this study is to know the prevalence of anatomic variations in our
population that may contribute to the appearance of piriformis syndrome. Furthermore, anth-
ropometric measurements of the piriformis muscle and the sciatic nerve procedures are studied

Material and method: The study was carried out in 59 pelvis of 32 cryopreserved bodies. The
anatomical variations of piriformis and sciatic nerve founded were described following the Bea-
ton and Anson’s classification. Anthropometric measurements of both structures with reference

Results: The sciatic nerve and the piriformis had an anatomical variation in a 28.13%. The most
frequent variation found was tipus Il (21.64%) and tipus lll (6.49%).Insertion most frequently
observed was an independent piriformis tendon inserted into the trochanteric fossa with 53.85%.
Conclusion: The anatomic variations’ incidence in the population studied indicates that those
have to be evaluated as a differential diagnosis of gluteal region pain due to the symptoms and
signs resemblance with the vertebral disc pathology involving nerve root injury. In addition,
anatomical knowledge of this region can be useful for the interpretation of imaging techniques,

© 2019 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.
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Sciatic nerve
for a possible application in the gluteal region.
to the greater trochanter of the femur were performed.
especially when ultrasound-guided injections are performed.

Introduccién

Las causas mas frecuentes de atrapamiento del nervio cia-
tico son los traumatismos (luxacion coxofemoral y fracturas
del fémur proximal), pero también se han descrito lesio-
nes por inyecciones intramusculares o inclusive las que se
producen en la cirugia de dicha zona'. Sin embargo, la
etiologia de compresion del nervio ciatico, que segun algu-
nos investigadores es la causa mas frecuente del sindrome
subgliteo?, corresponde al sindrome del musculo piriforme
o recientemente sugerido anomalia del piriforme-ciatico®.
Este se produce como consecuencia de un trayecto o de
una variacion anatomica en el curso del descenso del ner-
vio ciatico a través o inferiormente al muasculo piriforme*>.
Normalmente el inicio del sindrome del piriforme son cau-
sas primarias, como pueden ser una piomiositis, una miositis
osificante, o una irritacion de la articulacion sacroiliaca
que origina una contractura del piriforme y la consiguiente
presion sobre el ciatico. No obstante, la causa mas recono-
cida como origen del sindrome es la variante anatomica del
piriforme®’.

El musculo piriforme se origina en la superficie anterior
del sacro y lateralmente a los agujeros sacros anteriores sin
llegar a taparlos. Se dirige al exterior de la pelvis lateral-
mente a través del agujero ciatico mayor. En su salida divide
este orificio en 2 orificios: el suprapiriforme, superiormente,
y el infrapiriforme, inferiormente®°. En la region glitea el
musculo piriforme pasa por detras de la articulacion coxo-
femoral hasta insertarse en la carilla del borde superior del
trocanter mayor®%'? o en la fosa trocantérea del trocanter
mayor del fémur®'?. Este musculo esta inervado por el ner-
vio del musculo piriforme que nace de la division anterior

del segundo nervio espinal sacro (S2). Su funcion es rotar
externamente el fémur cuando esta extendido y abducirlo
cuando esta flexionado. Las principales relaciones de este
musculo son superiormente con el paquete vasculonervioso
glUteo superior e inferiormente con el paquete vasculoner-
vioso gluteo inferior, los nervios ciatico, cutaneo femoral
posterior, pudendo y los vasos pudendos internos*°.

Las variaciones anatomicas del muUsculo piriforme y del
nervio ciatico fueron ya estudiadas por Beaton y Anson en
19373115 quienes describieron 6 variantes (fig. 1). Estas
se han descrito a lo largo de los siglos XIX, XX y XXI y se
han encontrado mediante la diseccion de cadaveres de dife-
rentes razas, edades y sexos, determinando la incidencia,
topografia y clinica de estas variaciones. Pero Robinson fue
el primer autor que acuné en 1947 el término del sindrome
del piriforme’®'7,

El sindrome del piriforme es una causa de dolor lum-
bar bajo y por ello debe considerarse en el diagndstico
diferencial de las lumbalgias (entre un 0,3 y un 5%)'®. Habi-
tualmente se presenta como un dolor lumbar bajo, mas
intenso en la region glutea y que empeora con la sedes-
tacion prolongada. En la exploracion fisica el dolor en la
zona del piriforme aumenta en la rotacion interna del muslo
y en la aduccion (pudiéndose acompanar en ocasiones de
dispareunia)®.

El diagnostico de certeza lo establece la electroneuro-
fisiologia, siendo necesarias las pruebas de imagen para
descartar patologia discal o raquidea. El electromiograma
(EMG) demuestra alteraciones en el gluteo mayor y nor-
malidad en los gliteos medio y menor. La musculatura
paraespinal debe conservar su inervacion y las ramas pos-
teriores deben estar intactas.
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Figura 1
PC: nervio peroneo comun; T: nervio tibial.

i1

Tipos de variaciones anatomicas del musculo piriforme y nervio ciatico segln la clasificacion de Beaton y Anson (1937).

Fuente: dibujo realizado por Carla Marco siguiendo dicha clasificacion. MP: mUsculo piriforme; NC: nervio ciatico.

El tratamiento conservador suele ser suficiente, pero en
casos muy excepcionales hay que recurrir a la seccion qui-
rurgica del piriforme y neurélisis del nervio ciatico®?. Solo
con un registro EMG intraoperatorio (evidenciando la caida
del potencial a través de la zona del piriforme y su mejoria
tras la seccion del musculo) se llega al diagndstico de cer-
teza de que este sindrome de atrapamiento infrecuente es
la causa del cuadro clinico.

El objetivo de este trabajo es describir las variaciones
anatomicas encontradas en la poblacién, a través de un
estudio ecografico y anatoémico, que pueden dar lugar al
sindrome piriforme. Asi mismo, se estudia y compara las
medidas antropométricas del musculo piriforme y del ner-
vio ciatico para su posible aplicacion en procedimientos de
la region glutea, como por ejemplo la puncion ecoguiada del
nervio ciatico o en intervenciones posteriores de la cadera.

Material y método

El estudio se realizd en 59 pelvis (29 derechas y 30 izquier-
das) de 16 mujeres (14 derechas y 15 izquierdas) y 16
hombres (15 derechas y 15 izquierdas) de un total de 32
cadaveres criopreservados a —20°C, cuyo rango de edad
oscilaba entre 65 y 92 anos. No se observo ninguna cica-
triz en ninguno de los cadaveres estudiados ya que aquellas
pelvis que presentaban una cicatriz en la zona glitea no se
incluyeron en el estudio. En uno de los cadaveres se inyectd
latex (Latex Compound Espafola S.A., Barcelona, Espana)
de color negro en la arteria iliaca interna para observar los
vasos de la region glitea.

La diseccion de cada cadaver se realizd en posicion
prono, siguiendo el procedimiento clasico. En primer lugar
se realizd una incision vertical a nivel de la linea media del
sacro y otras 2 horizontales, una superior a la altura de la
cresta iliaca y otra inferior a nivel de la tuberosidad isquia-
tica. A continuacion se retiro la piel y el tejido subcutaneo

de cada lado para exponer la fascia profunda y el mdsculo
glUteo mayor. Se realiz6 una nueva incision vertical y medial
del musculo gluteo mayor en su origen y fue retirado en
direccion de medial a lateral y de proximal a distal para
exponer el gliteo medio, el musculo piriforme y el nervio
ciatico.

Una vez disecada la zona se estudiod el nervio ciatico y su
relacion con el muasculo piriforme. Se valoré la normalidad
en la salida del mismo nervio y sus variaciones anatomi-
cas respecto al musculo piriforme siguiendo la clasificacion
de Beaton y Anson (1937)" para describir las variaciones
anatomicas encontradas. Se descartaron los paquetes vas-
culonerviosos gliteo superior e inferior. Posteriormente, se
procedid a realizar las mediciones de las distancias que se
exponen en la figura 2. Dichas mediciones fueron obteni-
das por 2 observadores diferentes para intentar minimizar
el error de medida individual. Las variables cualitativas se
presentan en forma de porcentajes e intervalo de confianza
del 95%, y las diferencias estadisticas se estiman a través de
la comparacion de los respectivos intervalos de confianza.
Las variables cuantitativas se presentan como media y des-
viacién estandar e intervalo de confianza del 95%. Se estudio
la normalidad y homogeneidad de varianzas con los test de
Kolmogorov-Smirnov y Lavene, respectivamente. La compa-
racion entre variables cuantitativas con distribucion normal
se realizd por medio de t-Student o la prueba U de Mann-
Whitney. El software utilizado fue Microsoft Excel® y IBM
SPSS.17° para Windows.

Resultados

El estudio anatéomico mostré una incidencia de variaciones
anatomicas en el 28,13% de los casos (tabla 1), con una
frecuencia mayor a nivel bilateral (55,56%) y en hombres
(38,89%), sin que existieran diferencias significativas. Segln
la clasificacion de Beaton y Anson (1937), las pelvis de tipo
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Tabla 1 Incidencia de variaciones anatomicas

Incidencia variaciones anatomicas Porcentaje (IC 95%) Significacion
Total (tipos Il y IlI) 28,13 (0,1888 a 0,4537)

Tipo Il 21,64

Tipo Il 6,49

Unilaterales 44,44 (0,2667 a 0,7333) :

Bilaterales 55,56 (0,2031 a 0,6138) :

Hombres 38,89 (0,2031 a 0,6138)

Mujeres 14,29 (0,0401 a 0,3994) :

" No hay diferencias significativas.

Figura 3 A) Anatomia normal de la region glitea. Vasos gluteos inyectados. Corresponde a la variacion anatémica tipo I. B)
Variacion anatomica tipo Il. Nervio peroneo comln atravesando musculo piriforme. C) Variacion anatéomica tipo lll. D) Variacion
anatomica tipo Il (izquierda y derecha). En la figura de la derecha se observan 2 vientres musculares del musculo piriforme. El
inferior tiene origen tendinoso. GM: gluteo medio; MP: muUsculo piriforme; NC: nervio ciatico; NPC: nervio peroneo com(n; NT:
nervio tibial; VI: vientre inferior del musculo piriforme; VS: vientre superior del misculo piriforme.

| se encontraron con una incidencia del 71,87% (fig. 3A),
mientras que las incidencias de las variaciones anatomicas
encontradas de los tipos Il y i fueron del 21,64 y 6,49%,
respectivamente.

La variacion anatomica de tipo Il consiste en un muasculo
piriforme constituido por 2 vientres musculares en relacion
con una division del nervio ciatico, cuya rama que forma
el nervio peroneo comun sale entre los 2 vientres muscula-
res mientras que la rama nerviosa correspondiente al nervio
tibial sale por debajo del vientre muscular inferior (fig. 3B).
La variacion de tipo Ill consiste en un Unico masculo piri-
forme y un nervio ciatico dividido donde el nervio peroneo

comun sale por encima del musculo piriforme mientras que
el nervio tibial lo hace por debajo de este (fig. 3C).

De todos los musculos piriformes estudiados cabe des-
tacar la presencia de un musculo piriforme con 2 vientres
musculares de origen independiente, cuyo vientre infe-
rior presentaba un origen mas tendinoso con respecto al
superior. Estos vientres musculares acababan uniéndose
lateralmente para formar un Unico tendon en la fosa tro-
cantérea (fig. 3D).

Respecto a la salida del nervio ciatico, cabe destacar que
en las variaciones de tipo Il y tipo Ill el nervio ciatico sale ya
de la pelvis dividido en nervio peroneo comun y nervio tibial.
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Figura 2 Medidas antropométricas. A: amplitud del misculo
piriforme en su origen. B y C: amplitud del misculo piriforme a
nivel medial y lateral de la salida del nervio ciatico. D: distan-
cia entre el origen del musculo piriforme y la salida del nervio
ciatico. E: distancia entre la salida del nervio ciatico y el tro-
canter mayor del fémur. F: diametro del nervio ciatico en su
salida. G: diametro del tendon del mUsculo piriforme antes de
la insercion. MP: musculo piriforme; NC: nervio ciatico.

El nervio peroneo comun sale siempre lateral atravesando el
musculo piriforme (tipo 1) o superiormente a este (tipo ll),
mientras que el nervio tibial sale siempre inferiormente al
musculo piriforme (figs. 3B-D).

En cuanto a la insercion del musculo piriforme, en el
53,85% esta se localizaba en la fosa trocantérea. Esta inser-
cion es variable y puede presentar variaciones anatomicas
con los otros musculos pelvitrocantéreos. En la tabla 2 se
resumen las diferentes inserciones encontradas.

Por Ultimo, las medidas antropométricas obtenidas del
musculo piriforme y el nervio ciatico (fig. 2) se resumen en
la tabla 3.

El resto de medidas corresponden al diametro del nervio
ciatico, con una media de 2,11 y una desviacion estandar de
0,34. La longitud del musculo piriforme fue de 10,85, con
una desviacion estandar de 1,44, y el diametro de su tendon
fue de 1,05, con una desviacion estandar de 0,9. No existen
diferencias significativas respecto al sexo y lateralidad.

Discusion

El sindrome piriforme es considerado como una neuro-
patia por atrapamiento, en este caso, del nervio ciatico
por el mlsculo piriforme®®121320, De acuerdo con otros
autores®'3'421 se considera que la presencia de variaciones
anatomicas del mUsculo piriforme y/o la salida del nervio
ciatico a través de este podrian contribuir a la aparicion de
dicho sindrome.

La incidencia de variaciones anatomicas encontradas en
la poblacion estudiada que pueden explicar el sindrome piri-
forme ha sido del 28,13%, siendo mas frecuente en hombres
(38,89% [IC 95%: 0,2031 a 0,6138]) que en mujeres (14,29%
[IC 95%: 0,0401 a 0,3994]) sin que existan diferencias

significativas. Sin embargo, estos datos difieren de los
encontrados por otros autores que describen una frecuencia
similar en ambos sexos?>%3. Esta frecuencia es mayor que la
observada por otros autores: 10,2%'%, 16,9%°, 20,9%%*, aun-
que concuerda con el intervalo de incidencia descrito en
otros estudios (1,5 y 35,8%)*>'>">. Sin embargo, este inter-
valo es muy amplio y poco especifico.

Existen diferentes clasificaciones para describir las dis-
tintas variaciones?®?¢, siendo la mas reciente una que
incluye 7 tipos diferentes?. Sin embargo, las variaciones
anatémicas encontradas en este estudio se han descrito
siguiendo la clasificacion anatomica de Beaton y Anson
(1937), ya que es la original. No obstante, en esta clasi-
ficacidn y otras>?°se engloba la variacion tipo | como la
anatomia normal, hecho que convendria reconsiderarse ya
que se deberian excluir de la clasificacion aquellos cadave-
res sin variacion anatomica.

Segln los resultados obtenidos y de acuerdo con otros
autores, la variacion anatomica de tipo Il es la que tiene
mas probabilidades de presentarse, con una incidencia del
21,64%, seguida de la variacion tipo Ill con una incidencia
del 6,49%'>142427 Sin embargo, en los casos estudiados no
se han encontrado variaciones anatomicas de tipos IV, V, VI,
tal como se describe en otros estudios'> 42124, Estos tipos de
variaciones solo han sido documentados con una frecuencia
del 1,5% del tipo V y del 2,9% del tipo VI'2.

También se debe incidir en la posibilidad de hallar
intraoperatoriamente otras variaciones anatomicas no cla-
sificadas, como por ejemplo bandas fibrosas transversas
inferiores al masculo piriforme con compresion del nervio
ciatico?. Estas estructuras anatomicas no se han encontrado
en el presente estudio. Sin embargo, todas estas variacio-
nes descritas u otras implican la importancia de que, en el
momento de una intervencion, no solo se deban buscar las
variaciones conocidas sino cualquier otra causa que pueda
dar lugar a la sintomatologia de compresion del nervio cia-
tico. Por ello, la descompresion de dicho nervio podria ser
insuficiente en el caso de existir estas variaciones anatéomi-
cas u otras causas de compresién nerviosa'”.

Las variaciones de tipos Il, IV y V describen el mdsculo
piriforme con doble vientre muscular. Esta anatomia implica
que la salida del nervio ciatico o de sus ramas entre ambos
vientres musculares pueda verse mas facilmente alterada y
facilitar la presentacion de un sindrome piriforme.

En cuanto al nervio ciatico, este se divide en nervios pero-
neo comun y tibial en la region poplitea. Por ello la division
por encima de esta zona ya es en si una variacion. En las
variaciones tipos Il, lll y V se describe la diferente salida de
estos nervios, siendo el nervio peroneo comdn el mas afec-
tado, y de acuerdo con algunos autores'>', la clinica del
sindrome piriforme reflejara el recorrido del nervio compri-
mido. Por otro lado, conocer la salida y division del nervio
ciatico también es relevante para prevenir dafos nerviosos
durante procedimientos en la regién glitea?’.

Respecto a la insercion de este misculo, en este estudio
se ha encontrado una gran variabilidad. La mas frecuente
(53,85%) es la insercion con su tendon independiente en
la fosa trocantérea de acuerdo con otros autores®. No
obstante, también se observd una cierta frecuencia de
insercion conjunta con otros musculos adyacentes, desta-
cando la unién con el masculo gliteo medio, a diferencia
de otro estudio anatémico (29%) donde se describe con mas
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Tabla 2 Inserciones musculo piriforme (%)
Independiente TC con GM TCconGSy TCcon TC con TC con Gm TC con TC con Gm,
en FT enT™M OlenFT GS, Gly OlenFT enTM Gmy Ol GSyOlen
Olen FT enFT FT
% de cadaver 53,85 15,38 2,56 10,26 7,69 5,13 2,56 2,56

FT: fosa trocantérea; Gl: gemelo inferior; GM: gliteo medio; Gm: gliteo menor; GS: gemelo superior; Ol: obturador interno; TC: tendon

conjunto; TM: trocanter mayor.

Tabla 3 Medidas antropométricas

Distancia A Distancia B Distancia C Distancia D Distancia E
Dcha/lzqa Dcha/lzqa Dcha/lzqa Dcha/lzqa Dcha/lzqa
Desviacion estandar 1,91/2 1,74/1,65 1,25/1,3 1,38/1,56 3,07/3,12

frecuencia la fusion con los tendones del masculo obturador
interno y gemelo superior?.

Las medidas obtenidas del nervio ciatico inferiormente al
musculo piriforme presentaron una media de 2,11 cm. Este
dato concuerda con los datos obtenidos por otros autores,
con un diametro de 1,7 + 0,37 cm'>?’. Las medidas del mus-
culo piriforme y nervio ciatico respecto al trocanter mayor
del fémur fueron de 3,1cm, sin que se pueda comparar con
otros estudios de la zona glitea. Se considera que estas pue-
den ser utiles para mantener unos margenes de seguridad de
la salida del nervio en intervenciones quirurgicas, en téc-
nicas anestésicas o en interpretaciones de imagenes de la
region glitea.

Por Ultimo, cabe decir que este estudio no puede
relacionar las variaciones anatomicas encontradas con
la confirmacion del diagnostico del sindrome piriforme
dado que el estudio se ha realizado en cadaveres sin
tener informacion del historial médico de estos. Pero, se
podrian realizar estudios que relacionasen el mecanismo
de compresion del nervio ciatico con la clinica del sin-
drome piriforme, estudiando los cambios anatomicos que se
producen en situacion estatica y durante el test de estira-
miento o la maniobra de FAIR (flexion, aduccién y rotacion
interna)® 33,

Conclusion: La incidencia de variaciones anatomicas en la
poblacion estudiada indica que se han de valorar como diag-
nostico diferencial de posibles dolores en la region glitea ya
que los sintomas y signos del sindrome piriforme se aseme-
jan a la patologia discal vertebral con afectacion radicular.
Ademas, el conocimiento anatomico de esta region puede
ser Util para la interpretacion de las técnicas de imagen,
especialmente cuando se realizan inyecciones guiadas por
ecografia.
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