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PALABRAS CLAVE Resumen

Protesis total de Introduccion: La protesis total de cadera (PTC) en pacientes octogenarios presenta dificultades
cadera; debido a las comorbilidades asociadas y al tipo de fijacion. Nos preguntamos si los resultados
Octogenarios; de la PTC cementada son mejores que los de la PTC no cementada en pacientes mayores de 80
Comorbilidades; anos.

Cementada; Material y métodos: Fueron intervenidos de PTC 382 pacientes (441 caderas) de 80 o mas afios
No cementada; de edad entre 2004 y 2015. Se comparan 3 grupos: grupo 1, PTC cementada, 196 caderas; grupo
Analisis por riesgo de 2, PTC no cementada con vastago de superficie rugosa, 121 caderas; grupo 3, PTC no cementada
competencias con vastago de recubrimiento poroso proximal, 124 caderas. En el grupo 1 la edad media,

el grado de osteoporosis y el nUmero de comorbilidades fue mayor. Se calculo la incidencia
acumulada de cirugia de revision y aflojamiento teniendo en cuenta la mortalidad como factor
de riesgo por competencia.

Resultados: Las complicaciones médicas fueron similares entre los grupos. Hubo 3 fracturas
periprotésicas, una en el grupo 2 y 2en el grupo 3. El analisis mediante el riesgo por compe-
tencias mostré una incidencia acumulada de revision por cualquier causa a los 10 afios del 2,3%
en el grupo 1, del 6%, en el grupo 2 y del 4,1% en el grupo 3, y por aflojamiento aséptico para
el mismo periodo del 1,2% en el grupo 1, del 3,7% en el grupo 2 y del 0% en el grupo 3.
Conclusiones: La PTC presenta resultados fiables con bajas tasas de cirugia de revision en
pacientes octogenarios. La fijacion no cementada es satisfactoria en pacientes octogenarios;
sin embargo, el mayor nimero de fracturas periprotésicas empeoran los resultados.
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Mortality as a competition risk factor in the survival analysis of the results of the
type of fixation of the total hip prosthesis in octogenarian patients

Abstract

Introduction: Total hip replacement (THR) is challenging in octogenarians due to associated
comorbidities and controversy regarding fixation type. We ask whether cemented THR is superior
to uncemented THR in patients above the age of 80 years.

Material and methods: A total of 382 patients (441 hips) aged 80 years or older who underwent
THR between 2004 and 2015 were analysed. A cemented THR was implanted in 196 hips (group
1), an uncemented THR with a grit-blasted stem in 121 (group 2), or with a porous-coated stem
in 124 (group 3). Patients in group 1 had a higher mean age, more comorbidities and osteoporotic
bone. Survival analysis was calculated using cumulative incidence function to account for the
competing risk of death.

Results: Medical complications rate was similar. There were 3 post-operative fractures: one
in group 2 and 2in group 3. Competing risk analysis showed that the cumulative incidence of
revision for any cause was 2.3 in group 1, 6.0 in group 2 and 4.1 in group 3 at 10years, and the
cumulative incidence of revision for aseptic loosening was 1.2 in group 1, 3.7 in group 2 and 0
in group 3 at the same period.

Conclusions: THR presents an acceptable number of adverse events for octogenarian patients.
Despite uncemented fixation was satisfactory, the higher peri-prosthetic fracture rate worsens
results in this group.

© 2020 SECOT. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. This is an open access article under the CC

BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

El aumento de la poblacion con edad avanzada coincide con
una mayor demanda de protesis total de cadera (PTC)'. A
pesar del mayor riesgo del procedimiento en pacientes octo-
genarios, la tasa global de efectos adversos es baja, por lo
que se considera que la PTC en esta poblacion es fiable en la
mayoria de los casos?™. Distintos protocolos de recuperacién
precoz han demostrado ser eficaces incluso en pacientes
mayores de 85 afios, una vez identificados los riesgos’.

Por otra parte, a pesar de que la PTC cementada ha mos-
trado excelentes resultados sobre todo en pacientes de edad
avanzada, la indicacion de la fijacion no cementada continta
ganando popularidad en todos los grupos de edades®’. Otra
de las controversias que existen en este grupo de pacientes
es el tipo de analisis de supervivencia que hay que hacer
para evaluar los resultados en poblaciones con una mayor
mortalidad®”®.

Nos preguntamos si la tasa de complicaciones y los resul-
tados de la PTC cementada son mejores que los de la PTC
no cementada en pacientes mayores de 80 anos teniendo en
cuenta la mortalidad como factor de riesgo de competen-
cia. En este estudio se comparan las complicaciones y los
resultados clinicos y radiologicos en un grupo de pacientes
intervenidos de PTC cementada y en 2 grupos sin cementar.

Material y métodos

Disefio del estudio

En este estudio de cohortes, se identificaron 382 pacien-
tes de 80 afios 0 mas a los que se implanté una PTC primaria

(441 caderas) entre enero de 2004 y diciembre de 2015. Solo
se incluyd a pacientes con osteoartrosis primaria, necrosis
avascular de la cabeza femoral, displasia leve de caderas
seg(n Hartofilakidis'® o artrosis postraumatica. Se excluyd a
pacientes con otros diagndsticos que precisaran de técnicas
alternativas a la implantacion de un componente acetabular
convencional con cirugia asociada (utilizacion de autoin-
jerto d6seo para la reconstruccion acetabular, anillos de
reconstruccion), como displasia avanzada de cadera (luxa-
cion baja o alta de Hartofilakidis) y otras entidades con
graves defectos acetabulares, a pacientes con fracturas de
cuello femoral, tumores 6seos, fracturas patologicas o con
clpulas de doble movilidad, PTC hibridas o inversas. Las
variables preoperatorias analizadas incluian los datos demo-
graficos de los pacientes, el tipo radiolégico femoral segln
Dorr'! y las comorbilidades asociadas. El estado de salud de
los pacientes fue valorado segln el sistema de clasificacion
de la American Society of Anesthesiologists (ASA)'?. Dado
que la esperanza de vida es menor en la poblacién de esta
edad, el seguimiento minimo para incluir a los pacientes
en el estudio, una vez excluidos los pacientes perdidos por
otras causas antes de ese periodo, fue de 4anos para los
pacientes vivos y no revisados. El seguimiento medio fue de
6,5 anos. Todos los pacientes fueron informados preopera-
toriamente de la intervencion y se obtuvo la aprobacion del
Comité Etico de nuestra institucion (PI-3845).

Se consideraron 3 grupos de acuerdo con el tipo de PTC:
el grupo 1 incluia 172 pacientes (196 caderas) con una PTC
cementada, clpula Contemporary y vastago Exeter (Stryker
Orthopedics, Mahwah, NJ, EE. UU.); el grupo 2 tenia 103
pacientes (121 caderas) con una PTC con vastago recto no
cementado de doble cufa rectangular con superficie rugosa,
cUpula Bicon o EP-Fit y vastago SL-Plus (Smith & Nephew,
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Tabla 1 Datos demograficos en cada grupo

Grupo 1, Exeter Grupo 2, SL Grupo 3, Serie total p
n=196 (44,4%) Plus Summit n =441
n=121 (27,4%) n=124 (28,1%)
Edad en la cirugia en afrios, 83,1 (80-93) 81,8 (80-92) 81,0 (81-90) 82,2 (75-93) <0,001
media (rango)
Sexo femenino, n (%) 129 (65,8) 69 (57,0) 66 (53,2) 264 (59,9) 0,06
indice de masa corporal, 25,3 (16-36) 25,3 (20-34) 25,2 (20-37) 25,3 (16-37) 0,9
media (rango)
Lado derecho, n (%) 120 (61,2) 69 (57,0) 68 (54,8) 257 (58,3) 0,5
Diagnostico preoperatorio, n (%)
Osteoartrosis primaria 166 (84,7) 98 (81,0) 103 (83,1) 367 (83,2)
Artrosis postraumatica 7 (3,6) 8 (6,6) 5 (4,0) 20 (4,5)
Artritis inflamatoria 15 (7,7) 7 (5,8) 5 (4,0) 27 (6,1)
Necrosis avascular cabeza 5(2,6) 4 (3,3) 6 (4,8) 15 (3,4)
femoral
Displasia leve de cadera'® 1 (0,5) 3(2,5) 4 (3,2) 8 (1,8)
Otros 2 (1,0) 1(0,8) 1(0,8) 4 (0,9)
Tipo femoral segun Dorr'", <0,001
n (%)
Tipo A 24 (12,3) 29 (24,0) 42 (33,9) 95 (21,6)
Tipo B 89 (45,6) 55 (45,5) 57 (46,0) 201 (45,7)
Tipo C 82 (42,1) 37 (30,6) 25 (20,2) 144 (32,.7)
Comorbilidades
Hipertension 106 (54,1) 54 (44,6) 66 (53,2) 226 (51,2) 0,2
Enfermedad valvular 9 (4,6) 5 (4,1) 2 (1,6) 16 (3,6) 0,3
cardiaca
Enfermedad coronaria 44 (22,4) 20 (16,5) 26 (21,0) 90 (20,4) 0,4
Diabetes mellitus (tipo 2) 20 (10,2) 17 (14,0) 15 (12,1) 52 (11,8) 0,5
Cancer 12 (6,1) 4 (3,3) 6 (4,8) 22 (5,0) 0,5
Enfermedad pulmonar 23 (11,7) 12 (9,9) 14 (11,3) 49 (11,1) 0,9
cronica
Enfermedad renal crénica 5(2,6) 1(0,8) 3(2,4) 9 (2,0) 0,5
Enfermedad 11 (5,6) 4 (3,3) 4 (3,2) 19 (4,3) 0,5
cerebrovascular
Enfermedad hematologica 3(1,5) 3 (2,5) 2 (1,6) 8 (1,8) 0,8
Hipotiroidismo 9 (4,6) 3(2,5) 3(2,4) 15 (3,4) 0,4
Embolia pulmonar 3 (1,5) 0 3 (2,4) 6 (1,4) 0,2
Cancer de prostata 5 (2,6) 1(0,8) 0 6 (1,4) 0,1
Enfermedad hepatica 1(0,5) 1(0,5) 2 (1,6) 4 (0,9) 0,6
cronica
Obesidad (indice de masa 53 (27,0) 32 (26,4) 32 (25,8) 117 (26,5) 0,9
corporal > 29)
Patientes y comorbilidades 0,03
No comorbilidad 25 (12,8) 34 (28,1) 25 (20,2) 84 (19,0)
Una comorbilidad 74 (37,8) 40 (33,1) 41 (33,1) 155 (35,1)
2 comorbilidades 55 (28,1) 28 (23,1) 39 (31,5) 122 (27,7)
30 mas comorbilidades 42 (21,4) 19 (15,7) 19 (15,3) 80 (18,1)
Clase ASA, n (%) 0,3
ASA I 59 (30,1) 49 (40,5) 39 (31,4) 147 (33,3)
ASA I 137 (69,9) 72 (59,5) 85 (68,6) 294 (66,7)
Seguimiento hasta el 52,5 (25,2) 83,1 (40,8) 70,9 (37,4) 66,0 (36,0)
fallecimiento en meses,
media (DE*)
Tras la cirugia, n (%) 38 (19,4) 41 (33,9) 49 (39,5) 128 (29,0)
Fallecimiento antes de 3 1(0,5) 0 0 1(0,2)
meses
Fallecimiento entre 3y 6 0 0 1 (0,8) 1(0,2)

meses
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Tabla 1 (continuacién)

Grupo 1, Exeter Grupo 2, SL Grupo 3, Serie total
n=196 (44,4%) Plus Summit n =441
n=121 (27,4%) n=124 (28,1%)
Fallecimiento entre 12 y 18 (9,2) 9 (7,4) 10 (8,1) 37 (8,4)
36 meses
Fallecimiento entre 36 y 10 (5,1) 9 (7,4) 18 (14,9) 37 (8,4)
60 meses
Pacientes supervivientes 167 (85,2) 103 (85,1) 97 (78,2) 367 (83,2)

a mas de 60 meses

" DE: desviacién estandar.

Memphis, TN, EE. UU.) y el grupo 3 tenia 107 pacientes
(124 caderas) con un vastago no cementado de recubri-
miento poroso proximal, clpula Pinnacle y vastago Summit
(De Puy-Johnson & Johnson, Warsaw, IN, EE. UU.). El par
de friccion fue siempre metal-polietileno. El diametro de la
cabeza femoral fue de 28 mm en 193 caderas en el grupo 1
(93,4%), en 94 en el grupo 2 (77,7%) y en 121 en el grupo 3
(97,6%), y de 32 mm en el resto. Los pacientes incluidos en
el grupo 1 presentaban mayor edad media, con mayor fre-
cuencia un fémur tipo C segiin Dorr y un mayor nimero de
comorbilidades asociadas (tabla 1).

Intervencién quirdrgica

Todos los procedimientos se realizaron, previa valoracion
por el Servicio de Anestesiologia, en pacientes clasifica-
dos como ASA Il o lll y bajo anestesia intrarraquidea. Un
abordaje posterolateral con reparacion de la capsula fue
mas frecuente en el grupo 1 (160 caderas, 91,8%) y en
el grupo 3 (98 caderas, 79%), mientras que el abordaje
anterolateral fue mas frecuente en el grupo 2 (70 cade-
ras, 57,9%). Las PTC cementadas se implantaron siguiendo
los principios de técnica de cementacion actuales'> ' y las
PTC no cementadas, segin las recomendaciones de cada
disefo’ ¢, Todos los pacientes recibieron profilaxis anti-
bidtica y tromboembdlica siguiendo las recomendaciones de
nuestro centro. La indicacion de transfusion de concentra-
dos de hematies postoperatorios fue de un valor menor de
8g/dl o menor de 9g/dl en pacientes con sintomas de ane-
mia o con riesgo cardiologico, segln las recomendaciones
del Servicio de Geriatria. Se permitié la deambulacion asis-
tida al dia siguiente de la operacion, segun del dolor y bajo
la guia del fisioterapeuta. Los pacientes caminaron con bas-
tones durante 3-6 semanas, dependiendo de las condiciones
de la herida y de la estabilidad en la marcha.

Valoracién clinica

Se consider¢ la frecuencia de cualquier efecto adverso, defi-
nido como una complicacion inesperada que alargaba la
estancia hospitalaria o que producia secuelas temporales o
permanentes. Los resultados clinicos de los pacientes fueron
evaluados segln la Harris Hip Score (HHS)".

Valoracién radiografica

Se realizaron radiografias anteroposterior de pelvis y lateral
de la cadera operada tras la operacion, a los 3, 6y 12 meses,
y a continuacion anualmente siguiendo el mismo protocolo.
Las mediciones las hizo un mismo autor (EGR). Se recogieron
los datos de posicion de la clpula (angulo de abduccion, la
distancia vertical y horizontal)'® y la anteversion'®. Se reco-
gieron también las cUpulas posicionadas fuero o dentro de
la zona de seguridad de Lewinnek et al.?°, la reconstruc-
cion del centro de rotacion de la cadera’' y del mecanismo
abductor??. Por ultimo, se analizaron la posicion del vastago
femoral y la posible aparicion de lineas radiotransparen-
tes y de ostedlisis tanto en el lado acetabular como en el
femoral?®24,

Analisis estadistico

Los datos cualitativos fueron expresados en nimeros y por-
centajes, y los cuantitativos mediante valores medios y
desviacion estandar (DE) o rangos. Los datos cualitativos
fueron comparados mediante el test de x2 o el test exacto
de Fisher y los cualitativos con el test U de Mann-Whitney.
La supervivencia para la revision por cualquier causa o por
aflojamiento aséptico de cualquier componente fue calcu-
lada como la incidencia acumulada, teniendo en cuenta
la muerte como factor de riesgo por competencia?. Esta
técnica fue empleada porque el analisis de Kaplan-Meier
sobrestima las cifras de supervivencia cuando la mortalidad
es alta’. El nivel de significacion fue p <0,05. El analisis esta-
distico se hizo con el programa SAS 9.1 statistical package
(SAS Institute Inc., Cary, NC, EE. UU.).

Resultados
Complicaciones

Un paciente del grupo 1, varon de 81 afios, clase ASA Ill con
enfermedad cardiovascular e hipertension arterial, fallecio
a las 6 horas de la cirugia por embolia pulmonar. El nimero
global de complicaciones médicas y de transfusiones sangui-
neas fue similar entre los 3 grupos; sin embargo, en el grupo
1 la estancia hospitalaria media y el nimero de pacien-
tes que precisaron de mas de 4 concentrados de hematies
durante el postoperatorio inmediato fue mayor (tabla 2).
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Tabla 2 Duracion de la estancia hospitalaria y complicaciones médicas y relacionadas con la cirugia de cadera, n (%)

Grupo 1, Exeter Grupo 2, SL Grupo 3, Serie total p
n=196 (44,4%) Plus Summit n =441
n=121 (27,4%) n=124 (28,1%)
Estancia media hospitalaria en 8,1 (1-29) 7,0 (4-28) 6,4 (4-25) 7,3 (1-29) <0,001
dias (rango)
Complicaciones médicas 9 (4,5) 0 2 (1,6) 11 (2,7) 0,04
Fallecidos dentro de las 1 0 0 1
primeras 24 horas tras
cirugia (TEP)
Transfusion de sangre 52 (26,5) 31 (25,6) 28 (22,6) 111 (25,2)
postoperatoria
Pacientes que precisaron mas 4 0 1 5
de 4 CH
Fracaso renal agudo que 1 0 0 1
necesito dialisis
Pseudoobstruccion intestinal 1 0 1
Sindrome confusional agudo 0 0 1 1

postoperatorio
Complicaciones de la cirugia de
cadera
Complicaciones
intraoperatorias
Fractura estable femoral 1 1
diafisaria (crack)
Fractura del trocanter mayor
Paralisis del nervio femoral 0 0
Complicaciones
postoperatorias

o
w

Fractura femoral periprotésica 0 1(0,8)
Infeccion profunda 1 2
Luxacion 5(2,6) 7 (5,8)

3 5
1 4
1 1
2(1,6) 3
0 3
5 (4,0) 17 (3,9) 0,2

CH: concentrados de hematies; TEP: tromboembolia pulmonar.

Hubo una fractura intraoperatoria estable del fémur pro-
ximal en el grupo 1, otraenel 2y 3 en el 3. En todos los casos
se soluciond con un cerclaje de alambre, sin complicaciones
posteriores. Hubo también 3 fracturas no desplazadas del
trocanter mayor en el grupo 2 y otra en el grupo 3 que cura-
ron sin ninguna reintervencion posterior. Hubo 3 fracturas
femorales periprotésicas postoperatorias, una en el grupo 2
a los 24 meses de la cirugia, que consolid6 con tratamiento
conservador, y 2en el grupo 3 al mes y a los 54 meses,
que precisaron de revision del vastago e implantacion de
un vastago largo poroso con cerclajes. Hubo 17 luxaciones
precoces, dentro de los 7 meses postoperatorios, 5 (2,6%) en
el grupo 1, 7 (5,8%) en el grupo 2 y 5 (4,0%) en el grupo 3.
Precisaron de cirugia de recambio 4 luxaciones, mediante
cUpulas de doble movilidad (una en grupos 1y 2 y 2 en grupo
3). Hubo 3infecciones profundas, una en el grupo 1y 2 en el
grupo 2.

Supervivencia

Un vastago fue revisado por aflojamiento aséptico en el
grupo 1y 2 en el grupo 2. No se encontré ningln componente
aflojado en el grupo 3. En total hubo 12 caderas revisa-
das. La incidencia acumulada de revision de uno o de ambos

componentes por cualquier causa, considerando la muerte
como factor de riesgo por competencia, fue menor del 6,0%
a los 5y 10 anos en los 3 grupos (fig. 1). La incidencia acu-
mulada de revisidn por aflojamiento aséptico, considerando
la muerte como factor de riesgo por competencia, fue sig-
nificativamente menor en el grupo 3 (fig. 2).

Resultados clinicos y radiograficos

Segun la escala de Harris al final del seguimiento, los pacien-
tes del grupo 3 mostraron una mejor puntuacion media
(91,1) que los pacientes del grupo 1y 2 (86,6 en ambos casos)
(p<0,001). Con relacion al analisis radioldgico, la posicion
postoperatoria del componente acetabular fue mejor en el
grupo 1 en la mayoria de los parametros analizados, al igual
que la frecuencia de vastagos implantados en posicion neu-
tral, que fue mayor en los grupos 1y 3 que en el 2 (tabla
3). Las radiografias postoperatorias del grupo 1 cementado
mostraban una capa gruesa del cemento (mayor de 1cm)
alrededor de la clUpula en 33 caderas (16,8%), en 15 en las
3zonas de De Lee y Charnley, en 11 en las zonas 2 y 3,
en 4en la zona 2 y en 3en la zona 3. Mostraban extrusion
del cemento periacetabular de la pared media 7 caderas
(3,6%). Alrededor del vastago femoral, 56 caderas (28,6%)
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8 2=SL-Plus
Numero de caderas 441
Number de eventos 13
NUmero de competencias 119
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i 3=Summit
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Figura 1 Incidencia acumulada de cirugia de revision de uno o ambos componentes protésicos por cualquier causa teniendo en
cuenta la mortalidad como riesgo de competencia. En 441 caderas se estimo con diferentes intervalos a 5y 10 anos. El grupo Exeter

se considero de referencia.
IC: intervalo de confianza; SHR: subdistribution hazard ratio.

mostraban una capa de cemento menor de 5 mm en las zonas
de Gruen. No hubo cambios de posicion de los componentes
acetabulares ni de lineas radiolicidas mayores de 2 mm. En
el lado femoral, solo se observaron signos de aflojamiento
o hundimiento en los casos que precisaron de cirugia de
recambio anteriormente mencionados.

Discusion

El aumento de la esperanza de vida se correlaciona con
un aumento de la demanda de PTC primarias. En nuestro
pais, una tercera parte de los pacientes intervenidos de PTC
presentan una edad mayor de 75 afos, una variable determi-
nante en la frecuencia de este procedimiento quirdrgico?®.
El mayor riesgo de complicaciones, debido a la mayor comor-
bilidad asociada preoperatoria, el aumento de la indicacién
de la PTC no cementada, a pesar de su escasa evidencia, y las
dificultades del seguimiento a lo largo del tiempo para ana-
lizar los resultados son factores que dificultan los estudios
clinicos en esta poblacion®®°. En nuestro estudio encontra-
mos que tanto la PTC cementada como la no cementada
son procedimientos con riesgos aceptables, aunque existen
diferencias que se deben tener en cuenta.

El nimero de complicaciones médicas fue similar entre
los grupos comparados. A pesar de que existen diferentes
indices de comorbilidad, en este estudio se utilizo el sis-
tema ASA, el cual facilita la estratificacion del riesgo'?.
En esta serie, solo pacientes con ASA tipo Il y Il fueron
aceptados para cirugia. Ondeck et al. refieren que el sis-
tema ASA es mas (til para predecir la aparicion de efectos

adversos en octogenarios que los sistemas mas complejos,
como el Charlson Comorbidity Index modificado y el Frailty
Index modificado?’. Aunque los pacientes del grupo con PTC
cementada tenian una mayor edad media, estancia hospi-
talaria y numero de comorbilidades, el nimero global de
complicaciones médicas fue similar. La evolucion de los
modernos protocolos de recuperacion puede haber contri-
buido al descenso en la incidencia de sucesos adversos en
estos pacientes®. La evaluacion de la anemia preoperatoria
es de mayor importancia en los pacientes octogenarios por
su mayor frecuencia y riesgo de transfusion que en pacien-
tes de menor edad®. La necesidad global de transfusiones de
concentrados de hematies fue del 25%; sin embargo, aunque
en la actualidad se utilizan en nuestro hospital protocolos
multimodales de ahorro de sangre, incluyendo el uso de
acido tranexamico, durante el periodo de estudio no era
practica habitual, debido a la gran variabilidad y controver-
sia existente en este tipo de poblacion?®.

Cabe destacar que la incidencia de complicaciones
relacionadas con fracturas periprotésicas intra- y posto-
peratorias fue mayor en los grupos de pacientes con PTC
no cementadas a pesar de una mayor frecuencia del tipo
femoral C de Dorr en el grupo cementado. Este es un
hallazgo previamente encontrado en estudios de registros
nacionales®?°. De manera similar, en Estados Unidos, donde
la utilizacion de la PTC no cementada es mayor que en
Europa, también han observado recientemente hallazgos
en el mismo sentido®. Los resultados de algunos estudios
biomecanicos han confirmado que el hueso osteopordtico
es mas fragil y susceptible a las fracturas que el hueso
con una densidad 6sea mayor y se ha observado el efecto
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IC: intervalo de confianza; SHR: subdistribution hazard ratio.

protector del cemento con relacion a la carga necesaria
antes del fallo®'. La luxacidn fue similar entre grupos, sin
embargo, un mayor empleo de cabezas femorales con dia-
metro mayor o con cUpulas de doble movilidad podria haber
contribuido a una menor frecuencia en la aparicion de esta
complicacién®?*. Los resultados clinicos fueron mejores
en el grupo 3, sin embargo, las diferencias preoperatorias
mencionadas, el abordaje quirdrgico y el mayor nimero de
fracturas del trocanter mayor en el grupo 2 podrian afectar a
estos resultados®*. En cuanto al analisis radiolégico, encon-
tramos mejores datos en el grupo de pacientes con PTC
cementada con relacion a la posicion de los componentes.
La eleccion del implante se realizaba segun la preferencia
del cirujano y su rutina en la actividad clinica diaria, lo cual
puede influir los resultados segun la experiencia y técnica
quirargica®. De igual modo, no hemos comparado la calidad
de la cementacion, al contar con 2tipos de fijacion dife-
rentes, y hemos incluido solo defectos importantes de la
técnica.

La incidencia acumulada de revision de uno o ambos
componentes por cualquier causa considerando la muerte
como factor de riesgo por competencia fue menor en el
grupo cementado, aunque, con el nUmero de caderas dispo-
nibles, no hubo diferencias significativas. El frecuentemente
utilizado analisis de supervivencia de Kaplan-Meier sobres-
tima los valores cuando la mortalidad es alta, debido a la

implicacion de este factor como riesgo de competencia. En
nuestro estudio el analisis de supervivencia respecto a la
probabilidad de tener cirugia de revision o de aflojamiento
se hizo analizando la incidencia acumulada y teniendo
en cuenta este factor, como recomiendan Lampropoulou-
Adamidou et al.’. En estudios con un menor nimero de
pacientes que los realizados por los registros nacionales,
los posibles factores de riesgos de competencia cobran
mayor importancia®. En este sentido, también hay estudios
de registros que encontraron un mayor riesgo de ciru-
gia de revision para la PTC no cementada en pacientes
de edad avanzada®. A pesar de que en muchos casos la
fijacion no cementada es dptima en pacientes con hueso
osteoporotico®, es importante conocer ambas técnicas para
disminuir los riesgos®°.

Este estudio no es prospectivo y aleatorizado, por lo que
las diferencias preoperatorias entre grupos pueden haber
influido en los resultados. Es una serie general de un hospital
terciario y la técnica quirtrgica puede cambiar con los dife-
rentes cirujanos, lo que puede explicar algunas diferencias
entre grupos. Estos resultados reflejan nuestra experiencia,
que quiza no sea generalizable a otros disefios cementa-
dos y no cementados ni a otros cirujanos. La exclusion de
pacientes con enfermedad 6sea grave y tumoral puede haber
influido de igual modo en los resultados. La principal limita-
cion de los estudios sobre resultados de las PTC en pacientes
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Tabla3 Resultados clinicos, segln la escala Harris Hip, y radioldgicos postoperatorios de los componentes acetabular y femoral
Grupo 1, Exeter Grupo 2, SL Grupo 3, Serie total p
n=195 (43,3%) Plus Summit n =440

n=121 (27,5%) n=124 (28,2%)
Resultados clinicos, media (DE)
Preoperatorio 36,5 (4,6) 36,2 (4,8) 37,5 (5,3) 36,7 (4,9) 0,1
A 6 meses 81,5 (4,3) 81,9 (2,5) 81,1 (7,9) 81,4 (5,6) 0,5
A un ano 85,3 (2,7) 85,5 (3,2) 86,8 (3,1) 85,8 (3,0) <0,001
Al final seguimiento 86,6 (7,0) 86,6 (13,3) 91,1 (9,3) 88,1 (9,1) <0,001

Datos radioldgicos, media (DE)

Abduccion acetabular (°) 44,4 (7,5) 45,9 (7,1) 46,8 (5,9) 45,5 (7,0) 0,01
Anteversion de la cipula'® 19,1 (6,4) 20,4 (8,6) 19,0 (7,8) 19,4 (7,5) 0,3
©)
Posicion de la cpula zona de <0,001
Lewinnek?’, n (%)

Fuera 44 (22,6) 56 (46,3) 39 (31,5) 139 (31,6)

Dentro 151 (77,4) 65 (53,7) 85 (68,5) 301 (68,4)
Distancia horizontal (mm) 33,3 (5,0) 31,6 (5,0) 32,2 (5,6) 32,6 (5,2) 0,01
Distancia vertical (mm) 20,5 (6,3) 17,9 (6,1) 19,8 (6,0) 19,6 (6,2) 0,002
Centro de rotacion de la 4,3 (3,6) 5,3 (4,7) 4,4 (4,9) 46 (4,3) 0,1
cadera® (mm)
Brazo de palanca 58,9 (2,3) 57,8 (2,2) 57,4 (3,3) 58,2 (2,7) <0,001
abductora?? (mm)
Altura del trocanter mayor?? -0,1 (2,5) -1,1(3,9) 0,1 (5,3) —-0,3 (3,9) 0,03
(mm)

Posicién del componente femoral, n (%)

Radiografia <0,001
anteroposterior
Posicion neutral 182 (93,3) 95 (78,5) 114 (91,9) 391 (88,9)
Posicion en varo 13 (6,7) 26 (21,5) 10 (8,1) 49 (11,1)

Radiografia lateral 0,004
Posicion neutral 188 (96,4) 107 (88,4) 120 (96,8) 415 (94,3)
Posicion no neutral 7 (3,6) 14 (11,6) 4 (3,2) 25 (5,7)

El total de caderas es 440 al no figurar el paciente fallecido en las primera 6 horas después de la cirugia.

DE: desviacion estandar.

de esta poblacion es el corto seguimiento por su edad
avanzada lo que resulta en un gran nimero de caderas perdi-
das por diferentes causas no relacionadas con la cirugia. Las
fortalezas de este estudio son la muestra comparativa, inclu-
yendo el analisis radiologico, de mas de 400 PTC cementadas
y no cementadas en pacientes octogenarios, la valoracion de
las comorbilidades asociadas y el analisis de supervivencia
con evaluacion de la mortalidad como factor de riesgo de
competencia.

Conclusiones

Una adecuada seleccion de los pacientes octogenarios que
van a ser intervenidos de PTC valorando las comorbilidades
proporciona resultados con un numero aceptable de com-
plicaciones y de estancia hospitalaria. Los cirujanos deben
informar a los pacientes y a sus familias del mayor riesgo de
morbimortalidad antes de la intervencion. Los resultados,
en general, fueron buenos con ambos tipos de fijacion, sin
embargo, en el grupo cementado no se produjo ninguna frac-
tura femoral periprotésica a pesar de la mayor frecuencia
de hueso osteoporoético que en el grupo no cementado.

Nivel de evidencia
Nivel de evidencia IV.
Financiacion

La presente investigacion no ha recibido ayudas especificas
provenientes de agencias del sector publico, sector comer-
cial o entidades sin animo de lucro.
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