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PALABRAS CLAVE Resumen

Fractura de cadera; Objetivo: Determinar los factores de riesgo que influyen en la mortalidad intrahospitalaria y/o
Paciente anciano; el incremento de la estancia hospitalaria en pacientes mayores de 65 anos con fractura del
Duracion de la fémur proximal.

estancia hospitalaria; Material y métodos: Estudio retrospectivo de pacientes de edad superior a 65 afos intervenidos
Mortalidad por fractura de cadera entre enero de 2015 y diciembre de 2017. Se estudian comorbilidades
intrahospitalaria; médicas, psicoldgicas, funcionales y analiticas presentes al ingreso, asi como tratamiento, com-
Factores de riesgo plicaciones y seguimiento analitico durante el ingreso y estado funcional y residencia al alta

para un total de 54 variables. Se realiza un analisis bivariante mediante un punto de corte o
endpoint compuesto entre mortalidad intrahospitalaria y el incremento de mas de 10 dias de
estancia hospitalaria.

Resultados: Fueron incluidos 360 pacientes con edad media de 84 anos. El 75% eran mujeres y
el 53,5% sufrio una fractura pertrocantérea. La media de comorbilidades por paciente fue 2,7
(0-7) siendo las mas frecuentes la hipertension arterial, demencia y diabetes. La mortalidad
intrahospitalaria fue del 3,6% (n = 13) y la estancia hospitalaria media fue de 8,4 dias (1-35),
estando el 16,4% por encima de los 10 dias. La presencia de complicaciones médicas (p < 0,001),
nivel de hemoglobina al ingreso (p < 0,001), hipertension arterial (p = 0,012), obesidad (p =
0,018) y Parkinson (p = 0,034) se relacionaron con la aparicion del punto de corte estudiado.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: maria.carratala@umh.es (M.C. Carratala Munuera).
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Introduccion

Conclusion: La hipertension arterial, obesidad, Parkinson, el nivel de hemoglobina al ingreso y
aparicion de complicaciones médicas son variables que aumentaron el riesgo de la mortalidad
intrahospitalaria y/o una estancia hospitalaria por encima de los 10 dias en pacientes mayores
de 65 afos con fractura proximal del fémur.

© 2021 SECOT. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la
licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Risk factors for high length of hospital stay and in-hospital mortality in hip fractures
in the elderly

Abstract

Purpose: To determine the risk factors influencing in-hospital mortality and/or increased hos-
pital stay in patients older than 65 years with proximal femur fracture.

Methods: Retrospective study of patients aged over 65 years operated on for hip fracture
between January 2015 and December 2017. Medical, psychological, functional and analytical
comorbidities present at admission as well as treatment, complications and analytical follow-up
during admission and functional status and residence at discharge are studied for a total of 54
variables. A bivariate analysis was performed using a composite endpoint between in-hospital
mortality and the increase of more than 10 days of hospital stay.

Results: 360 patients were included with a mean age of 84 years. 75% were women and 53.5%
suffered a pertrochanteric fracture. The mean number of comorbidities per patient was 2.7
(0-7), the most frequent being hypertension, dementia and diabetes. In-hospital mortality was
3.6% (n: 13) and mean hospital stay was 8.4 days (1-35), with 16.4% exceeding 10 days. The
presence of medical complications (p<0.001), hemoglobin level at admission (p<0.001), arte-
rial hypertension (p=0.012), obesity (p=0.018) and parkinson (p=0.034) were related to the
occurrence of the studied cut-off point.

Conclusion: Arterial hypertension, obesity, Parkinson’s disease, hemoglobin level at admission
and occurrence of medical complications are variables that increased the risk of in-hospital
mortality and/or a hospital stay above 10 days in patients older than 65 years with proximal
femoral fracture.

© 2021 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

No existe una amplia concordancia entre los factores de
riesgo para el ingreso prolongado y la mortalidad intrahos-
pitalaria. Por ello, estudiar los factores de comunes puede

La fractura de cadera es considerada como la mayor compli-
cacion en términos de morbimortalidad y carga econémica
secundaria a la osteoporosis en poblacion geriatrica'. Tiene
un gran impacto en los sistemas de salud a nivel mundial
produciéndose 300.000 casos al afio en Estados Unidos? y
unos 36.000 casos al afio en Espana’. Se estima que en el
ano 2050 se produzcan seis millones de casos al ano en el
mundo®.

El perfil del paciente es fragil y con una capacidad fun-
cional y cognitiva disminuida. Todo ello sumado a que una
fractura de cadera predispone a sufrir efectos adversos
importantes durante el ingreso provoca en numerosas oca-
siones un prolongado tiempo de estancia hospitalaria y un
aumento del riesgo de la mortalidad. Nikkel et al.’ relacio-
naron ademas el incremento de la estancia hospitalaria con
la mortalidad en el primer mes tras el alta.

Diversos factores clinicos, demograficos y psicosociales
han sido relacionados con el incremento de la estancia
hospitalaria®'".

La mortalidad intrahospitalaria de un paciente con
fractura de cadera oscila entre el 4,5 y el 11,4%%7
siendo también multiples factores de distinto tipo los
relacionados’?".

ayudar a identificar de forma clara los pacientes con mayor
riesgo de sufrir estos efectos adversos en el medio hospita-
lario.

El objetivo del estudio es determinar los factores de
riesgo que se asocian con la mortalidad intrahospitalaria
y/o el incremento de la estancia hospitalaria por encima
de 10 dias en pacientes mayores de 65 anos intervenidos de
fractura del fémur proximal.

Material y métodos

Disefo del estudio

Estudio analitico retrospectivo entre enero de 2015 y
diciembre de 2017 realizado en un Hospital Universitario que
abarca una poblacién de 216.610 habitantes.

Seleccion de pacientes

Los criterios de inclusion de los pacientes a estudio fue-
ron pacientes que ingresaron con el diagnostico de fractura
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proximal del fémur, intervenidos por este motivo y edad
superior 65 afnos. Los criterios de exclusion fueron trata-
miento conservador, fractura patoldgica, politraumatismo,
fractura de cadera bilateral y antecedentes de fractura de
cadera previa en el periodo de estudio.

Recogida de datos

La recogida de datos para el estudio ha sido realizada, pre-
vio consentimiento de documentacion y admision clinica,
a partir de los datos de filiacion en la plataforma Abucas-
sis, Mizar y Orion Clinic, historias clinicas hospitalarias y
registros obtenidos de libros de quiréfano. Todos los datos
obtenidos se han registrado en una base de datos disenada
para este estudio.

Evaluacion y seguimiento

Tras su llegada a urgencias, el ingreso del paciente fue rea-
lizado por el servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia
(COT), historiando a los pacientes y recogiendo asi sus datos
y antecedentes personales.

Durante el ingreso, el seguimiento lo realizaron los ser-
vicios de medicina interna conjuntamente con COT, siendo
este Ultimo el encargado de la recogida de datos como las
complicaciones, tratamiento y efectos adversos ocurridos
durante el ingreso, asi como de la entrega y recogida de
los cuestionarios a pacientes y familiares y variables al alta
hospitalaria.

Todos los pacientes fueron valorados por el servicio de
Anestesiologia. La profilaxis antibidtica preoperatoria se
realizo con cefazolina o vancomicina en caso de alergias y el
protocolo de profilaxis antitrombotica fue el mismo en todos
los pacientes. El tipo de tratamiento se decidi6 segln tipo
de fractura y criterios del servicio de COT.

Definicion de las variables recogidas

Las variables estudiadas previas a la fractura han sido edad
(menores o iguales de 84 anos, entre 85 y 89 anos, e igua-
les o mayores de 90 afios), sexo (varén o mujer), tipo de
fractura de cadera (intracapsular: fractura subcapital, o
extracapsular: fractura pertrocantérea y subtrocantérea),
lateralidad (derecha o izquierda), lugar de residencia del
paciente (vivienda o residencia), dia de ingreso en la semana
(de lunes a domingo), presencia (si/no) de tratamiento
anticoagulante, antiagregante (tipo) y tratamiento previo
para la osteoporosis, presencia o no de comorbilidades
médicas (hipertension arterial, fibrilacion auricular, enfer-
medad pulmonar obstructiva crénica [EPOC], enfermedad
vascular cerebral, coronariopatia, insuficiencia renal, ante-
cedente de neoplasia, hipotiroidismo, obesidad, Parkinson,
demencia, insuficiencia cardiaca, diabetes, enfermedad
reumatica), nimero total de comorbilidades, comorbili-
dades psiquiatricas (antecedente de ansiedad, depresion,
trastorno obsesivo convulsivo, esquizofrenia o trastorno
bipolar), hemoglobina al ingreso (niveles séricos en g/dL),
niveles de creatinina sérica (mg/dL), sodio (mmol/l),
potasio (mmol/l), leucocitos (10e9/1), linfocitos (%), pla-
quetas (10e9/1), albumina (g/dL), indice de Charlson',

Tabla 1 Caracteristicas de la muestra - Variables
cualitativas
n %

Sexo

Varon 90 25,0

Mujer 270 75,0
Edad

< =84 165 46,2

85-89 115 32,2

> =90 77 21,6
Tipo de fractura

Pertrocanterea 191 53,5

Subcapital 145 40,6

Subtrocanterea 21 5,9
Lateralidad

Derecha 174 48,3

Izquierda 186 51,7
Destino al alta

Domicilio 276 76,9

Residencia 83 23,1
Dia de la semana de ingreso

Lunes 42 11,7

Martes 45 12,6

Miércoles 61 17,0

Jueves 50 14,0

Viernes 54 15,1

Sabado 58 16,2

Domingo 48 13,4
Presencia de tratamiento anticoagulante 56 15,6
Presencia de tratamiento antiagregante 93 25,8
Antiagregacion

ADIRO 100 50 13,9

Otros Antiagregantes 43 11,9
Tratamiento para osteoporosis 45 12,5
Hipertension arterial 254 70,6
Fibrilacion auricular 78 21,7
Enfermedad pulmonar obstructiva crénica 50 13,9
Enfermedad vascular cerebral 58 16,1
Coronariopatia 56 15,6
Insuficiencia renal 62 17,2
Neoplasia 52 14,4
Hipotiroidismo 34 9,4
Obesidad 73 20,3
Parkinson 16 4,4
Demencia 107 29,7
Insuficiencia cardiaca 74 20,6
Diabetes 92 25,6
Enfermedad reumdtica 28 7,8
Trastornos mentales 131 36,4
Complicaciones quirurgicas 14 4,0
Complicaciones médicas 86 24,3
Transfusion preoperatoria 19 6,0
Transfusion postoperatoria 107 31,4
Exitus intrahospitalario 13 3,6
Estancia hospitalaria

< =10 dias 301 83,6

> 10 dias 59 16,4

Punto de corte (endpoint): Mortalidad intrahospitalaria
=+ estancia hospitalaria > 10 dias)
No 294
Si 66

81,7
18,3
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clasificacion de la American Society of Anesthesiology
(ASA)'®. Se recogieron los indices de funcionalidad Katz,
capacidad de deambulacion (Palmer), escalas Womac, Merle
y SF12 fisico y mental, y minimental test (0-10) sobre el
estado funcional y cognitivo del paciente previo a la fractura
suministrando los datos el paciente o familiares'-%'.

Durante el ingreso se recogieron las variables dias de
demora de la cirugia, complicaciones quirdrgicas (infeccion,
movilizacion del material de osteosintesis o protésico, frac-
tura perimplante), complicaciones médicas (infecciones no
relacionadas con el sitio quirtrgico, infarto agudo de mio-
cardio [IAM], accidente cerebro vascular [ACV]), dias de
estancia hospitalaria (dias totales y si los dias fueron menos
o igual que 10 y mas de 10), valores de hemoglobina posto-
peratorios, presenta de transfusion sanguinea preoperatoria
y postoperatoria y exitus hospitalario. Se valoré el destino
al alta.

Analisis estadistico

Las comorbilidades se han codificado como variables dicoto-
micas, con presencia o ausencia de la misma. Las variables
cuantitativas se presentan con medias y desviacion estandar
y las cualitativas con porcentajes.

Para el analisis de la aparicion de los efectos adversos a
estudio se ha fijado un punto de corte (endpoint) en forma
de variable compuesta por la presencia de mortalidad intra-
hospitalaria y/o estancia hospitalaria por encima de los 10
dias.

Se realizo6 un analisis bivariante entre las variables expli-
cativas y la presencia de la variable compuesta «punto de
corte». Para las variables cualitativas se utilizé la prueba de
X? y para variables continuas la prueba t Student o la prueba
no paramétrica U de Mann-Whitney.

Para el estudio y analisis de los datos se adopt6 un valor
de significacion de p < 0,05.

Para estimar las magnitudes de las asociaciones del
punto de corte con las variables explicativas, se ajustd un
modelo multivariante de regresion logistica, estimando los
odds ratios (OR) de asociacion, junto con los intervalos de
confianza al 95% correspondientes (IC 95%). El proceso de
seleccion de variables fue por pasos hacia atras para obtener
un modelo 6ptimo, basandose en el criterio Akainke Informa-
tion Criterium (AIC). Se tuvo en cuenta las posibles variables
de confusion. Se calcularon indicadores de bondad de ajuste
como el valor X? e indicadores predictivos como el area bajo
la curva (ROC), junto con su IC 95% para la variable «punto
de corte».

Se utilizo el programa estadistico SPSS v.25 y el programa
Rv.3.5.1.

Resultados

Durante el periodo de estudio, 360 pacientes fueron inclui-
dos al cumplir los criterios de inclusion. La mayoria de los
pacientes eran mujeres (75%) y sufrieron una fractura per-
trocantérea (53,5%). La edad media fue de 84 afos (65-104).
Las comorbilidades mas frecuentes fueron la hipertension
arterial (70,6%), demencia (29,7%) y diabetes (25,6%). Los
pacientes tenian una media de 2,7 (0-7) enfermedades con-
comitantes al sufrir la fractura de cadera (tablas 1y 2).

Fallecieron 13 pacientes en el hospital. La tasa de mor-
talidad intrahospitalaria en los pacientes estudiados fue de
3,6%.

La estancia hospitalaria media en la serie fue de 8,4 dias
(1-35) superando el 16,4% de los pacientes los 10 dias de
estancia hospitalaria.

Tabla 2 Caracteristicas generales de la muestra - variables cuantitativas continuas

n Minimo Maximo Media DE
Edad 357 65,00 104,00 83,96 7,25
Estancia hospitalaria 360 1,00 35,00 8,48 4,64
Dias hasta cirugia 343 0,00 18,00 3,03 1,73
Numero total de comorbilidades 355 0,00 7,00 2,72 1,70
Hemoglobina al ingreso 350 6,90 17,60 12,05 1,86
Hemoglobina postoperatoria 359 6,00 16,00 10,36 1,83
Minimental test 360 0,00 10,00 7,87 3,50
Asa 356 1,00 4,00 2,52 0,59
Womac dolor 355 0,00 28,00 15,94 3,79
Womac funcion 359 0,00 150,00 20,34 9,60
SF12 fisico 359 6,00 164,00 15,30 12,69
SF12 mental 359 6,00 28,00 18,21 5,25
Palmer 359 0,00 9,00 5,88 2,70
Katz 359 0,00 6,00 4,56 1,95
Albimina 358 0,00 4,50 0,82 1,40
Creatinina 351 0,40 3,90 1,11 0,51
Leucocitos 359 2,20 32,40 10,92 4,05
Linfocitos 359 0,10 87,60 16,11 13,74
Plaquetas 360 0,00 719,00 211,53 88,56
Sodio 358 123,00 193,00 139,56 5,58
Potasio 353 2,50 6,20 4,23 0,58
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Tabla 3 Relacion con el punto de corte (endpoint) compuesto por mortalidad intrahospitalaria y/o estancia hospitalaria
prolongada >10 dias. Variables cualitativas

Punto de corte no Punto de corte si
n % n % Valor p

Sexo

Varon 70 77,8 20 22,2 0,345

Mujer 224 83,0 46 17,0
Edad

< =84 139 84,2 26 15,8 0,359

85-89 94 81,7 21 18,3

> =90 59 76,6 18 23,4
Tipo de fractura

Pertrocanterea 158 82,7 33 17,3 0,724

Subcapital 117 80,7 28 19,3

Subtrocanterea 16 76,2 5 23,8
Lateralidad

Derecha 139 79,9 35 20,1 0,479

Izquierda 155 83,3 31 16,7
Destino al alta

Domicilio 223 80,8 53 19,2 0,570

Residencia 70 84,3 13 15,7
Complicaciones quirurgicas

No 279 82,5 59 17,5 0,146

Si 9 64,3 5 35,7
Complicaciones médicas

No 248 92,5 20 7,5 < 0,001

Si 43 50,0 43 50,0
Dias de la semana de ingreso

Lunes 33 78,6 9 21,4 0,559

Martes 39 86,7 6 13,3

Miércoles 53 86,9 8 13,1

Jueves 37 74,0 13 26,0

Viernes 43 79,6 11 20,4

Sabado 46 79,3 12 20,7

Domingo 41 85,4 7 14,6
Tratamiento anticoagulante

Si 43 76,8 13 23,2 0,401
Tratamiento antiagregante

Si 69 74,2 24 25,8 0,045
Antiagregacion

ADIRO 100 38 76,0 12 24,0 0,086

otros antiagregantes 31 72,1 12 27,9
Tratamiento para osteoporosis

Si 38 84,4 7 15,6 0,757
Hipertension arterial

Si 203 79,9 51 20,1 0,240
Fibrilacién auricular

Si 58 74,4 20 25,6 0,086
Enfermedad pulmonar obstructiva cronica

Si 34 68,0 16 32,0 0,013
Enfermedad vascular cerebral

Si 44 75,9 14 24,1 0,288
Coronariopatia

Si 40 71,4 16 28,6 0,049
Insuficiencia renal

Si 47 75,8 15 24,2 0,258
Hipotiroidismo

Si 26 76,5 8 23,5 0,555
Obesidad

Si 55 75,3 18 24,7 0,163
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Tabla 3  (continuacion)
Punto de corte no Punto de corte si
n % n % Valor p

Parkinson

Si 11 68,8 5 31,2 0,186
Demencia

Si 87 81,3 20 18,7 1,000
Insuficiencia cardiaca

Si 50 67,6 24 32,4 < 0,001
Diabetes

Si 71 77,2 21 22,8 0,257
Enfermedad reumdtica

Si 22 78,6 6 21,4 0,852
Trastornos mentales

Si 108 82,4 23 17,6 0,884
Transfusion preoperatoria

Si 11 57,9 8 421 0,010
Transfusion postoperatoria

Si 77 72,0 30 28,0 0,001

Tabla 4 Relacion con el punto de corte (endpoint) compuesto por mortalidad intrahospitalaria y/o estancia hospitalaria

prolongada > 10 dias. Variables cuantitativas

Punto de corte n Media DE Valor p
Edad Si 65 85,02 7,85 0,194
Numero total de comorbilidades Si 66 3,38 1,77 < 0,001
Dias hasta cirugia Si 62 4,68 2,61 0,025
Hemoglobina al ingreso Si 63 11,28 1,71 < 0,001
Hemoglobina postoperatoria Si 65 9,77 1,51 0,001
Charlson Si 64 2,22 1,52 < 0,001
Minimental test Si 66 7,83 3,52 0,926
Asa Si 66 2,77 0,65 < 0,001
Womac dolor Si 65 15,42 4,07 0,222
Womac funcion Si 66 19,59 6,96 0,377
SF12 fisico Si 66 15,30 15,27 0,999
SF12 mental Si 66 17,45 5,07 0,194
Palmer Si 66 5,26 2,74 0,038
Katz Si 66 4,27 2,04 0,181
Albimina Si 66 0,68 1,23 0,367
Creatinina Si 65 1,27 0,48 0,008
Leucocitos Si 66 11,12 3,89 0,659
Linfocitos Si 65 14,86 13,01 0,415
Plaquetas Si 66 217,59 89,36 0,539
Sodio Si 66 138,42 4,50 0,034
Potasio Si 64 4,42 0,74 0,018

En las tablas 3 y 4 se muestran las asociaciones de la
variable compuesta «punto de corte» con las variables cua-
litativas y cuantitativas, respectivamente. El punto de corte
de las dos variables estudiadas se asocio significativamente
con: presencia de complicaciones médicas (p < 0,001), pre-
sencia de antiagregacion (p = 0,045), coronariopatia (p =
0,049), EPOC (p = 0,013), insuficiencia cardiaca (p < 0,001),
mayor demora quirirgica (p = 0,025), niveles menores de
hemoglobina al ingreso (p < 0,001) y postoperatorios (p =
0,001), transfusion sanguinea preoperatoria (p = 0,01), y

postoperatoria (p = 0,001), mayor nimero de comorbilida-
des (p = 0,001), valores disminuidos de sodio (p = 0,034) y
creatinina (p = 0,008) y elevados de potasio al ingreso (p
=0,018), indice de Charlson aumentado (p < 0,001), mayor
clasificacion ASA (p < 0,001) y menor valor del indice de
Palmer (p = 0,038).

El analisis multivariante mostroé que la aparicion de com-
plicaciones médicas (p,< 0,001), el valor de hemoglobina al
ingreso (p < 0,001), la hipertension arterial (p = 0,012), la
obesidad (p = 0,018) y el Parkinson (p = 0,034) se han rela-
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Tabla5 Modelo multivariante de regresion logistica

OR IC 95% Valor p

Sexo

Hombre 1

Mujer 0,607 (0,279-1,323) 0,209
Edad

<=84 1

85-89 1,041 (0,465-2,329) 0,923

> =90 1,316 (0,520-3,328) 0,562
Complicaciones médicas

Si 22,799 (10,423-49,872) 0,000
Hipertension arterial

Si 2,999 (1,271-7,078) 0,012
Obesidad

Si 2,717 (1,184-6,237) 0,018
Parkinson

Si 5,105 (1,135-22,952) 0,034
Hemoglobina al ingreso 0,669 (0,544-0,824) 0,000

Tabla 6 Indicadores de calidad del modelo multivariante de regresion logistica
n n° de puntos de corte (endpoint) X? Valor p area bajo la curva ROC IC 95%
342 60 103,9 < 0,001 0,8602 (0,805-0,9139)

cionado con la aparicion del punto de corte compuesto por
las variables mortalidad intrahospitalaria e ingreso prolon-
gado > 10 dias. El sexo, edad y los niveles de hemoglobina al
ingreso actlan como variables de ajuste de confusion (tablas
5y 6).

Discusion

Nikkel et al.® relacionaron el incremento de la estancia hos-
pitalaria con la mortalidad en el primer mes tras el alta,
observando un incremento del riesgo del 32% en los pacien-
tes que superaban los 10 dias de estancia respecto al grupo
cuya estancia era de uno a cinco dias. El riesgo aumentaba
un 103% cuando se superaban los 14 dias de estancia, lo
que evidencia que son dos efectos adversos relacionados y
justifica su estudio en conjunto.

En nuestro estudio se ha evidenciado que las complicacio-
nes médicas durante el ingreso, los niveles de hemoglobina
al ingreso, la hipertension arterial, la obesidad y el Parkin-
son son factores que aumentan el riesgo de la mortalidad
intrahospitalaria y/o una estancia hospitalaria por encima
de los 10 dias en pacientes mayores de 65 anos intervenidos
por fractura de cadera. El resto de las variables analizadas
no mostraron relacion significativa en el analisis multiva-
riante.

En nuestro estudio, la mortalidad intrahospitalaria fue
del 3,6%y la estancia media fue de 8,4 dias, lo cual no difiere
de las series publicadas??, si bien es cierto que este Ultimo
factor varia segun la zona geografica estudiada, existiendo
paises europeos en las que la media de estancia hospitalaria
varia entre cincoy 15 dias®*~?*. De manera similar, en Espafna

la estancia media varia entre comunidades autonomas desde
7,2 hasta 18,6 dias®.

Dada la variabilidad de factores de riesgo relaciona-
dos con los efectos adversos estudiados se han analizado
factores clinicos, quirirgicos, analiticos, demograficos, fun-
cionales y psicosociales para un total de 54 variables. La
clasificacion ASA, el sexo mujer, el retraso de la cirugia
y el dia del ingreso han mostrado relacion con una estan-
cia prolongada®''. En nuestro estudio ninguna de ellas
se ha relacionado con el punto de corte de las varia-
bles estudiadas. Al igual que en el estudio de Lott et al.
la edad como factor aislado no se relaciond en nuestro
trabajo con un incremento de los dias de estancia o morta-
lidad intrahospitalaria®. Al analizar la variable hemoglobina
hemos encontrado que su valor al ingreso si se relacion6
con una estancia hospitalaria prolongada y/o mortalidad
intrahospitalaria. Sin embargo, no encontramos relacion
estadisticamente significativa en el modelo multivariante en
los valores postoperatorios de esta. Asi nuestros resultados
difieren del estudio de Willems et al.® en el que encontraron
relacion de la estancia hospitalaria prologada con los valo-
res de la hemoglobina postoperatoria, asemejandose mas
a los de Choi et al.” en los que no evidenciaron esta rela-
cion.

En nuestro estudio hemos observado que la aparicion
de complicaciones médicas esta estrechamente relacionada
con el ingreso prolongado o mortalidad intrahospitalaria.
Esto también puede estar relacionado con la peticion de
pruebas diagnosticas y eventual tratamiento hasta la esta-
bilizacion del estado del paciente, tal y como se refleja en
algunos estudios'®.

Richards et al." mostraron que los pacientes con resul-
tados bajos en test mentales y movilidad reducida sufrian
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un incremento de la estancia prolongada. Novoa et al.?®
también relacionaron una capacidad funcional disminuida
en el indice de Barthel, ademas de la edad por encima de
87 afos, y un estado alterado de la coagulacion con INR
> 1,5 con un aumento de mortalidad al ano. A la vista de
estos resultados, nosotros hemos analizado factores como
el estado cognitivo, trastornos psiquiatricos y cuestionarios
funcionales, ademas de la edad y la presencia de far-
macos anticoagulantes no encontrando relacion estadistica
significativa con el punto de corte tras el analisis multiva-
riante. Unicamente la antiagregacion del paciente y una
funcionalidad escasa medida en el cuestionario Palmer se
relacionaron con estos efectos adversos en el analisis univa-
riante.

Por otro lado, la edad mayor de 90 anos, ser varon,
la insuficiencia cardiaca, neoplasia, insuficiencia renal,
trastornos pulmonares, alteraciones electroliticas, demora
quirurgica, un valor de la hemoglobina < 10 g/dL, un niUmero
de comorbilidades > 2, un indice de Charlson > 2 y la
presencia de enfermedad reumatica se han relacionado en
algunos estudios con incremento del riesgo de mortalidad
intrahospitalaria’>'#. Sin embargo, otros autores no han
encontrado relacion entre la demora quirirgica mayor a dos
dias y un aumento de la mortalidad?. En lo que respecta
a estas variables, en nuestro estudio Unicamente niveles
menores de hemoglobina al ingreso y la aparicion de com-
plicaciones médicas se han relacionado con la aparicion los
efectos adversos estudiados. El resto no han establecido una
relacion clara.

En cuanto a los valores séricos y de laboratorio, Lizaur-
Utrilla et al.?” apreciaron que alteraciones en los valores
de sodio, albimina y paratohormona eran predictores de
la mortalidad temprana antes de 30 dias en el paciente
anciano con fractura de cadera. En nuestro estudio inicial-
mente se apreci6 al igual que en el estudio mencionado,
que la alteracion del sodio sérico, ademas de la creatinina
y potasio aumentaban el riesgo de mortalidad intrahospita-
laria e ingreso prolongado, pero finalmente no encontramos
significacion en el analisis multivariante.

Los factores que nuestro estudio ha relacionado con el
punto de corte muestran de forma clara los pacientes con
mayor riesgo de sufrir los fendmenos de mortalidad intrahos-
pitalaria o aumento de la estancia hospitalaria. Por esto es
fundamental su identificacion y actuacion sobre ellos. Asi,
el valor de hemoglobina al ingreso es una variable sobre la
que podemos actuar y manejar mediante una transfusion
precoz. Las complicaciones médicas son factores preveni-
bles en muchos pacientes y, por lo tanto, evitables, sobre
los que podemos actuar de forma directa. La hipertension
arterial, obesidad, y Parkinson son factores no modificables
al ingreso, pero al igual que el resto, conocer el riesgo que
provoca también puede ayudar a establecer un seguimiento
multidisciplinar intensivo en pacientes de estas caracteris-
ticas.

En cuanto a las perspectivas futuras, existen resultados
esperanzadores en la bibliografia que, a pesar de escaso
tamano muestral, apoyan acciones como la asistencia com-
partida mediante protocolos de atencion multidisciplinar,
que pueden disminuir la estancia hospitalaria y mortalidad
de este tipo de pacientes?* %, Por ello, es de gran importan-
cia esclarecer cuales son los factores con mayor influencia

en la mortalidad intrahospitalaria y los ingresos prolonga-
dos para detectar a los pacientes de alto riesgo durante el
ingreso, y prevenir los efectos adversos mediante su optimi-
zacion del estado basal y disminucion de las complicaciones
médicas.

Conclusion

Las complicaciones médicas, el nivel de hemoglobina al
ingreso, la hipertension arterial, obesidad y Parkinson son
variables que aumentan el riesgo de la mortalidad intrahos-
pitalaria y/o una estancia hospitalaria por encima de los 10
dias en pacientes mayores de 65 afos con fractura proximal
del fémur.
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