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PALABRAS CLAVE Resumen

Rotura del tendén Antecedentes y objetivo: El propdsito es evaluar los resultados clinicos y complicaciones de la
de Aquiles; reparacion percutanea del tenddn de Aquiles con suturas reabsorbibles.

Reparacion; Material y métodos: Estudio de cohorte prospectivo incluyendo 52 pacientes tratados por
Sutura reabsorbible; rotura del tendon de Aquiles (enero 2016-marzo 2019).

Ultrasonido; Criterios de inclusién: >18 afos de edad, roturas no insercionales del tendén de Aquiles. Diag-
Resultados nostico clinico y confirmado por ecografia. Evaluacion mediante la Escala Analdgica Visual
funcionales; (EVA), puntuacion de rotura del tenddn de Aquiles (ATRS) y ecografia. Recopilacion de tasas
Tratamiento de re-rotura y complicaciones posoperatorias.

conservador Resultados: Puntuacion EVA (DE) al mes, tres, seis y 12 meses de seguimiento: 2,63 (0,83),

1,79 (1,25), 0,69 (1,09) y 0,08 (0,39). Media (DE) de la puntuacion ATRS: 92,45 puntos a los
seis meses (6,27) y 94,04 puntos a los 12 meses (4,59). Tres re-roturas (5,77%) con tiempo
medio entre cirugia y re-rotura de 108,75 dias (DE 28,4), todas durante los cuatro meses de
seguimiento. No roturas a la reincorporacion a la actividad deportiva. Trece complicaciones
(25%) (tres re-roturas, una infeccion de herida superficial y nueve lesiones transitorias del
nervio sural).

Conclusiones: La reparacion percutanea del tendon de Aquiles con suturas reabsorbibles en
pacientes con rotura aguda del tendén de Aquiles muestra buenos resultados funcionales; con
alta incidencia de complicaciones. La mayoria de las complicaciones fueron sintomas transito-
rios del nervio sural, que se evitarian en pacientes tratados conservadoramente. Asociado a un
protocolo temprano de rehabilitacion con carga, debe considerarse una opcion, especialmente
en pacientes jovenes cooperadores.

© 2022 SECOT. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la
licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Véase contenido relacionado en DOI:
https://doi.org/10.1016/j.recot.2022.06.008
* Autor para correspondencia.
Correo electrdnico: marta.comas.aguilar@gmail.com (M. Comas-Aguilar).

https://doi.org/10.1016/j.recot.2022.10.014
1888-4415/© 2022 SECOT. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.recot.2022.10.014
http://www.elsevier.es/rot
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.recot.2022.10.014&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://doi.org/10.1016/j.recot.2022.06.008
mailto:marta.comas.aguilar@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.recot.2022.10.014
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Revista Espanola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia 67 (2023) T56-T61

KEYWORDS

Achilles tendon
rupture;

Repair;

Absorbable suture;
Ultrasound;
Functional outcomes;
Conservative
treatment

Percutaneous Achilles tendon repair with absorbable suture: Outcomes
and complications

Abstract

Background and objective: The purpose of this study is to evaluate the clinical outcomes and
complications of percutaneous Achilles tendon repair with absorbable sutures.

Material and methods: Prospective cohort study including 52 patients treated for Achilles ten-
don ruptures (January 2016 to March 2019).

Inclusion criteria: >18 years of age, non-insertional Achilles tendon ruptures. Diagnosis based
on clinical criteria, confirmed by ultrasonography. Assessment using Visual Analogue Scale
(VAS), Achilles Tendon Rupture Score (ATRS) and ultrasound. Re-rupture rate and postoperative
complications were collected.

Results: VAS scoring (SD) at 1, 3, 6 and 12 months follow-up (FU) were 2.63 (0.83), 1.79 (1.25),
0.69 (1.09) and 0.08 (0.39), respectively. Mean (SD) ATRS score was 92.45 points at 6 months
(6.27) and 94.04 points at 12 months FU (4.59). Three re-ruptures (5.77%) occurred with a mean
time between surgery and re-rupture of 108.75 days (SD 28.4), all of them within 4-month FU.
No ruptures at the time to return to sports activity. Thirteen complications (25%) (3 re-ruptures,
1 superficial wound infection and 9 transitory sural nerve injuries).

Conclusions: Percutaneous Achilles tendon repair with absorbable sutures in patients with
acute Achilles tendon ruptures has shown good functional results but with a high incidence
of complications. Although most complications were transitory sural nerve symptoms, these
would be avoided with conservative treatment. Conservative treatment associated with an
early weight-bearing rehabilitation protocol should be considered a viable option for patients
with Achilles tendon ruptures, specially in cooperative young patients.

© 2022 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC

BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

El tendon de Aquiles representa 20% de todas las gran-
des lesiones del tendon', con una incidencia estimada que
oscila entre 11 y 37 por 100.000.%3 La controversia sigue
rodeando a cual es el tratamiento dptimo de las roturas del
tenddn de Aquiles. Los detractores del tratamiento conser-
vador argumentan que esta opcion origina un mayor riesgo
de re-rotura en comparacion con el tratamiento quirdrgico®.
Sin embargo, este argumento ha sido cuestionado recien-
temente sobre la base de los resultados obtenidos de los
protocolos de rehabilitacion funcional acelerada para el tra-
tamiento conservador®.

En cuanto al tratamiento quirdrgico, se han propuesto
diversas técnicas, habiendo sido descrita la reparacion del
tendén de Aquiles por vez primera en 1977 por Ma et al.®.
La primera limitacion de esta técnica es el riesgo poten-
cial de lesion del nervio sural secundaria a atrapamiento,
con una tasa de incidencia en estudios clinicos de cerca
del 13%’. Algunos autores han reportado tasas mas altas de
re-rotura con la técnica percutanea en comparacion con la
técnica abierta, aunque esto sigue siendo controvertido®.
Otra cuestion importante para la técnica percutanea es el
uso de suturas no reabsorbibles frente a reabsorbibles. Con
el objetivo de reducir la incidencia de las complicaciones
relacionadas con la intolerancia a las suturas no reabsorbi-
bles, se han utilizado suturas reabsorbibles, sin diferencias
en términos de tasas de re-rotura’.

El objetivo de este estudio es evaluar los resultados cli-
nicos y las complicaciones de la reparacion percutanea del
tendon de Aquiles con suturas reabsorbibles.

Material y métodos

Se realizé un estudio de cohorte prospectivo que incluyd
pacientes tratados de roturas del tendon de Aquiles de enero
de 2016 a marzo de 2019. Dicho estudio fue realizado de
acuerdo con los principios de la Declaracion de Helsinki, y
aprobado por el Comité de Etica. Se obtuvo consentimiento
informado de todos los participantes.

Criterios de inclusion: >18 anos de edad, roturas no inser-
cionales (de 2 a 8 cm proximales a la insercion) del tenddon
de Aquiles. Se excluyeron las roturas abiertas o parciales.

El diagndstico se baso en los criterios clinicos (hueco pal-
pable por encima del tenddn, prueba de Thompson positiva
y discapacidad funcional) confirmado mediante ecografia en
todos los pacientes (fig. 1A'y B).

Se recopilaron los datos epidemioldgicos (edad y sexo),
factores de riesgo de rotura y curacion (tabaco, hiper-
tension, diabetes o tratamiento crénico con esteroides),
diagnostico previo de tendinitis (confirmado mediante ima-
gen de resonancia magnética [IRM] o ecografia), actividad
deportiva pre-rotura (leve = una a dos veces por semana;
moderada = 3 a 4 veces por semana; intensa > 4 veces
por semana), actividad laboral (trabajo sedentario o activo),
mecanismo de la rotura (deportivo, traumatico o casual) y
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Extremos del Tendén de Aquiles.

AR

-

Hematoma

Figura 1  El diagndstico se confirma mediante ecografia en
todos los pacientes (A: Seccion longitudinal de la rotura del
tendon de Aquiles, B: Seccion transversal de la rotura del tendon
de Aquiles).

tiempo en dias entre la lesion y la cirugia.

Técnica quirdrgica

La cirugia se practico a todos los pacientes en el plazo de
los siete dias posteriores a la rotura. Los pacientes fueron
situados en posicion prona con el pie lesionado colgando
libremente sobre el borde de la camilla. Previamente se
habia marcado la localizacion de la rotura.

No se empled torniquete y se aplicé anestesia local uti-
lizando 15-20 mL de mepivacaina a 2% a través de los 10
orificios de puncion que fueron utilizados posteriormente
para insertar la aguja.

Se realizé una pequeia incision longitudinal a cada lado
de la insercion de la aguja, con una hoja del nimero 11,
para que la aguja pudiera pasar sin atrapamiento en el tejido
subcutaneo.

Seguidamente se repard el tendén mediante la configu-
racion de Bunnell modificada (fig. 2A-D), utilizando Vicryl™
(poliglactina) n° 1 (Ethicon, Inc.), recogiéndose los extre-
mos de las suturas y atandose medial y lateralmente a la
altura de la rotura, manteniendo el tobillo con flexion plan-
tar de 20°. A continuacion, se utilizé una abrazadera para
garantizar que el tejido subcutaneo no quedara atrapado
con la sutura. Las pequenas incisiones se cerraron mediante
Steri-strip™ o suturas excepcionalmente finas. Se aplicaron
aposito estéril y escayola con flexidn plantar del tobillo de
20°.

Cuidados posoperatorios

La escayola se retiré a los siete a 10 dias de la cirugia, sus-
tituyéndose por ortosis funcional con tres tacones de cuia,
concediendo la carga parcial. Seguidamente se elimind un
tacon cada semana, permitiéndose la carga con ortosis fun-
cional con angulo de 90°, transcurridas cuatro semanas de
la cirugia. Se retiro la ortosis funcional transcurridas seis
semanas de la cirugia.

Se inicié rehabilitacion funcional tras dos semanas de la
cirugia, poniendo especial cuidado en el exceso de flexion
dorsal. El programa de ejercicios de fortalecimiento y pro-
pioceptivos se inicid transcurridas seis u ocho semanas de
la cirugia. Se introdujo deporte sin impacto tras la retirada
de la ortosis funcional, no permitiéndose los deportes de
impacto antes de seis meses posquirdrgicos.

Evaluacion

Se evaluo a los pacientes mediante la Escala Analogica Visual
(EVA) al mes y a los tres, seis y 12 meses de seguimiento.
Se utilizaron las escalas de puntuacion de rotura del tendén
de Aquiles (ATRS) y de The American Orthopaedic Foot &
Ankle Society (AOFAS) tobillo-retropié a los seis y 12 meses
de seguimiento. Se realizd ecografia a los seis meses de
seguimiento. También se recopilaron la tasa de re-rotura y
las complicaciones posoperatorias.

Analisis estadistico

Se resumieron las caracteristicas basales utilizando esta-
disticas descriptivas estandar, y se realizd un analisis
descriptivo. Las variables continuas se describen como
media (DE), y los datos categoéricos como frecuencias y por-
centajes absolutos.

Resultados

Se incluyeron 52 roturas del tenddn de Aquiles de 52 pacien-
tes. La edad media (DE) fue de 45,96 anos (13,67), siendo
48 varones (92,3%) y cuatro mujeres (7,7%). Siete pacien-
tes presentaron diagnostico previo de tendinitis de Aquiles
(13,5%). Siete pacientes (13,5%) reportaron la no partici-
pacion deportiva o la participacion en deportes suaves,
35 pacientes (67,3%) en deportes moderados y 10 pacientes
(19,2%) en deportes intensos.

Un total de 29 pacientes (55,8%) reportaron realizar
trabajo sedentario, cinco pacientes (9,6%) trabajo laboral
intensivo, y 18 pacientes combinaron trabajo sedentario y
fisico.

La etiologia de la rotura fue: mecanismo no deportivo en
27 pacientes (51,9%), lesion deportiva en 22 casos (42,3%) y
mecanismo traumatico en tres pacientes (5,8%). El tiempo
medio (DE) transcurrido entre la lesion y el tratamiento qui-
rargico fue de 4,11 dias (2,18) con un maximo de siete dias
y un minimo de un dia (tabla 1).

Los resultados de la puntuacion EVA (DE) al mes y a los
tres, seis y 12 meses de seguimiento fueron 2,63 (0,83), 1,79
(1,25), 0,69 (1,09) y 0,08 (0,39), respectivamente. La pun-
tuacion ATRS media (DE) fue de 92,45 puntos transcurridos
seis meses (6,27) y 94,04 puntos a los 12 meses de segui-
miento (4,59). La puntuacion AOFAS media (DE) fue de 91
puntos a seis meses (5,85) y 94,28 puntos a los 12 meses de
seguimiento (3,78).

En el estudio ecografico realizado a los seis meses de
seguimiento se observo en todos los pacientes buen espesor
y engrosamiento hipoecoico sin hipervascularizacion en el
estudio Doppler.

El tiempo medio (DE) hasta la plena carga sin dolor fue
de 81,25 dias (35,14). En dicho momento se reiniciaron
las actividades diarias basicas (excluyendo deporte y acti-
vidades laborales). El tiempo medio (DE) hasta el regreso
al trabajo y las actividades deportivas fue de 111,43 dias
(36,64)y 142,76 dias (49, 1), respectivamente. 47/52 pacien-
tes (90,4%) confirmaron haber vuelto a su nivel previo de
actividad deportiva tras la cirugia (tabla 2).

Se produjeron tres re-roturas (5,77%) con un tiempo
medio entre la cirugia y la re-rotura de 108,75 dias (DE
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Figura 2

El tendon se repara con la configuracion de Bunnell modificada (A-D), utilizando Vicryl™ (poliglactina) del n° 1 (Ethicon,

Inc.), recogiéndose las suturas y atandose medial y lateralmente a la altura de la ruptura, manteniendo un angulo de 20° de flexion

plantar.

Tabla 1 Caracteristicas basales de los pacientes (n = 52)

Edad (anos)

Media (DE) 45,96 (13,67)
Sexo

Mujer 4.(7,7%)

Varén 48 (92,3%)
Tendinitis de Aquiles previa 7 (13,46%)
Actividades deportivas

Leves 7 (13,5%)

Moderadas 35 (67,3%)

Intensas 10 (19,2%)
Actividades laborales

Sedentarias 29 (55,8%)

Fisicas 5 (9,6%)

Combinadas 18 (34,6%)
Mecanismo de la lesion

No Deportivo 27 (51,9%)

Deportivo 22 (42,3%)

Traumatico 3 (5,8%)
Tiempo entre lesion y cirugia (dias)

Media (DE) 4,11 (2,18)

DE: desviacion estandar.

28,4), y todas ellas dentro del plazo de cuatro meses de
seguimiento. El mecanismo de re-rotura fue no deportivo en
todos los pacientes. No se reportaron roturas en el momento
del regreso a la actividad deportiva.

Las 13 complicaciones (25%) reportadas incluyeron las
tres re-roturas, previamente descritas, una infeccion super-
ficial de la herida y nueve lesiones transitorias del nervio
sural. Todas las lesiones del nervio sural fueron transitorias
y tuvieron una duraciéon media (DE) hasta su resolucion de
73,3 dias (37,1). Los sintomas relacionados con la lesion del
nervio sural se resolvieron en un plazo de 150 dias en todos
los pacientes (tabla 3).

Discusioén

El presente estudio muestra buenos resultados funciona-
les en la reparacion percutanea del tendon de Aquiles con
suturas reabsorbibles en los pacientes con rotura aguda del
tendon de Aquiles, aunque no estuvieron exentas de com-
plicaciones menores®~.

En cuanto a los datos epidemioldgicos, la edad media
fue de 45,96 anos, 92,3% fueron varones, y la mayoria de

Tabla2 Resultados de la reparacion percutanea del tendon
de Aquiles

Escala analdgica visual (DE)

1 mes 2,63 (0,83)

3 meses 1,79 (1,25)

6 meses 0,69 (1,09)

1 ano 0,08 (0,39)
Escala AOFAS tobillo-retropié (6 y 12 meses)

Media (DE) 91 (5,85)

Media (DE) 94,28 (3,78)
ATRS (6 y 12 meses)

Media (rango) 92,45 (6,27)

Media (rango) 94,04 (4,59)

Rehabilitacion con carga completa indolora (dias)
Media (DE) 81,25 (35,14)

Regreso a la actividad laboral (dias)

Media (DE) 111,43 (36,64)

Regreso a la actividad deportiva (dias)
Media (DE) 142,76 (49,1)

AOFAS: The American Orthopaedic Foot & Ankle Society; ATRS:
Achilles Tendon Rupture Score; DE: desviacion estandar.

Tabla 3 Complicaciones
Re-roturas, n (%) 3 (5,77%)
Tiempo medio desde la cirugia (dias) (DE) 108,75 (28,4)
Complicaciones menores, n (%) 10 (19%)
Lesion transitoria del nervio sural 9
Tiempo medio hasta la resolucion (dias) 73,3 (37,1)
(DE)
Infeccion superficial de la herida 1

DE: desviacion estandar.

las roturas guardaron relacion con las lesiones deportivas
(42,3%), conforme a lo anteriormente reportado®''",

Conforme a la literatura, la rotura del tenddn de Aquiles
afecto a la zona comprendida entre 2 y 8 cm proximales a la
insercion calcanea en todos nuestros pacientes, correspon-
diente a la zona hipovascularizada'?.

Utilizamos una sutura doble cruzada de tipo Bunnell
conforme a los resultados observados en dos estudios
biomecanicos' con sutura Vicryl™ reabsorbible del n° 1 en
lugar de polidioxanona, de Johnson & Johnson® (PDS) por
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diversos motivos. En primer lugar, PDS es mas suave. Tiene
mayor riesgo de seccionar el tendon durante la traccion
del nudo'. Ademas, las suturas reabsorbibles estan aso-
ciadas a una menor incidencia de reaccion a la sutura, no
habiendo mostrado diferencia con respecto a los resulta-
dos funcionales'¥, y ademas, el material Vicryl™ sufre una
mayor degradacion, lo cual contribuye a aliviar las compli-
caciones asociadas a las lesiones del nervio sural, cuando
estas se producen.

Se logré una mejora progresiva de la puntuacion EVA, con
una puntuacion media de 2,63 en el seguimiento a un mes,
y de 0,08 en el seguimiento a 12 meses. El porcentaje de
pacientes sin dolor a los tres, seis y 12 meses fue de 17,
69 y 96%, respectivamente, observandose la mayor mejora
de la puntuacion EVA entre el tercer y sexto mes posopera-
torios, lo cual es similar a lo previamente reportado’. La
puntuacién ATRS a los seis y 12 meses fue de 92,45 y 94,04,
respectivamente, con mejores resultados durante el segui-
miento al sexto mes, en comparacion a lo anteriormente
reportado’®. La explicacion relativa a la diferencia en tér-
minos de puntuaciones funcionales a los seis meses podria
ser la edad media de nuestros pacientes, siendo Unicamente
siete (13,5%) pacientes mayores de 60 afos en esta serie.

De nuestros pacientes, 90% report6 haber regresado al
nivel anterior a la lesion, incrementandose a 98% al excluir
a los pacientes con re-rotura. Solo los tres pacientes con re-
rotura posoperatoria de tendon recuperaron el nivel previo
de actividad.

Uno de los aspectos mas importantes con relacion al
tratamiento de la rotura del tendon de Aquiles es la inci-
dencia de re-rotura. En el presente estudio se observo una
tasa de re-rotura de 5,77% (n = 3), de manera similar a
lo previamente reportado (tasas de re-rotura de 2 a 8%)
para la reparacion percutanea del tendén de Aquiles'’. De
manera clasica, se observo una tasa menor de reparacion
percutanea de re-rotura en comparacion con el tratamiento
conservador inicial*®. El principal problema asociado a este
tratamiento conservador clasico fue el tiempo prolongado
de la inmovilizacion, lo cual conllevo una atrofia muscular
secundaria importante'®. Tras el protocolo de rehabilitacion
temprana con carga y controlada, la tasa de re-rotura con
tratamiento conservador se redujo notablemente®'%20-22,
Debido a los resultados favorables en ciertos estudios recien-
tes con tratamiento conservador, y dada la distribucion de
la edad bimodal de las roturas del tenddn de Aquiles, algu-
nos autores abogan por el tratamiento conservador para
los pacientes jovenes®=>29-22, Esto se debe a que existe un
potencial de curacion del tendon en este rango de pacientes
mas jovenes'?. Podria ser provechoso reservar el trata-
miento quirlrgico para los pacientes del segundo pico de
edad®>2324, Por tal motivo son necesarios mas estudios
prospectivos sobre los tratamientos conservador y quirirgico
que comparen la incidencia entre los dos picos de edad.

Es importante enfatizar que, en esta serie, uno de cada
cuatro pacientes (25%) padeci6 algin tipo de complicacion.
Esta tasa es superior a la previamente reportada para la
reparacion percutanea del tendén de Aquiles, que ha sido
establecida entre 4 y 15%'¢. Un motivo que podria explicar
este hecho es que hemos observado una alta tasa de compli-
caciones a causa de los sintomas de las lesiones transitorias
del nervio sural (17,3%), una complicacion que, cuando es
transitoria, no se considera una complicacién quirdrgica en

muchos estudios previos. Dichas lesiones del nervio sural se
resolvieron completamente en todos los casos en un plazo
de cuatro meses tras la cirugia. Una de las causas principales
de las lesiones del nervio sural es el atrapamiento durante
la sutura percutanea’®. El uso de suturas reabsorbibles, que
tienen las mismas propiedades biomecanicas que las suturas
no reabsorbibles, y menores efectos secundarios reporta-
dos, podria explicar la desaparicion de los sintomas en estos
pacientes'®.

Por Gltimo, con relacion a las complicaciones, se observo
un caso de infeccion superficial de la herida, que se resolvio
por completo con tratamiento de antibidticos orales.

Nuestro estudio tiene ciertas limitaciones. En primer
lugar, se trata de un estudio de cohorte prospectivo en el
que no existe grupo control con tratamiento conservador.
Ademas, a pesar de que las roturas del tendon de Aquiles
tienen una distribucion de edad bimodal con diferentes etio-
logias descritas, se incluyé a todos los pacientes en un Unico
grupo, debido al pequefio nimero de pacientes mayores de
60 anos.

Conclusiones

A modo de conclusion, en nuestra experiencia, la reparacion
percutanea del tendon de Aquiles con suturas reabsorbibles
en pacientes con rotura aguda del tendon de Aquiles ha
reflejado buenos resultados, aunque con una alta incidencia
de complicaciones. A pesar de que la mayoria de las compli-
caciones fueron sintomas de lesiones transitorias del nervio
sural, esta complicacion se evitaria en los pacientes trata-
dos de manera conservadora®=>%°. Por tal motivo, debera
considerarse el tratamiento conservador asociado a un pro-
tocolo de rehabilitacion temprana con carga como opcion
viable para los pacientes con roturas del tendon de Aquiles,
principalmente en pacientes jovenes cooperadores®>.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia Il.
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