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PALABRAS CLAVE Resumen

Manguito rotador; Introduccion: En el contexto de la luxacion glenohumeral anterior, en los pacientes mayores
Luxacion de 60 anos, el manguito rotador posterosuperior es mas susceptible a lesionarse debido a su
glenohumeral; condicion degenerativa preexistente. Sin embargo, en este grupo etario, la evidencia cientifica
Inestabilidad no logra dilucidar si las lesiones del manguito rotador son causa o consecuencia de la inestabi-
glenohumeral; lidad recurrente de hombro. El objetivo de este trabajo es describir la prevalencia de lesiones
Supraespinoso del manguito rotador en una serie de hombros consecutivos en mayores de 60 afos que sufrie-

ron un primer episodio de luxacion glenohumeral traumatica, y su correlacion con lesiones del
manguito rotador en el hombro contralateral.

Métodos: Se estudiaron de forma retrospectiva 35 pacientes mayores de 60 afos que presenta-
ron un primer episodio de luxacion glenohumeral anterior traumatica unilateral y que contaban
con RMN de ambos hombros, determinando la correlacion lesional del manguito rotador y de
la porcion larga del biceps entre el hombro que sufrio el evento traumatico y el contralateral,
presumiblemente sano.

Resultados: Al valorar la existencia de lesion parcial o completa de los tendones supraespinoso
e infraespinoso, la concordancia en el lado afectado y sano, hemos evidenciado resultados con-
cordantes en ambos lados en el 88,6 y 85,7%, respectivamente. El coeficiente de concordancia
kappa resultd 0,72 para la lesion del tendon supraespinoso y para la lesion del tenddn infraes-
pinoso. Del total de 35 casos evaluados, 8 (22,8%) presentaron al menos alguna alteracion en
el tenddn de la porcion larga del biceps en el lado afectado y solo uno (2,9%) en el lado sano,
resultando el coeficiente de concordancia kappa 0,18. De los 35 casos evaluados, 9 (25,7%) pre-
sentaron al menos alguna retraccion en el tendon del masculo subescapular en el lado afectado,
mientras que ningln participante evidencio signos de retraccion en el tendon de este misculo
en el lado sano.
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Introduccion

Conclusiones: Las lesiones del manguito posterosuperior se encuentran presentes con incidencia
similar en hombros que han sufrido una luxacion y el contralateral asintomatico. Sin embargo,
no hemos encontrado esta misma correlacion entre ambos hombros respecto a la lesion del
tendon subescapular y la luxacion medial del biceps, encontrandose con mayor incidencia en
el hombro que ha sufrido la luxacion traumatica.

© 2022 SECOT. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la
licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Correlation between the incidence of rotator cuff lesion in traumatic unilateral
anterior glenohumeral dislocation and the contralateral shoulder

Abstract

Introduction: Anterior glenohumeral dislocation in patients older than 60 years is related to
rotator cuff lesion because of its pre-existing degenerative condition. However, in this age
group, the scientific evidence fails to elucidate whether rotator cuff lesions are the cause or
consequence of recurrent shoulder instability. The objective of this paper is to describe the
prevalence of rotator cuff injuries in a series of consecutive shoulders in patients older than
60 years who suffered a first episode of traumatic glenohumeral dislocation, and its correlation
with rotator cuff injuries in both shoulders.

Methods: Retrospectively, 35 patients over 60 years of age who had a first episode of unila-
teral traumatic anterior glenohumeral dislocation and who had MRI of both shoulders were
studied, evaluating both shoulders with MRI to determine the structural damage correlation of
the rotator cuff and long head of the biceps between them.

Results: When assessing the existence of partial or complete injury to the supraspinatus and
infraspinatus tendons, the concordance on the affected and healthy sides, we have shown
concordant results on both sides in 88.6 and 85.7%, respectively. The Kappa concordance coef-
ficient was 0.72 for supraspinatus and infraspinatus tendons tear. Of the total of 35 cases
evaluated, 8 (22.8%) presented at least some alteration in the tendon of the long head of
the biceps on the affected side and only one (2.9%) on the healthy side, where the Kappa coef-
ficient of concordance was 0.18. Of the 35 cases evaluated, 9 (25.7%) presented at least some
retraction in the tendon of the subscapularis muscle on the affected side, while no participant
showed signs of retraction in the tendon of this muscle on the healthy side.

Conclusions: Our study has found a high correlation of the presence of a postero-superior rotator
cuff injury after presenting a glenohumeral dislocation between the shoulder that has suffered
the event and the presumably healthy contralateral shoulder. Nevertheless, we have not found
this same correlation with subscapularis tendon injury and medial biceps dislocation.

© 2022 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

El objetivo de este trabajo es describir la prevalencia
de lesiones del manguito rotador en una serie de hombros

En los pacientes mayores de 60 afnos, el manguito rotador
posterosuperior es mas susceptible de lesionarse debido a su
condicién degenerativa preexistente’. Por ello, se considera
que el desagarro tanto parcial como total de los tendones
que conforman el manguito rotador ocurre por las fuerzas
tensiles excesivas durante la luxacion glenohumeral en un
tejido previamente degenerativo?“. Sin embargo, en este
grupo etario, la evidencia cientifica no logra dilucidar si las
lesiones del manguito rotador son causa o consecuencia de
la inestabilidad recurrente de hombro®>°. De hecho, tanto
las lesiones parciales como las lesiones completas del man-
guito rotador se encuentran con frecuencia en las pruebas
de imagen en pacientes asintomaticos mayores de 60 afos,
por lo que la ausencia de dolor antes de la luxacion no des-
carta la presencia de lesion de estas estructuras previa al
evento’™'3.

consecutivos en mayores de 60 anos que sufrieron un pri-
mer episodio de luxacion glenohumeral traumatica, y su
correlacion con lesiones del manguito rotador en el hombro
contralateral.

Materiales y métodos

Participantes y criterios de elegibilidad

Tras la aprobacion del Comité de Etica del centro donde
se realizo el estudio (codigo interno 6128), se llevo a cabo
un estudio retrospectivo de los pacientes mayores de 60
anos que entre 2015 y 2016 sufrieron un primer episodio de
luxacion glenohumeral traumatica unilateral y que tuvieran
realizada RMN de ambos hombros dentro de los primeros
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3 meses posteriores al evento traumatico. Los criterios de
inclusion fueron determinados por un cirujano de hombro
certificado (FA), quien realiz6 el interrogatorio y el exa-
men fisico. Los casos seleccionados fueron incorporados al
estudio de forma retrospectiva consecutiva en el Hospital
Espafol de Buenos Aires desde el 1 de agosto de 2015 hasta
el 1 de septiembre de 2016. Los pacientes que cumplian los
criterios de inclusion y ninguno de los criterios de exclusion
pasaron a formar parte del estudio.

Los criterios de exclusion fueron: fractura de himero
proximal asociada, luxacion ipsilateral y/o contralateral gle-
nohumeral previa, fobia o contraindicacion a la realizacion
de la resonancia magnética nuclear (RMN). Se excluyo a los
pacientes con enfermedad conocida previa de cualquiera de
los 2 hombros.

Estimacion de tamafio muestral

Considerando una prevalencia del 50% de lesiones parcia-
les o totales de manguito rotador en personas mayores de
50 anos y asumiendo un acuerdo esperado de 0,7 (Ke) y un
minimo acuerdo aceptable de 0,21 (KO) (Koch 1977), con un
«=0,05 y una B=0,2, hemos estimado analizar un minimo
de 32 participantes’~"3.

Evaluacion de resonancia magnética

Los pacientes evaluados fueron sometidos a un examen de
RMN estandarizada sin contraste bilateral para determinar
laincidencia de roturas del manguito rotador después de una
luxacion unilateral del hombro, y la prevalencia de hallazgos
similares en el hombro contralateral.

Todos los participantes se sometieron a un protocolo
de imagenes estandarizado utilizando un equipo de RMN
Magnetom Essenza (Siemens, Erlangen, Alemania) con una
intensidad de campo de 1,5T, un campo de vision de 18cm
y una bobina de matriz de hombro dedicada para imagenes
de alta resolucién y sin movimiento. Todas las exploracio-
nes incluyeron cortes en los planos sagital, coronal y axial
sin contraste. Los participantes se colocaron en declbito
supino con la cabeza hacia el orificio del escaner, los brazos
descansando a los lados del cuerpo y el himero en rotacion
externa neutra o leve.

Definiciones de la resonancia magnética

Los hallazgos de la RMN se evaluaron exhaustivamente de
la siguiente manera: la rotura de espesor parcial se iden-
tifico por la presencia de discontinuidad del tendon a lo
largo de su superficie superior (bursal), intrasustancia y/o
inferior (articular) con un espacio lleno de liquido extraar-
ticular en las imagenes T2. Una rotura de espesor total se
diferenciaba de una rotura de espesor parcial por la pre-
sencia de discontinuidad del tendén con un espacio lleno
de liquido que se extendia desde la superficie articular a
la bursal observada principalmente en las imagenes T2'%.
La extension de la retraccion musculotendinosa se clasifico
en estadio 1 (extremo proximal cerca de la insercion 6sea),
estadio 2 (extremo proximal al nivel de la cabeza humeral)

o estadio 3 (extremo proximal al nivel de la glenoides) segln
Patte'.

La infiltracion grasa se dividio de acuerdo con la clasifica-
cion de Goutallier en 4 grados: grado 1, mUsculo con algunas
vetas grasas; grado 2, mayor infiltracion de grasa pero mas
musculo sano que grasa; grado 3, infiltracion de grasa con
tanto tejido graso como musculo sano; o grado 4, mas tejido
graso que musculo sano, segn Goutallier et al.'®%°, La atro-
fia de la SST se identifico por la presencia del signo de la
tangente'’. El grado de artropatia glenohumeral asociado
a la lesion del manguito rotador fue estadificado segln la
clasificacion de Hamada at al.™.

En este trabajo no se incluyd informacion sobre la pre-
sencia de lesion capsulolabral de ningln tipo ni de sus
variaciones anatémicas (foramen sublabral y/o complejo de
Buford). Tampoco se evaluo la presencia de lesion SLAP aso-
ciada, lesion condral, osteocondral, edema o6seo, lesion de
Hill-Sachs, ni Bankart dseo.

La tendinopatia de la porcion larga del biceps se diag-
nosticé mediante la observacion de un tendon engrosado en
las imagenes de DP o T1 o una sefal intratendinosa hiperin-
tensa sin alteraciones de la senal en las imagenes de T2. Una
rotura parcial del biceps se defini6 como una alteracion de
la senal hiperintensa en T2 o hipointensa en T1. Una rotura
del biceps de espesor total se definid por la retraccion del
tenddn y su ausencia en el surco bicipital (parte extraarti-
cular) observada en las imagenes axiales en T2, asi como la
ausencia del tendon intraarticular en el plano sagital obli-
cuo. Para valorar la luxacion del tenddn de la cabeza larga
del biceps se utilizaron las imagenes de RMN axial, eviden-
ciandose un surco bicipital vacio y el tendon de la porcion
larga del biceps fuera del mismo'®.

Analisis estadistico

Las variables continuas que asuman una distribucion normal
se expresaron con la media y el desvio estandar. De lo con-
trario, se utilizé la mediana y el rango intercuartilico. Las
variables categoricas se expresaron con el nimero de pre-
sentacion y el porcentaje. Para determinar la distribucion
de la muestra se utilizé el test de Shapiro-Wilk.

Para comparar variables categoricas se utilizo el test de
McNemar. Para la comparacion de subgrupos se utilizo la
prueba t de Student para muestras independientes o el test
U de Mann-Whitney, segln correspondiera. Se considero sig-
nificativo un valor de p<0,05.

Para valorar la concordancia entre los hallazgos de las
pruebas de imagen en el lado afectado y sano se utilizo el
coeficiente kappa. Se consideré concordancia aceptable un
coeficiente kappa > 0,70,

Para el analisis de los datos se utilizo el software IBM®
SPSS® Macintosh, version 25.0 (IBM Corp., Armonk, NY, EE.
uu.).

Resultados

Participantes

Entre el 1 de agosto de 2015 y el 1 de septiembre de 2016
se examinaron un total de 59 participantes con diagnostico
confirmado de luxacion glenohumeral unilateral traumatica
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Pacientes con primer episodio
de luxacion GH ingresados

entre 1/8/2015 y 1/9/2016
N = 50

Excluidos
9 mayores de G0a

1 falta a la cita
5 fractura humeral
0O |lux GH Previa

Figura 1 Diagrama de flujo.

anterior. De estos pacientes, 24 no fueron incluidos en el
estudio por las siguientes razones: 9 por edad menor de 60
anos, uno por faltar a la cita, 5 por fractura de himero pro-
ximal asociada y 9 por luxacion glenohumeral previa (fig. 1).
Por lo tanto, 35 individuos (35 hombros) con la primera luxa-
cion glenohumeral unilateral participaron en este estudio,
incluidos de forma retrospectiva (fig. 1); presentaron una
mediana de edad de 73 [rango intercuartilico 64-75] afos, 23
(65,7%) eran mujeres y 12 (34,3%) eran hombres. Los hallaz-
gos imagenologicos de ambos hombros estan representados
en la tabla 1.

Lesion del tendon del musculo supraespinoso

La rotura de espesor parcial se identifico en 2 pacientes del
lado que presento el evento (luxacion glenohumeral), mien-
tras que se identificd en un caso del lado sano. Esto incluyd
indistintamente la discontinuidad del tendon supraespinoso
en su cara bursal, intrasustancia y/o articular. En cuanto a
las lesiones de espesor completo, se identificaron en 25 hom-
bros afectados, mientras que se identificaron en 22 hombros
contralaterales sanos. El detalle del grado de retraccion de
la lesion tendinosa se describe en la tabla 1.

De los 35 casos analizados, 27 (77,1%) presentaban al
menos alguna retraccion del tenddn del musculo supraes-
pinoso en el lado luxado y 23 (65,7%) en el lado del hombro
sano.

Veintitrés de los 27 (85,2%) participantes que evidencia-
ron retraccion del musculo del supraespinoso en el lado que
ha presentado la luxacion glenohumeral también evidencia-
ron retraccion tendinosa en el lado sano. Ninguno de los 8
participantes que no evidenciaron retraccion del tendon del
musculo supraespinoso en el lado afectado presento signos

Tabla 1 Hallazgos correspondientes al manguito rotador y
porcion larga del biceps de la RMN en el hombro afectado (el
cual presento la luxacion glenohumeral) y en el presumible-
mente sano

Variables Hombro afectado Hombro sano
(n=35) (n=35)

Hamada, n
Estadio 1 24 25
Estadio 2 0 2
Estadio 3 8 5
Estadio 4 1 2
Estadio 5 2 1

Atrofia

del supraespinoso, n
Presente 21 16
Ausente 14 19

Infiltracion grasa

(clasificacién de Goutallier), n
Grado 0 0 0
Grado 1 8 10
Grado 2 10 9
Grado 3 10 10
Grado 4 7

Lesion del tenddn supraespinoso

(clasificacién de Patte), n
Sin lesion 8 12
Lesion parcial (bursal, 2 1
intrasustancia o
articular)
Lesion 4 3
completa/grado 1
Lesion 6 7
completa/grado 2
Lesion 15 12
completa/grado 3

Lesion de tendon

infraespinoso, n
Sin lesion, n 17 22
Lesion parcial 4 4
Lesion completa 14 9

Porcion larga

del biceps, n
Sin lesion 27 34
Hipertrofia 2 1
Subluxacion 1 0
Luxacion fueradela 5 0
corredera

Tenddn subescapular, n
Sin lesion 27 35
Lesion parcial (menor 2 0
del 50%)
Lesion parcial (mayor 2 0
del 50%)
Lesion completa 4 0

de retraccion en el lado sano. Esta asociacion no resultd
estadisticamente significativa (p=0,12).

Al valorar la existencia de lesion parcial (bursal, intrasus-
tancia o articular) y completa, la concordancia en el lado
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Estadios II-V (Signo de la Grados II-V supraespi infr i subescapular del Biceps
Tangente)

Figura 2 Concordancia de los hallazgos patologicos identificados por pruebas de imagen. En color rojo se identifica el recuento
de los hallazgos patoldgicos evidenciados en el hombro afectado (luxado) y en color azul se identifica el recuento de los hallazgos
patologicos concordantes en el lado sano. En el apex de cada columna se mencionan los coeficientes de concordancia kappa
respectivos a cada variable (K), excepto en la lesion del tendon subescapular por no haber ninglin caso en el hombro contralateral

sano.

afectado y sano, hemos evidenciado que 31 (88,6%) par-
ticipantes presentaron resultados concordantes en ambos
lados. Del total de concordancias, en 23 (65,7%) parti-
cipantes se identifico retraccion del tendon del musculo
supraespinoso en ambos hombros y en 8 (22,9%) no se evi-
denciaron signos de retraccion tendinosa. Cuatro (11,4%)
participantes presentaron resultados discordantes. El coe-
ficiente de concordancia kappa resultoé ser de 0,72.

Al valorar la concordancia en la estadificacion segun la
clasificacion de Hamada identificado en el lado afectado y el
lado sano, 34 (97,1%) participantes presentaron resultados
concordantes en ambos lados'. Del total de concordan-
cias, en 24 (68,6%) participantes se identificd el intervalo
acromiohumeral conservado y en 10 (28,6%) se eviden-
cio el intervalo comprometido. Un (2,8%) solo participante
presento resultados discordantes. El coeficiente de concor-
dancia kappa resulté ser de 0,93.

Al valorar la concordancia en el compromiso identificado
en el lado afectado y sano, 32 (91,4%) participantes pre-
sentaron resultados concordantes en ambos lados (fig. 2).
Del total de concordancias, en 24 (68,6%) participantes
se identificaron signos compatibles con acetabulizacion
(grados 11 a v) y en 8 (22,8%) no se evidenci6 compromiso
(grados 1y 11). Tres (8,6%) participantes presentaron resul-
tados discordantes. El coeficiente de concordancia kappa
resulto ser de 0,78.

Al valorar la concordancia en el resultado del signo
de la tangente en el lado afectado y sano, 33 (94,3%)
participantes presentaron resultados concordantes en
ambos lados. Del total de concordancias, en 19 (54,3%)
participantes se identifico el signo positivo y en 14 (40%)
negativo. Dos (5,7%) participantes presentaron resultados

discordantes. El coeficiente de concordancia kappa resultd
ser de 0,88.

Clasificacion segin Goutallier et al.’®

De los 35 casos analizados, todos presentaron al menos
una minima infiltracion de grasa en el musculo supraespi-
noso en ambos lados. Al valorar la concordancia en el lado
afectado y sano, 33 (94,3%) participantes presentaron resul-
tados concordantes en ambos lados. Dos (5,7%) participantes
presentaron resultados discordantes. El coeficiente de con-
cordancia kappa resulto ser de 0,85.

Clasificacion segun la retraccién del tendon
del musculo infraespinoso

Del total de 35 casos evaluados, 18 (51,4%) presentaron
lesion completa del tenddn del musculo infraespinoso en el
lado afectado y 13 (37,1%) en el lado sano.

Trece de los 18 (72,2%) participantes que evidenciaron
lesion completa y retraccion del tendon del mdsculo infra-
espinoso en el lado luxado también evidenciaron retraccion
tendinosa en el lado contralateral (tabla 1). Ninguno de los
17 participantes que no evidenciaron retraccion del tendon
del misculo infraespinoso en el lado luxado presento signos
de retraccion en el contralateral. Esta asociacion no result6
estadisticamente significativa (p=0,06).

Al valorar la concordancia en el lado afectado y sano, 30
(85,7%) participantes presentaron resultados concordantes
en ambos lados (fig. 2). Del total de concordancias, en 13
(37,1%) participantes se identifico retraccion del tendon del
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musculo infraespinoso en ambos hombros y en 17 (48,6%)
no se evidenciaron signos de retraccion tendinosa. Cinco
(14,3%) participantes presentaron resultados discordantes.
El coeficiente de concordancia kappa resulto ser de 0,72.

Clasificacion segun el compromiso del tendon
de la porcion larga del biceps

Del total de 35 casos evaluados, 8 (22,8%) presentaron al
menos alguna alteracion en el tenddn de la porcion larga
del biceps en el lado afectado y solo uno (2,9%) en el lado
sano.

El participante que evidencid luxacion en el tendon del
musculo biceps braquial en el lado luxado también eviden-
cié luxacion tendinosa en el musculo del lado sano (fig. 2).
Ninguno de los 27 participantes que no evidenciaron alte-
raciones en el tendon de la porcion larga del biceps en el
lado afectado presento signos compatibles con cambios mor-
fologicos en el tenddn del musculo del contralateral. Esta
asociacion resulto estadisticamente significativa (p=0,016).

Al valorar la concordancia en el lado afectado y sano,
28 (80%) participantes presentaron resultados concordantes
en ambos lados. En un solo participante (2,9%) se identi-
fico algn compromiso del tenddn de la porcién larga del
biceps en ambos hombros y en 27 (77,1%) no se evidenciaron
signos de compromiso tendinoso. Siete (20%) participantes
presentaron resultados discordantes. El coeficiente de con-
cordancia kappa resultoé ser de 0,18.

Clasificacion segin compromiso y retraccion
del tendon del musculo subescapular

De los 35 casos evaluados, 9 (25,7%) presentaron al menos
alguna retraccion en el tenddn del musculo subescapular en
el lado afectado.

Ningun participante evidencid signos de retraccion en el
tenddn de este muUsculo en el lado sano (fig. 2). Por este
motivo, en este andlisis no fue posible obtener un valor de
p porque en el grupo del hombro sano la variable es una
constante.

Discusion

Al igual que otros autores, hemos encontrado una alta inci-
dencia de lesion del manguito rotador en pacientes mayores
de 60 anos??"%%. Yamaguchi et al. encontraron algun tipo
de lesion del manguito rotador en el 35% del lado sano
cuando los pacientes presentaban una lesion sintomatica
contralateral?'. Ademas, documentaron que la prevalencia
de una lesion bilateral estaba en relacion directa con la
edad del paciente como factor independiente. Consecuen-
temente, la edad puede ser un sesgo cuando pretendemos
adjudicar a la luxacion glenohumeral la causa de la lesion
del manguito rotador.

En nuestro trabajo hemos encontrado una alta con-
cordancia entre los hallazgos de signos degenerativos
(infiltracion grasa, retraccion, atrofia muscular) en ambos
hombros, independientemente del antecedente traumatico.
Esto tiene relevancia clinica ya que, habitualmente, los
pacientes con roturas del manguito rotador recuerdan una

lesion que aumentd significativamente los sintomas del
hombro. Sin embargo, las condiciones no traumaticas pree-
xistentes, como la isquemia y la degeneracion miotendinosa,
son la causa principal de las lesiones de los tendones en esta
situacion. Este concepto fue demostrado por Cofield hace
mas de 3 décadas??.

Con base en nuestros resultados, solo la lesion del tendon
subescapular y la luxacion bicipital se asocian al antece-
dente traumatico. Esto no es significativo en las lesiones
degenerativas del manguito rotador posterosuperior. Esto
esta en concordancia con otros trabajos que han demostrado
que las verdaderas lesiones traumaticas del manguito rota-
dor son infrecuentes y son estructuralmente diferentes a las
lesiones tipicas degenerativas del tendon supraespinoso e,
incluso, ocurren en pacientes mas jovenes?*~?°. La mayoria
de las roturas degenerativas afectan inicialmente al tendon
del supraespinoso con afectacion secundaria del tendon del
subescapular o del infraespinoso (o ambos)?>?8, Las lesiones
de espesor completo del tendon subescapular y la luxacion
medial de la porcién larga del biceps son mas comunes en
pacientes con traumatismos relevantes, en el contexto de
una luxacion glenohumeral??7,

La asociacion que hemos encontrado entre la luxacion
glenohumeral y la lesion del tendon subescapular y luxa-
cion medial del biceps pone en contexto lo que se considera
actualmente una lesion verdaderamente traumatica. En este
sentido, otros investigadores proponen que el diagnostico
correcto y la reparacion quirirgica de la rotura trauma-
tica del tenddén subescapular es crucial para la funcion
del hombro y se ha recomendado, por ello, una cirugia
temprana?’—3°,

Sonnabend publicd en 1994 los resultados en pacientes
mayores de 40 afos tras haber experimentado una luxacion
anterior glenohumeral. En este estudio, un subgrupo de 13
pacientes presento dolor y debilidad persistentes 3 semanas
después de la luxacion®. Los 13 pacientes fueron diagnos-
ticados posteriormente con roturas del manguito rotador.
Sin embargo, los pacientes asintomaticos restantes no se
sometieron a mas investigacion y se desconoce si tenian
roturas del manguito rotador o no. Tampoco se publicaron
imagenes previas al evento en la poblacion sintomatica. Sin
embargo, al autor estos hallazgos le han alcanzado para infe-
rir y presumir una causalidad. Igualmente, Hawkins et al.
publicaron 61 pacientes mayores de 40 anos tras una luxa-
cion glenohumeral anterior. Un subgrupo de 14 pacientes fue
remitido a su institucion debido a dolor y debilidad persis-
tentes después de haber realizado un plan estructurado de
rehabilitacién?. Todos los pacientes de este subgrupo fueron
diagnosticados con una lesion parcial o total del manguito
rotador mediante RMN.

Finalmente, en 1993, Neviaser et al. publicaron los resul-
tados de 37 pacientes mayores de 40 anos remitidos a la
institucion de los autores con una rotura del manguito rota-
dor no diagnosticado previamente después de una luxacion
anterior primaria®. Estos pacientes no pudieron elevar el
brazo después de la reduccion y no pudieron recuperar la
funcion después de la fisioterapia. Debido a esto, los auto-
res determinaron que las lesiones del manguito rotador son
una consecuencia de la luxacion del hombro, pero todos
estos estudios involucraron un sesgo de seleccion signifi-
cativo y no tuvieron en cuenta las posibles variables de
confusion.

276



Revista Espanola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia 67 (2023) 271-278

En este sentido, la principal limitacion de este estudio
es que, a pesar de haber encontrado una alta correlacion
entre ambos hombros, no podemos determinar una causa-
lidad ni evaluar el riesgo de luxacion glenohumeral para el
hombro contralateral sano. Otra limitacion es la ausencia de
analisis inter e intraobservador. Sin embargo, el proceso de
diagnostico habitual ocurre sin que el cirujano de hombro
tenga una segunda oportunidad para interpretar la explora-
cion o una segunda oportunidad de opinion. Otra limitacion
de este estudio es que no se controld a los individuos por
otros problemas médicos como diabetes o hipercolestero-
lemia, o por sobrecarga cronica del manguito rotador de
causa laboral o deportiva. Estos son factores de riesgo cono-
cidos para padecer lesion del manguito rotador, por lo cual
podria tener un efecto en la prevalencia de los hallazgos
estructurales y podria haber sido un sesgo. Para resolver
esta interrogante se deberian realizar trabajos de disefo
prospectivo apropiados que permitan determinar una cau-
salidad. Hasta donde sabemos, este estudio retrospectivo
es el primero que se centra especificamente en la prevalen-
cia de roturas bilaterales del manguito de los rotadores en
pacientes con luxacion glenohumeral unilateral.

Se necesitan mas estudios para determinar como la luxa-
cion glenohumeral contribuye al desarrollo de las roturas
traumaticas del manguito de los rotadores. Ademas, seria
imperativo para ello una descripcion de los hallazgos estruc-
turales bilaterales del manguito rotador de una muestra
prospectiva representativa sustancial de personas involucra-
das con luxacion unilateral del hombro, para ayudar a los
cirujanos de hombro a interpretar la utilidad clinica de los
hallazgos de la RMN. En este sentido, nuestro estudio evalu6
las alteraciones de la RMN en ambos hombros en una muestra
amplia de individuos con sintomas unilaterales y proporciond
datos de prevalencia de todas las enfermedades, que no
estaban disponibles en estudios previos.

Conclusion

Nuestro estudio ha encontrado una alta correlacion de pre-
sencia de lesion del manguito rotador posterosuperior tras
presentar una luxacion glenohumeral entre el hombro que ha
sufrido el evento y el contralateral, presumiblemente sano.
No hemos encontrado esta misma correlacion con la lesion
del tendon subescapular y la luxacion medial del biceps. Sin
embargo, este trabajo no ha logrado confirmar o descartar
una causalidad.
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