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El viernes 30 de octubre de 2015 se celebré un esperado La OMC nos representa a todos los médicos de Espana y
debate sobre homeopatia en la sede de la Organizacion entre sus cometidos se encuentra la ordenacion del ejerci-
Médica Colegial (OMC). Desde hacia tiempo, las sociedades cio profesional y la defensa de los intereses profesionales

cientificas de médicos homedpatas, agrupadas en la Asam- de los colegiados. Por ello se ha interesado desde hace
blea Nacional de Homeopatia (ANH), venian pidiendo la anos por el ejercicio médico de la homeopatia y de otras
celebracion de un encuentro en nuestra sede colegial. terapias médicas no convencionales hasta el punto de ins-
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tar a los diferentes colegios de médicos de Espaia a que
iniciaran el proceso de acreditacion de los médicos con
ejercicio en estas terapias, siguiendo unos criterios de
baremacién establecidos por la propia OMC'2,

Asimismo, la OMC acord6 reconocer la homeopatia como
acto médico, una vez estudiada y valorada la solicitud de
la ANH que presentd un exhaustivo informe con trabajos
de investigacion sobre la accion de la homeopatia, y el
aval de mas de 800 catedraticos, profesores universitarios,
jefes de servicio y médicos hospitalarios y de atencion
primaria3-. Igualmente, la OMC inicié un recurso contra
la Generalitat de Catalunya en su intento de que el ejer-
cicio de la homeopatia saliera del ambito profesional de la
medicina’-8.

Este apoyo de la OMC a los médicos homeopatas se ha
mantenido firme hasta hace unos 2 anos, a partir de los
cuales la postura de la OMC respecto a la homeopatia se
hizo mas distante; probablemente como consecuencia del
ruido mediatico de falsedades e inexactitudes vertidas
por algunas voces contrarias a la homeopatia con amplia
repercusion en medios de comunicacion. No obstante,
desde la ANH se ha continuado trabajando y tendiendo
puentes con la OMC para dar a conocer la importancia del
ejercicio de la homeopatia dentro de la practica médica.

Finalmente, el Dr. Rodriguez Sendin (presidente de
la OMC) —tras varias reuniones con la Dra. Tremino San
Emeterio, entonces Presidenta de la SEMH (Sociedad
Espafiola de Medicina Homeopatica) e interlocutora de
las sociedades médicas de homeopatia con la OMC en
calidad de vicepresidenta de la ANH— consideré ade-
cuado organizar este debate poniendo como condicion
que hubiera ponentes a favor de la homeopatia (que
serian propuestos por la sociedades cientificas de médi-

cos homedpatas) y otros en contra (que serian elegidos
desde la propia OMC)°.

El debate se desarrollé en torno a 2 mesas: una primera
mesa sobre aspectos cientificos y otra segunda sobre
aspectos profesionales y éticos de la practica de la homeo-
patia. En esta mesa, el foco principal se puso en la prac-
tica clinica de la homeopatia.

El debate fue emitido en directo por internet desde la
pagina web de la OMC, lo que permitié a mucha gente
seguirlo a distancia en tiempo real o verlo con posteriori-
dad. Todavia puede verse a través del canal de Youtube'©.
La jornada despert6 mucha expectacion y el salon donde
se celebro conto con una gran afluencia de médicos.

El debate fue inaugurado por el Dr. Rodriguez Sendin,
de cuya presentacion destacamos estas frases:

— “La profesion médica es extraordinariamente com-
pleja por la diversidad de profesionales que nos dedi-
camos a ella. En este ambito es imposible ser neutro en
el debate sobre la vida y sobre la muerte y sobre el cui-
dado de la salud. Hemos de respetar las diferencias que
podamos tener entre nosotros”.

— “Los que solo pensamos en clave de ciencia debemos
ser muy humildes porque la ciencia nos da a diario dis-
gustos y, sobre todo, porque a veces nos enganan y nos
mienten con ella”.

— “Los colegios de médicos deben defender la protec-
cion de la salud de la gente y el mejor interés de los
pacientes. También deben proteger el buen ejercicio
médico y hacer cumplir el codigo deontologico. Ademas,
debe servir de foro de pensamiento y respetar las dife-
rencias que podamos tener entre nosotros. Asimismo,
somos un espacio ético y democratico: un espacio de
libertades profesionales. Aqui debemos venir a decir lo
que pensamos incluso las minorias”.

— “Ante cualquier problema con el que venga un paciente
a consulta —de cualquier tipo, social, clinico, sanitario e
incluso administrativo— los médicos damos una respuesta”.

La decision se toma en funcion de la ciencia, de la cien-
cia tal y como la entendemos cada uno; de la experiencia,
que debe ser una experiencia cuantificada, una experien-
cia reproducible.

Termind haciendo una reflexion sobre la libertad clinica
y la libertad de prescripcion, sefialando que no es un valor
absoluto y que la libertad no puede justificarlo todo.

Seguidamente fue el turno de la Dra. Tremifo, quien
sefaldé que “la OMC es la casa de todos los médicos. Veni-
mos a hablar de medicina y de nuestra experiencia en una
terapéutica particular que es la homeopatia. Lo que nos une
en esta institucion es que somos médicos, no terapeutas.
Fundamentalmente somos clinicos, lo que nos lleva siempre
a escoger lo mejor para nuestros pacientes. Pero para poder
escoger tenemos que conocer y nosotros podemos decir que
conocemos bien la farmacologia convencional, aprendida en
nuestras facultades de medicina y que seguimos utilizando.
Pero ademas conocemos la farmacologia homeopatica con
sus indicaciones y sus limites, y solo los médicos bien for-
mados en ambos campos estan preparados para aplicar uno,
otro o ambos tratamientos en cada caso particular”.

La jornada de trabajo transcurri6 en un ambiente cor-
dial y de respeto y resultd una gran ocasion para que
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los médicos homedpatas pudiéramos presentar de forma 3. Organizacion Médica Colegial. La OMC reconoce la homeopatia como
directa a nuestros companeros el papel que la homeopatia acto médico que habra de realizar personal cualificado en centros
tiene en nuestra practica médica. Por la importancia y sanitarios autorizados. Diciembre 2009. Disponible en: http://
trascendencia de sus exposiciones en este marco, en este www.cgcom.es/noticias/2009/12/09_12_14_homeopat%C3%ADa

nimero de la revista se recogen las principales. 4. Organizacion Médica Colegial. Comunicado sobre el reconocimiento del

ejercicio de la homeopatia como acto médico. Diciembre 2009. Disponible
en: www.cgcom.es/sites/default/files/comunicado_homepatia_0.pdf

5. Organizacion Médica Colegial. Comunicado de la OMC sobre el reconoci-
miento del ejercicio de la homeopatia como acto médico. Diciembre 2009.

Quisiera destacar finalmente el encomiable trabajo desa-
rrollado por la Dra. Begona Garcia Conde en la transcrip-
cion del debate, tarea que ha facilitado la edicion de este
monografico que sin duqa ayudara a quienes lo lean a cono- Disponible en: www.cacom.es/noticias/2009/12/09_12_18_homeopatia
cer, respetar y amar mas esta particular forma de ejercicio 6. Organizacion Médica Colegial. Reconocimiento del ejercicio de la
de la medicina que es la homeopatia. Homeopatia como acto médico. OMC. 2010;13:6. Disponible en:

www.cgcom.es/files/cgcom/files/RevistaOMC13.pdf
7. Organizacion Médica Colegial. El decretazo naturista. OMC. 2007;1:18-9.
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