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PALABRAS CLAVE Resumen

Esquizofrenia; Objetivos: Verificar los patrones de ingesta alimentaria y la presencia de parametros antro-
Enfermedades pométricos de riesgo en pacientes esquizofrénicos, al mismo tiempo que tratamos de valorar
cardiovasculares; algunos factores de riesgo cardiovascular modificables.

Obesidad; Métodos: Se incluyeron 25 pacientes ambulatorios esquizofrénicos, atendidos en el Hospital de
Sobrepeso; Clinicas de Porto Alegre, Brasil, y a 25 individuos de control, sanos, emparejados por sexo, edad
Ingesta de alimentos e indice de masa corporal (IMC). Se obtuvieron las caracteristicas demograficas (edad, sexo y

posicion socioecondmica), antropométricas (peso, estatura y perimetro de la cintura), clinicas
(antipsicéticos) y datos del consumo de alimentos (cuestionario de frecuencia de alimentos).

Resultados: Hubo una frecuencia de sobrepeso del 40% y de obesidad del 40%, segln lo veri-
ficado por el IMC, y un aumento del riesgo de complicaciones metabdlicas del 80%, segun
lo determinado por el perimetro de la cintura. La mayoria de pacientes (68%) utilizaban
antipsicdticos atipicos y no se encontro una asociacion entre la distribucion del estado nutri-
cional de acuerdo con el IMC y el tipo de antipsicotico usado. Entre los casos se identificd
una mayor ingesta de calorias totales, calorias y proteinas por kilogramo de peso corporal,
porcentaje de hidratos de carbono y una menor ingesta de acidos grasos omega 6, fitoeste-
roles, vitamina A y a-tocoferol. La ingesta de colesterol y de sodio no difirié entre el grupo

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: atputp@gmail.com (I.D. Schweigert Perry).

1888-9891/$ - see front matter © 2013 SEP y SEPB. Publicado por Elsevier Espafia, S.L. Todos los derechos reservados.
http://dx.doi.org/10.1016/j.rpsm.2013.07.001


dx.doi.org/10.1016/j.rpsm.2013.07.001
http://www.elsevier.es/saludmental
mailto:atputp@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.rpsm.2013.07.001

Estado nutricional, ingesta alimentaria y riesgo de enfermedad cardiovascular 73

KEYWORDS
Schizophrenia;
Cardiovascular

de casos (365 + 152 mg de colesterol en los casos y 313 + 146 mg en los individuos de control;
3.499 4+ 1.695 mg de sodio entre los casos y 2.874 + 800 entre los individuos de control).
Conclusion: En la muestra de pacientes esquizofrénicos del presente estudio se observo un
mayor consumo de calorias y un menor consumo de a-tocoferol y fitoesteroles, comparado con
individuos de control. También fue evidente una ingesta elevada de sodio y colesterol y una
alta frecuencia de sobrepeso y obesidad centripeta.

© 2013 SEP y SEPB. Publicado por Elsevier Espana, S.L. Todos los derechos reservados.

Nutritional status, food intake and cardiovascular disease risk in individuals
with schizophrenia in southern Brazil: A case-control study

Objectives: To verify food consumption patterns and presence of risk anthropometric parame-
ters in schizophrenic patients, trying to assess some modifiable cardiovascular risk.

Method: Twenty-five schizophrenic outpatients, attended at the Hospital de Clinicas de Porto
Alegre, Brazil, and 25 healthy controls matched by sex, age and body mass index (BMI) were
included. Demographic (age, sex and socioeconomic status), anthropometric (weight, height
and waist circumference), clinical (antipsychotics) and dietary consumption data (food fre-

Results: There was a 40% frequency of overweight and 40% of obesity as verified by BMI, and
80% of increased risk of metabolic complications as measured by waist circumference. Most
of the patients (68%) used atypical antipsychotics and no association was found between the
distribution of the nutritional status according to BMI and type of antipsychotic used. There was
a higher intake of total calories, calories and protein per kilogram of body weight, percentage
of carbohydrates, and lower intake of omega-6, phytosterols, vitamin A and a-tocopherol by
cases. Cholesterol and sodium intake did not differ between groups (365 + 152 mg of choleste-
rol in cases and 313 £+ 146 mg in controls; (3499 + 1695 mg sodium by cases and 2874 + 800 by

Conclusion: In this sample of schizophrenic patients there was a higher intake of calories
and lower consumption of a-tocoferol and phitosterols, compared to controls. There was also
elevated sodium, and cholesterol intake, and high frequency of overweight and central obesity.

© 2013 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.
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quency questionnaire) were obtained.
controls).
Introduccion

La esquizofrenia es una enfermedad psiquiatrica cronica,
que incluye manifestaciones psicopatoldgicas relacionadas
con el pensamiento, percepcion, emociones, movimiento
y conducta, y que causa un deterioro considerable del fun-
cionamiento social'. En pacientes con esquizofrenia se ha
encontrado una tasa de mortalidad el doble de alta que en la
poblacion general, al igual que una esperanza de vida un 20%
menor debido a la mayor prevalencia y gravedad de enfer-
medades. A pesar de que se ha considerado que el suicidio
es la causa principal de mortalidad, con frecuencia, estos
pacientes padecen enfermedades prevalentes, siendo las
cardiovasculares la causa principal de mortalidad, al igual
que en la poblacion general®.

La obesidad, cuya prevalencia es alta en pacientes con
esquizofrenia y se asocia con la propia enfermedad o con
la administracion de antipsicoticos®, es un factor de riesgo
importante para el desarrollo de enfermedades cardiovascu-
lares en estos pacientes, ya que se relaciona directamente
con la aparicion de dislipemia, resistencia a la insulina,
diabetes e hipertension arterial. Aunque es bien conocido
que el patrén de ingesta de alimentos tiene una notable
influencia en la etiologia de estas enfermedades en
la poblacion general, apenas se han publicado estudios
de investigacion que describan los patrones de ingesta

y preferencias de alimentos entre pacientes esquizo-
frénicos®.

En uno de los pocos estudios que han prestado atencion
a estos aspectos se demostrd que los individuos esquizofré-
nicos consumian mas alimentos ricos en grasas y azdcares,
comparado con individuos de control, sanos. En compara-
cion, consumian menos leche y productos lacteos, verduras
y fruta fresca®.

El exceso de energia dietética, hidratos de carbono sim-
ples, acidos grasos saturados (AGS), colesterol y sodio se
considera un factor de riesgo de enfermedades crénicas y de
obesidad®. Por otra parte, el consumo de fibra, fitoestero-
les, antioxidantes y acidos grasos no saturados, en particular
omega 3, se relaciona con la prevencion de diferentes enfer-
medades, con efectos sobre la salud cardiovascular’-8.

Ademas de estos aspectos, es posible que los factores
dietéticos agraven o alivien los sintomas de esquizofrenia.
Christensen y Christensen® encontraron una asociacion entre
un bajo consumo de grasa total y grasa de origen animal,
que estan constituidas sobre todo por AGS, y una mejoria
del pronostico de la enfermedad. Ademas, se demostro que
el bajo consumo de acidos grasos omega 3, en particular de
acido eicosapentaenoico (EPA), se asociaba a sintomas mas
graves de la enfermedad’.

Por consiguiente, destacamos la importancia de la
investigacion para confirmar los patrones de consumo de
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alimentos y la presencia de parametros antropométricos de
riesgo, en especial entre poblaciones que manifiestan algun
grado de vulnerabilidad, como aquellas con enfermedades
psiquiatricas, tratando de valorar el riesgo cardiovascular
modificable.

Materiales y métodos

Se disend un estudio de casos-controles. Se incluyeron
consecutivamente 25 individuos con un diagndstico de
esquizofrenia durante al menos un ano (de acuerdo con la
Clasificacion Internacional de las Enfermedades [CIE-10]",
establecido por un psiquiatra) y tratados en el servicio
ambulatorio de psiquiatria del Hospital de Clinicas de Porto
Alegre, en Porto Alegre, Rio Grande do Sul (RS), Brasil, de
18-59 anos de edad, de ambos sexos, y emparejados con 25
individuos sanos, de acuerdo con la edad, sexo e indice de
masa corporal (IMC). Los individuos de control se reclutaron
entre amigos de los pacientes e individuos voluntarios y
no presentaban alteraciones metabolicas ni enfermedades
psiquiatricas.

Se excluy6 del estudio a los individuos con un diagnos-
tico de retraso mental, a analfabetos o a aquellos que ya
participaban en un programa de intervencion nutricional.

Se inform6 a los participantes en el estudio de los
procedimientos y objetivos del estudio, y autorizaron su
participacion firmando el formulario de consentimiento
informado. El estudio se efectud tras la aprobacion del
Comité de Investigacion del Hospital de Clinicas de Porto
Alegre, RS, Brasil (protocolo #11-0106) y, por consiguiente,
cumple con los estandares establecidos por la Declaracion
de Helsinki.

La obtencion de los datos transcurrié entre abril y
septiembre de 2011. Mediante una entrevista y una explo-
racion fisica se obtuvieron las variables sociodemograficas
(edad, sexo y posicion socioecondémica), clinicas (antipsico-
ticos usados), antropométricas (peso corporal, estatura y
perimetro de la cintura [PC]) y dietéticas (ingesta de ali-
mentos).

En los participantes el peso corporal se determind en
una bascula digital (Urano®, Canoas, RS, Brasil), con una
capacidad maxima de 300kg y una precision de 100g. Se
les proporcionaron instrucciones para que se colocaran en
el centro de la bascula sin calzado y con ropa ligera. La
estatura se determiné sin calzado utilizando un tallimetro
portatil, con una longitud de 2,1 m y una precision de 1 mm
(Sanny®, Sao Bernando do Campo - SBC, Sao Paulo- SP, Bra-
sil), permaneciendo el individuo de pie con los talones en
contacto con el plano vertical del tallimetro, los tobillos
juntos, los brazos extendidos a ambos lados del cuerpo y
manteniendo la cabeza en el plano de Frankfort. Para la
determinacion del PC se usé una cinta métrica flexible e
inextensible de 200 cm (Sanny®, SBC, SP, Brasil); el individuo
se mantuvo en bipedestacion, permaneciendo erguido, con
el abdomen relajado, los brazos a ambos lados del cuerpo
y los pies juntos. El parametro se mesurd a nivel de la cin-
tura natural del individuo, que es la parte mas estrecha del
tronco. ELIMC se calculé dividiendo el peso corporal total (en
kilogramos) por la estatura en metros al cuadrado (en m?), y
la clasificacion del estado nutricional correspondio a los pun-
tos de corte establecidos por la Organizacion Mundial de la

Salud (OMS). La determinacion del PC también se clasificd de
acuerdo con las directrices de la OMS, representando valores
de >94cm o >80cm, en hombres y mujeres, respectiva-
mente, un alto riesgo de complicaciones cardiovasculares y
metabolicas'®.

Se estimo el consumo de alimentos durante el Gltimo mes
utilizando un cuestionario validado y reproducible de fre-
cuencia de alimentos (FFQ), que contenia 127 alimentos,
considerado apropiado para una valoracion semicuantita-
tiva de la ingesta alimentaria de la poblacion adulta del
area metropolitana de Porto Alegre, RS, Brasil''. La frecuen-
cia mensual de consumo de cada alimento se multiplicé por
el contenido en nutrientes de la racion respectiva, dividido
por 30 dias, lo que proporciond el consumo medio diario. La
ingesta caldrica total y las cantidades relacionadas con los
macronutrientes y micronutrientes se calcularon individual-
mente a través del programa informatico NUTRIBASE Clinical
Edition, version 7.18.

La evaluacion del poder adquisitivo de los individuos
se efectud utilizando el Critério de Classificacdo Econo-
mica Brasil (Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa
[ABEP]). De acuerdo con la puntuacion obtenida, se estiman
los ingresos familiares de cada individuo y, por consiguiente,
su poder adquisitivo, que se clasifica en 5 grupos: A a E,
representando el primero la parte mas rica de la sociedad y
el ultimo, la mas pobre.

Las variables categoricas se presentan como frecuen-
cias y porcentajes y las variables continuas como media y
desviacion estandar (DE) o mediana y limites intercuartil.
Para probar la asociacion entre variables categoricas se us6
la prueba de la x? y para comparar la media o la mediana,
respectivamente, se usé la prueba de la t de Student o la
U de Mann-Whitney. Se usaron pruebas paramétricas o no
paramétricas en funcion de la normalidad de la distribucion
de los datos. Los datos se analizaron utilizando el programa
estadistico SPSS, 18.0 para ciencias sociales y se considera-
ron significativos cuando el valor de p fue <0,05.

Resultados

En la tabla 1 se muestran las caracteristicas sociodemo-
graficas y antropométricas de la poblacion estudiada, no
encontrando diferencias entre grupos con respecto a la
edad, sexo, PC e IMC. La edad media de toda la muestra fue
de 38,9+ 10,9 afos, el IMC medio fue de 28,045,5kg/m?,
y se les clasifico en su mayor parte como individuos con
sobrepeso y obesos. Segln lo determinado por el PC, con
respecto a la obesidad centripeta, alrededor del 70% de
participantes corrian riesgo de complicaciones metabolicas.
Aunque la clase econdmica B se asocio a individuos de
control y la clase c se asocio a los casos, una alta frecuencia
de pacientes e individuos de control se clasificaron como de
clase C (tabla 1). La obesidad estaba presente en el
40% de pacientes. Cuando se considera junto con el sobre-
peso, este porcentaje aumenta hasta el 80%, que concuerda
con el elevado perimetro de la cintura obtenido (tabla 1).
Con respecto al uso de farmacos, el 68% utilizaban antip-
sicoticos atipicos, el 28%, antipsicoticos tipicos, y el 4%,
ambos. No se identificd una asociacion entre la distribucion
del estado nutricional de acuerdo con el IMC y el tipo de
antipsicético utilizado (x?; NS). A pesar de esto, de los 10
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Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas y antropométricas de los pacientes ambulatorios con esquizofrenia y los individuos
de control, sanos
Caracteristicas Casos (n=25) Controles (n=25) Valor de p’
Edad, afos (media =+ DE) 40,54+9,2 37,2+12,4 0,290
Sexo (frecuencia 'y %)
Varones 15 (60) 13 (52) 0,569
Mujeres 10 (40) 12 (48)
ABEP-CCEB (frecuencia 'y %)
B 0 4 (16) 0,041
C 15 (60) 18 (72)
D 9 (36) 3(12)
E 1 (4) 0
IMC, kg/m? (media -+ DE)? 29,09 +6,30 26,91+ 4,39 0,162
<18,5 (%) 1 (4) 0 0,484
18,5 a <25 (%) 4 (16) 8 (32)
25 a <30 (%) 10 (40) 11 (44)
30 a <35 (%) 6 (24) 5 (20)
35 a <40 (%) 3(12) 1(4)
> 40 (%) 1 (4) 0
PC (frecuencia y %)°
> 94 cm para varones; > 80cm para mujeres 20 (80%) 15 (60%) 0,123
<94 cm para varones y <80cm para mujeres 5 (20%) 10 (40%)

ABEP-CCEB: Associacdo Brasileira de Pesquisa, Critério de Classificacdo Economica Brasil (ABEP, 2011); DE: desviacion estandar;

IMC: indice de masa corporal; PC: perimetro de la cintura.

* Prueba de la X2 para ABEP-CCEB, PC e IMC (los valores en negrita son significativos mediante analisis residual); prueba de la t de

Student para otras variables.

a IMC < 18,5: desnutricion; 18,5 a <25: peso normal; 25 a < 30: sobrepeso; 30 a < 35: obesidad de grado 1; 35 a <40: obesidad de grado

2,; >40: obesidad de grado 3.
b puntos de corte establecidos por la OMS (2008).

pacientes obesos, 9 eran tratados con antipsicoticos atipicos
y, entre los 10 pacientes con sobrepeso, 6 eran tratados solo
con antipsicoticos atipicos o combinados con antipsicoticos
tipicos (datos no mostrados).

En la tabla 2 se muestran los datos relacionados con
la ingesta de alimentos. Entre los casos hubo una mayor
ingesta de calorias totales, calorias y proteinas por kilo-
gramo de peso corporal, porcentaje de hidratos de carbono
y acidos grasos trans (AG trans). Por otra parte, entre los
casos, era evidente una menor ingesta de AGS, acidos gra-
sos poliinsaturados (AGPI), acidos grasos monoinsaturados
(AGMI), acidos grasos omega 6, fitoesteroles, vitamina A y
a-tocoferol, junto con ausencia de consumo de alcohol. Aun-
que no difirié entre grupos cuando se ajusto para la energia
total, el consumo de hidratos de carbono simples fue mayor
entre pacientes cuando se consideré en valores absolutos,
con una ingesta de 151¢g (59-349) entre los casos y 111g
(45-303) entre individuos de control (p=0,016). Lo mismo
ocurrié con la ingesta de vitaminas By, By, folato, al igual
que cinc y selenio (p=0,038, p=0,034, p=0,023, p=0,006 y
p=0,018, respectivamente).

Con respecto al consumo de grasa total, AGS, AGMI y
AGPI, aunque es mas alto en el grupo de control cuando
se ajusta para la energia total (como puede observarse en
la tabla 2), no difiere entre grupos cuando se considera
en valores absolutos (datos no mostrados). Sin embargo,
entre los casos (tabla 2), el mayor consumo de AG trans
persiste cuando se consideran los valores absolutos, con una

ingesta de 0,17 g (0-1,24) en este grupo y de 0,05g (0-0,25)
entre individuos de control (p=0,001). El consumo de
colesterol no difirié entre grupos, con independencia de la
forma de expresion, siendo de 3654 152 mg entre los casos
y de 313+ 146 mg entre individuos de control (p=0,226).
Lo mismo ocurrié con el consumo de fibra y vitamina C.
Por lo que respecta al consumo de acidos grasos omega 6 y
omega 3, tanto el consumo absoluto en gramos (p=0,854y
0,691, respectivamente), como el cociente omega 6: omega
3 (tabla 2) no difiri6 entre grupos; sin embargo, cuando se
considero relativo a la energia total, el consumo de acidos
grasos omega 6 fue mayor entre individuos de control
(tabla 2). Con independencia de la forma de expresion,
el consumo de EPA no difirié entre grupos (p=0,464 para
los valores absolutos en gramos). Lo mismo ocurrid con
el consumo de sodio (3.499 +£1.695mg entre los casos y
2.874 + 800 entre individuos de control, p=0,104).

Discusion

La elevada frecuencia de sobrepeso y obesidad en pacien-
tes esquizofrénicos, atendidos en un ambito ambulatorio,
observada en el presente estudio, también se describe en un
estudio sobre pacientes hospitalizados en el area metropo-
litana de Porto Alegre, Brasil, donde se encontro un exceso
de peso del 57,2%'. Por otra parte, en diversas investiga-
ciones efectuadas en Europa y Norteamérica, se encontrd
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Tabla 2 Consumo de energia y nutrientes en pacientes ambulatorios con esquizofrenia e individuos de control, sanos

Ingesta diaria Casos (n=25) Controles (n=25) Valor de p’
Media + DE o Media +DE o
mediana (LIC) mediana (LIC)

Energia (kcal) 3.305+1.113 2.692 + 661 0,023
Kcal/kg/peso corporal 41+15 34+6 0,037
Hidratos de carbono (% de energia) 56,7 +4,8 50,44+-7,4 0,001
Azlcar (% de energia) 19,2+5,0 18,3 £5,7 0,477
Proteinas (% de energia) 18,3+2,8 17,2 +3,9 0,274
Proteinas (g/kg/peso corporal) 1,8+0,6 1,5+0,4 0,024
Grasas (% de energia) 249+3,4 30,0+7,4 0,004
AGS (% de energia) 8,8+1,3 10,1+£2,6 0,030
AGPI (% de energia) 4,54+1,2 5,9+2,5 0,016
AGMI (% de energia) 9,1+1,7 11,5+3,7 0,005
AG trans (% de energia) 0,068 0,057 0,026 +0,023 0,002
Colesterol (mg/1.000 kcal) 110,8 +25,3 117,8 +54,0 0,563
AGPI -6 (g/1.000 kcal) 3,3 (2,7-3,7) 3,7 (2,9-5,6) 0,048
AGPI ©-3 (g/1.000 kcal) 0,3 (0,2-0,4) 0,5 (0,3-0,8) 0,118
Cociente w-6: w-3 8,9+4,1 8,8+4,8 0,940
EPA (mg/1.000 kcal) 2,3 (0-26,2) 8,3 (1,5-23,5) 0,257
Fibra dietética (g/1.000 kcal) 12,3+2,9 12,5+3,2 0,864
Alcohol (% de energia) 0 1,42 (0-7) -
Fitoesteroles (mg/1.000 kcal) 21,9 (17,1-28,2) 57,4 (17,5-79,7) 0,005
Vitamina A (RAE pg/1.000 kcal) 309,2 +251,7 513,8 +303,4 0,013
Vitamina C (ng/1.000 kcal) 58,8 +34,2 67,7 +45,4 0,391
a-tocoferol (mg/1.000 kcal) 1,9+0,5 2,4+0,9 0,036
Vitamina Be (mg/1.000 kcal) 0,82+0,15 0,82+0,20 0,937
Vitamina B, (g/1.000kcal) 2,32 (1,64 - 2,97) 2,09 (1,62 - 3,03) 0,479
Folato (wg/1.000kcal) 229,5+43,6 216,4+74,5 0,452
Sodio (mg/1.000 kcal) 1029 +232 1074 +211 0,475
Cinc (mg/1.000 kcal) 6,4+1,7 5,9+1,3 0,298
Selenio (ng/1.000 kcal) 53,3+9,3 52,7 +15,8 0,876

AG trans: acidos grasos trans; AGMI: acidos grasos monoinsaturados; AGS: acidos grasos saturados; EPA: acido eicosapentaenoico; Kcal:
kilocalorias; LIC: limites intercuartil (percentil 25-75); PUFA: acidos grasos poliinsaturados; RAE: actividad en equivalentes de retinol;

o-3: acidos grasos omega 3; w-6: acidos grasos omega 6.

* Prueba de la U de Mann Whitney U para los acidos grasos w-3 y -6, EPA y vitamina B,. Para las otras variables, se usé la prueba de

la t de Student.

que alrededor del 36% de pacientes esquizofrénicos tenian
sobrepeso; en el primero, el 20% eran obesos y en el
segundo, efectuado en Canada', la tasa del 36% solo hacia
referencia a la obesidad, mientras que, en la poblacion
canadiense en general, la prevalencia disminuye hasta el
14%'. Los datos del Ministerio Brasilefio de Salud demues-
tran una prevalencia de sobrepeso del 32% y una prevalencia
de obesidad del 8% en la poblacion general, por lo que los
datos del presente estudio sugieren que la obesidad se ha
convertido en un problema mas frecuente entre pacientes
con esquizofrenia que en el resto de la poblacion.

Ademas de la alta frecuencia de sobrepeso y obesidad,
observada en la muestra del presente estudio, una ele-
vada obesidad central indica una posible influencia en la
salud cardiovascular de los pacientes, que, con frecuen-
cia, se asocia a procesos como dislipemia, hipertension
arterial, resistencia a la insulina y diabetes, que favore-
cen los acontecimientos cardiovasculares, en particular la
coronariopatia’.

Aunque hay pruebas de que la esquizofrenia en si y/o la
administracion de antipsicoticos se asocian con el aumento

de peso observado en esta poblacion?, en el presente estu-
dio no hubo una asociacion significativa entre el tipo de
antipsicotico utilizado y el sobrepeso. Sin embargo, la mayo-
ria de pacientes que habian utilizado antipsicoticos atipicos
tenian sobrepeso. La potencia y las caracteristicas de los
efectos adversos de los antipsicoticos son muy variables.
En diversas publicaciones se menciona un aumento del peso
corporal en mas del 50% de pacientes con esquizofrenia que
reciben estos farmacos'®; sin embargo, los antipsicoticos ati-
picos se asocian con un aumento de peso significativamente
mayor con un tratamiento tanto a corto como a largo plazo,
comparado con los antipsicéticos tipicos'®. De acuerdo con
Leitdo-Azevedo et al.'’, a los efectos de la medicacion se
anade la creciente epidemia de exceso de peso que
se observa en la poblacion general, que induce mayores
efectos lesivos sobre estos pacientes que ya experimentan
los problemas inherentes de su enfermedad, como disca-
pacidad, una jubilacién temprana y una disminucion de la
calidad de vida.

A pesar de que los efectos adversos metabodlicos de los
farmacos contribuyen sustancialmente al elevado grado de
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exceso de peso, en pacientes con esquizofrenia no tratados
con antipsicoticos también se observan obesidad tanto
total como central'®', lo que demuestra aspectos rela-
cionados con el estilo de vida, entre los que los habitos
de alimentacion y el sedentarismo podrian exacerbar este
problema.

Es importante destacar que, incluso antes de la admi-
nistracion de antipsicoticos, los pacientes esquizofrénicos
experimentan diversos tipos de alteraciones metabdlicas?
y antropométricas’’ que podrian interferir con estos
resultados.

Los resultados del presente estudio demuestran una
mayor ingesta de energia entre pacientes esquizofrénicos,
comparado con individuos de control, sanos. En un estudio,
Amani® ha demostrado un mayor consumo de refrescos y
bebidas dulces por parte de pacientes esquizofrénicos, lo
que posiblemente podria contribuir a la obesidad, aunque
el analisis del consumo se efectud prestando atencion a los
grupos de alimentos y no a la ingesta calorica o de nutrien-
tes, lo que dificulta el objetivo de la comparacion con el
presente estudio.

A diferencia de Archie et al.’, no observamos un mayor
consumo de grasa total entre pacientes del presente estu-
dio. Encontramos un elevado cociente omega 6: omega 3, lo
que podria significar un exceso de los primeros y un déficit de
los segundos. Esta situacion podria ser motivo de preocupa-
cion, porque en un estudio, una alimentacion deficiente en
acidos grasos omega 3 (en especial, EPA), en pacientes con
la enfermedad, se asocio con una agravacion de los sintomas
psicoticos?? y con complicaciones derivadas de los mayores
riesgos cardiovasculares en esta poblacion?®. Sin embargo,
los valores absolutos de ingesta de ambos se encuentran
dentro de los limites recomendados*. Ademas, el mayor
consumo de acidos grasos trans (cuyo efecto sobre el
aumento de la concentracion de colesterol unido a LDL
es similar al de los acidos grasos saturados) entre pacien-
tes, aunque es motivo de preocupacion, se sitla por
debajo de la ingesta energética diaria recomendada del
1%%. No obstante, encontramos un bajo consumo de
fitoesteroles, cuyo efecto se relaciona con la competi-
cion en la absorcion intestinal de colesterol y, por lo
tanto, con la modulacion de la concentracion plasmatica
de colesterol total?®. Por otra parte, el consumo de aci-
dos grasos saturados, aunque representé menos del 10%
de la ingesta caldrica total (valor asociado con niveles
plasmaticos mas apropiados), sigue siendo superior a los
valores establecidos como optimos (<7%) en presencia de
hipercolesterolemia®.

Junto a esto, el consumo de colesterol también fue alto
entre pacientes y entre individuos de control. De acuerdo
con la publicacion de las iv Guias Brasilefias sobre Prevencion
de las Dislipemias y Aterosclerosis®, el consumo de colesterol
debe ser inferior a 300 mg/dia, porque su ingesta excesiva
se asocia a un aumento de la concentracion de lipoproteinas
de baja densidad (LDL).

El consumo de hidratos de carbono totales permanece
dentro de los valores recomendados. Sin embargo, el con-
sumo de azUcares no debe superar el 10% del consumo
energético diario (ademas de la cantidad presente en los
alimentos naturales). En caso de requerir una reduccion de
peso o de hipertrigliceridemia se recomiendan valores mas
bajos de ingesta®.

La hiperhomocisteinemia, un importante factor de
riesgo independiente de enfermedad vascular, trombosis y
aterosclerosis, incluida la coronariopatia, refleja un déficit
de folato, vitamina Bg y B1;%¢. Haidemenos et al.?”” sugieren
que la hiperhomocisteinemia es un factor de riesgo de la pro-
pia esquizofrenia, puesto que se considera un aminoacido
neurotdxico en concentraciones elevadas. Las recomenda-
ciones para la ingesta de estas vitaminas se cumplian en el
grupo estudiado?*.

Entre individuos esquizofrénicos se observo una elevada
ingesta diaria estimada de sodio, que ascendia a alrede-
dor de 9g/dia de cloruro sodico. La recomendacion actual
de la American Heart Association’® es de 6g/dia. Una
ingesta elevada de sodio se ha asociado a una alta pre-
valencia de hipertension arterial, que ha demostrado ser
un importante factor de influencia en la morbimortalidad
cardiovascular?’.

Por otra parte, el presente estudio demuestra una ingesta
adecuada de fibra, un factor protector frente a las enferme-
dades cardiovasculares. El consumo recomendado de fibra es
de 25-40g/dia, en forma de verdura, legumbres, cereales y
fruta®. Los datos del presente estudio difieren de los docu-
mentados por Amani®, en cuyo estudio, un menor consumo
de fruta y verdura sugiere un menor consumo de fibra.

Aunque los resultados de los estudios epidemiologicos e
intervencionistas que han evaluado el efecto cardiometabo-
lico de los antioxidantes son controvertidos, indican algunas
asociaciones beneficiosas®®. A pesar de que se ha demos-
trado una disminucion de la ingesta de vitamina A en el
grupo de casos, cuando se ajusté para la energia, ambos
grupos alcanzaron la cantidad diaria recomendada (CDR).
Por otra parte, la ingesta de vitamina C, cinc y selenio tam-
bién alcanzd la CDR. No obstante, la ingesta de a-tocoferol
fue inferior a las recomendaciones?*.

Es necesario considerar que, aunque hubo diferencias
de la ingesta energética entre los casos y los individuos de
control, no difirieron en relacion con el IMC, lo que puede
generar algunas cuestiones sobre la precision de los relatos
de los individuos. Es preciso considerar que hay limitacio-
nes en la aplicabilidad de los instrumentos de evaluacion
de la ingesta de alimentos. Los déficits cognitivos de la
esquizofrenia, al igual que la falta de conocimientos y de
comprensién de la asistencia sanitaria podrian haber dado
lugar a una sobreestimacion de la ingesta de alimentos,
comparado con individuos sin la enfermedad. También es
predecible que, por lo que respecta a los individuos de
control, hubieran subestimado su consumo energético en la
valoracion de la ingesta dietética.

Entre pacientes con una enfermedad mental, los investi-
gadores apenas han prestado atencion a la obesidad, lo que
queda patente por la falta de estudios de valoracion de las
intervenciones sobre la prevalencia creciente de obesidad,
riesgo cardiovascular y enfermedades metabolicas en esta
poblaciéon'. De acuerdo con Archie et al.’, muchas de las
estrategias de control de peso usadas en la poblacion general
podrian aplicarse a individuos con enfermedades mentales,
pero apenas se conoce el efecto de estas estrategias o si
hay una necesidad de adaptarlas a esta poblacion. Los auto-
res sugieren que muchos pacientes pueden estar preparados
para considerar cambios en el estilo de vida. Con frecuen-
cia, los profesionales expertos en salud mental pasan por
alto el cambio de la alimentacion y de la actividad fisica
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como una intervencion viable para esta poblacion. Aunque
apenas hay estudios, algunos demuestran que, a través de
las intervenciones en el estilo de vida, pueden obtenerse
mejoras modestas®’32.

El presente estudio es una investigacion exploradora con
algunas limitaciones, como el uso de cuestionarios FFQ
inespecificos para esta poblacion, la interferencia de los fac-
tores cognitivos y subjetivos en los FFQ y la imposibilidad
de emparejarlos por posicion socioecondmica, lo que puede
ser una fuente sustancial de variacion no tenida en cuenta.
Es preciso efectuar nuevos estudios con muestras de mayor
tamano.

En conclusion, el presente estudio preliminar indica una
elevada ingesta de calorias, sodio, colesterol y un bajo
consumo de a-tocoferol y fitoesteroles en este grupo de
pacientes esquizofrénicos. Estos aspectos, al igual que la
elevada frecuencia de sobrepeso y obesidad central son
potenciales factores de riesgo cardiovascular y justifican la
introduccion de cambios en el estilo de vida, poniendo el
acento en la mejoria de los patrones de consumo de alimen-
tos.
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