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PALABRAS CLAVE Resumen En 1980, la publicacién del Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
Europa; (DSM-IIl) dio lugar a un callejon sin salida, el DSM-V. Siguiendo la alegoria del cuento de La
Diagnostic and Bella Durmiente, el DSM-1II hechizo la psiquiatria europea, que cayd en un profundo suefo. En la
Statistical Manual actualidad, es hora de que despierte y cree un nuevo lenguaje psiquiatrico para la psicopatologia
of Mental Disorders; descriptiva y la nosologia psiquiatrica de acuerdo con los conocimientos del siglo xxi.

Historia del siglo xix; Se revisan 4 temas. En primer lugar, la psicopatologia descriptiva, incluidas a) la obra de
Historia del siglo xx; Chaslin y la de Jaspers, y b) la transmision de las ideas de Jaspers por parte de Schneider, que
Estados Unidos participd en las tentativas de Kraepelin de incorporar la neurociencia a la nosologia psiquiatrica.

En segundo lugar, los progresos de la psiquiatria estadounidense: a) la seudociencia del psi-
coanalisis, b) el bajo grado de experiencia diagnostica antes de la publicacion del DSM-III, c)
la revolucion neo-kraepeliniana, que dio lugar al DSM-III, d) el fracaso en mejorar las habili-
dades diagnosticas y e) la repeticion del «mensaje» de Kraepelin («la neurociencia salvara la
psiquiatria»).

En tercer lugar, el DSM-1II devasto la psiquiatria europea al echar por tierra: a) los libros
de texto nacionales, lo que aumentd la coherencia pero arrincono el pensamiento creativo en
Europa, y b) la escala del sistema Arbeitsgemenschaft fur Methodic und Dokumentation in der
Psychiatrie, la tentativa mas razonable de llegar a acuerdos diagnosticos empezando por los
sintomas (primer nivel), en lugar de por los trastornos (segundo nivel).

En cuarto lugar, Berrios ha desarrollado el concepto de Jaspers de que la psiquiatria es una
ciencia hibrida y que los trastornos psiquiatricos son heterogéneos. Berrios explica que los signos
y sintomas psiquiatricos son hibridos. Algunos sintomas corresponden al «espacio semantico» y
la neurociencia no puede explicarlos.
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Is it time to awaken Sleeping Beauty? European psychiatry has been sleeping since
1980

Abstract The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-Ill), published in
1980, has led to a dead end, the DSM-V. Following the allegory of Sleeping Beauty, the DSM-III
put European psychiatry to sleep; it now must wake up to create a 21st century psychiatric
language for descriptive psychopathology and psychiatric nosology.

Four topics are reviewed. First, the review of descriptive psychopathology focuses on:
a) Chaslin’s and Jaspers’s books, and b) Schneider’s transmittal of Jaspers’s ideas and invol-
vement with Kraepelin in incorporating neuroscience into psychiatric nosology.

Second, US psychiatry’s historic steps include: a) the pseudoscience of psychoanalysis, b) the
low level of pre-DSM-III diagnostic expertise, c) the neo-Kraepelinian revolution which led to
DSM-III, d) the failure to improve diagnostic skills, and e) the reprise of Kraepelin’s marketing
(«neuroscience will save psychiatry»).

Third, the DSM-IIl devastated European psychiatry by destroying: a) the national textbooks
which increased consistency but eliminated creative European thinking; and b) the Arbeitsge-
menschaft fur Methodic und Dokumentation in der Psychiatrie, the most reasonable attempt
to reach diagnostic agreement: start with symptoms/signs (first level) rather than disorders

(second level).

Fourth, Berrios elaborated upon Jaspers, who described psychiatry as a hybrid science and
heterogeneous. Berrios affirmed that psychiatric symptoms/signs are hybrid. Some symptoms
are in the «semantic space» and cannot be «explained» by neuroscience.
© 2013 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-V) se publicoé en mayo de 2013". Su publicacion se ha
asociado a una controversia creciente sobre algunos diag-
nosticos especificos, pero no representa un «cambio de
paradigma»?. Sin embargo, entre los principales psiquiatras
de EE. UU., se espera que las ediciones futuras del DSM
integren los progresos de la neurociencia en el diagnostico
psiquiatrico.

El autor del presente articulo propone que el DSM-V es
un callejon sin salida del proceso historico, iniciado en 1980
con la publicacion del DSM-III>, que constituye un impor-
tante paso en la historia del vocabulario psiquiatrico. Esta
terminologia posee 2 niveles interrelacionados (el nivel de
sintomas y el nivel de diagnostico). En general, la des-
cripcion de los signos y sintomas psiquiatricos se denomina
psicopatologia descriptiva® o psicopatologia a secas>®. La
nosologia es la disciplina cientifica de clasificacion de las
enfermedades. Utilizando como alegoria la version de Walt
Disney de la Bella Durmiente, en el presente comentario se
propone que el DSM-1II fue el huso de la rueca por el que
la psiquiatria europea (la Bella Durmiente) cay6 en un pro-
fundo sueno. En la actualidad es necesario que despierte y
establezca un lenguaje psiquiatrico del siglo xxi (psicopato-
logia descriptiva y nosologia psiquiatrica) para progresar en
su desarrollo cientifico y su utilidad practica.

Para defender la idea de que, en 1980, la psiquiatria
europea cayo en un profundo suefio del que todavia no ha
despertado, el autor del presente comentario explica bre-
vemente: 1) el concepto de psicopatologia descriptiva y las
tentativas de Kraepelin de incorporar la neurociencia en la
nosologia psiquiatrica; 2) el contexto y el establecimiento
del DSM-IIl en EE. UU.; 3) las consecuencias devastadoras

del DSM-IIl para la psiquiatria europea; 4) la posible solu-
cion, el psiquiatra German Berrios como Principe Azul, que
sera capaz de despertar del suefo a la psiquiatria europea,
y 5) la conclusion.

Psicopatologia descriptiva

La base de la psicopatologia descriptiva, que permitio la
creacion de la psiquiatria como disciplina médica, se des-
arrollé inicialmente en Francia y, mas tarde, se difundié a
Alemania durante el siglo xix*. Para resumir su culminacion
historica, se consideran los estudios de Chaslin (Francia) y
Jaspers (Alemania). Acto seguido, se revisa a Kurt Schnei-
der como figura clave de su transicion. Este participo en la
primera tentativa bien planificada (y obviamente, sin éxito)
de integrar la neurociencia en la nosologia psiquiatrica en el
Instituto Aleman de Investigacion Psiquiatrica, fundado por
Kraepelin, y tradujo las ideas de Jaspers sobre psicopato-
logia descriptiva para los médicos alemanes en un lenguaje
simplificado que pudieran entender y, mas tarde, transmitir
a los psiquiatras de lengua inglesa.

Psicopatologia descriptiva francesa y Chaslin

En 1912, Chaslin, después de 25 afios de investigacion,
publico una obra de 956 paginas sobre sintomas psiquia-
tricos, que incluia 350 casos clinicos’. En 1914, también
publicé un maravilloso articulo, que destacaba los puntos
débiles y la falta de precision de la terminologia psiquia-
trica, pero que incluia un comentario poco realista donde
indicaba que su libro de texto haria que la psiquiatria fuera
una «ciencia bien estudiada» con un «lenguaje bien hecho»’.
El hecho fue que el libro de Chaslin no se tradujo a otros
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idiomas hasta 2010, cuando fue traducido al espafiol?, lo que
destaca 2 factores pasados por alto por los lideres actuales
de la psiquiatria en EE. UU.: A) la importancia decisiva de
«las contingencias histdricas» en la comprension de los pun-
tos débiles de los sistemas nosoldgicos en psiquiatria®™® y
B) las dificultades de satisfacer la fantasia de que la psi-
quiatria pueda convertirse en una ciencia'’"'2,

Psicopatologia descriptiva alemana y Jaspers

En 1913, un psiquiatra de 30 anos de edad, que trabajaba en
la Universidad de Heidelberg, publicé la primera edicion de
un libro titulado Psicopatologia general'*. En 1963 se publico
la primera traduccion en inglés, que constaba de 900 paginas
y reflejaba la séptima edicion alemana'. Jaspers escribio
esta obra durante su formacion en psiquiatria pero pronto
dejo de ver pacientes para convertirse en un filosofo cono-
cido en todo el mundo. Kurt Schneider actualizé la quinta
edicién y las siguientes'®. Jaspers escribio este libro de texto
porque consideraba que la disciplina de la psiquiatria estaba
necesitando una clarificacion sistematica del pensamiento
actual’®, lo que el autor del presente comentario considera
que es aun mas real en el siglo xxi.

Psicopatologia general no es una obra facil de leer, pero
contiene 2 ideas esenciales interrelacionadas sobre el len-
guaje de la psiquiatria'®: 1) los trastornos psiquiatricos son
heterogéneos (algunos son enfermedades médicas, algunos
son variaciones de la normalidad y otros son un término
medio, como la esquizofrenia y los trastornos graves del
humor). Por consiguiente, 2) la psiquiatria es una disci-
plina cientifica hibrida que debe combinar los métodos de
las ciencias tanto naturales como sociales. Proporcionan,
respectivamente, una explicacion de la enfermedad que
sigue el modelo médico y una comprension de las anoma-
lias psiquiatricas que son variaciones de la vida humana.
Psicopatologia general ha influido considerablemente en la
psiquiatria britanica pero ha tenido una influencia directa
muy limitada en EE. UU. Paul McHugh fue Director de Psi-
quiatria en la Johns Hopkins University durante alrededor de
25 anos, ocupacion que inicié en 1975 y donde formo a un
elevado numero de los principales residentes de psiquiatria
estadounidenses. El excelente libro de texto de McHugh y
Slavney, Perspectivas en psiquiatria'’, influyo en este pais
durante la década de los ochenta y de los noventa, y resume
las ideas principales de Jaspers. El concepto de que los tras-
tornos psiquiatricos son entidades heterogéneas, defendido
por Jaspers y McHugh, carecié practicamente de influencia
en el DSM-1Il o el DSM-V'&.

Kurt Schneider en la encrucijada

Kurt Schneider desempend un papel historico clave como
nexo de transicién en la historia de la psiquiatria'®?°. Fue
miembro del Instituto Aleman de Investigacion Psiquiatrica,
creado por Kraepelin para integrar la neurociencia en la
nosologia psiquiatrica’. Schneider fue decisivo en la trans-
mision de las ideas de Jaspers a la psiquiatria inglesa'. En
comparacion con Jaspers, empez6 a estudiar filosofia pero
acabo convirtiéndose en un psiquiatra en ejercicio y en un
excelente médico?® %2,

Kurt Schneider y el Instituto Aleman
de Investigacion Psiquiatrica de Kraepelin

En EE. UU. se considera que Kraepelin es el fundador de la
nosologia psiquiatrica. En 1917, inauguro el Instituto Ale-
man de Investigacion Psiquiatrica (en la actualidad, el Max
Planck Institute of Psychiatry)?'.2%24, Los neurocientificos y
psiquiatras que trabajaron en el Instituto eran un conjunto
Unico de mentes brillantes en la historia de la psiquiatria.
Alzheimer, un destacado neuropatologo y colaborador de
Kraepelin, fallecié antes de que se inaugurara el Instituto.
Trabajaron en este centro Nissl, Brodmann y Rudin. Nissl fue
un histopatologo sobresaliente que formuld el método mas
importante para la tincion de las neuronas. Brodmann esta-
blecid el sistema de clasificacion topografica de las areas de
la corteza cerebral. Rudin introdujo los estudios genéticos
en la psiquiatria. Mas tarde, en 1931, Schneider fue contra-
tado como director del Departamento Clinico. El Instituto
era multidisciplinario y, en sus inicios, incluia laboratorios
de psicologia experimental, neuropatologia y quimica, y mas
tarde, de serologia y de demografia genealdgica?®?*. Las
muertes sucesivas de Alzheimer en 1915, Brodmann en 1918
y Nissl en 1919 constituyeron una pérdida irreparable para
Kraepelin, que, a su vez, fallecié en 1926.

Kraepelin fue demasiado optimista ya que consideraba
que la identificacion de la causa de la paresia general (sifilis
tardia con afectacion neurologica) daria lugar al descubri-
miento de las causas de otros trastornos psiquiatricos, como
la esquizofrenia y la psicosis maniacodepresiva. En el Ins-
tituto, en sus propias palabras, afirmaba su objetivo con
respecto a las enfermedades mentales como «el descubri-
miento de medios para prevenirlas, curarlas o hacerlas mas
faciles de soportar»?'.

El fracaso, en el Instituto Aleman de Investigacion Psi-
quiatrica, de la primera tentativa bien planificada de
incorporar la neurociencia en la nosologia psiquiatrica
podria parecer poco pertinente para los que planifican su
inclusion en las ediciones futuras del DSM, puesto que,
un siglo mas tarde, el desarrollo de financiacion de inves-
tigacion, tecnologia y metodologia haria que, hoy dia,
la tentativa de Kraepelin parezca irrisoria. Desde 1966
hasta 2005, los cientificos contemporaneos han sido testi-
gos de un aumento anual del 4% en el nimero de articulos
sobre neurociencia y psiquiatria®>. Sin embargo, si uno se
enfrenta a la compleja empresa de usar la neurociencia
para entender los trastornos psiquiatricos, los deseos opti-
mistas y el marketing no garantizan el éxito aunque te
llames Kraepelin (o vivas en el siglo xxi). La arrogancia y
la falta de conocimientos histéricos de los neurocientifi-
cos y psiquiatras contemporaneos’, que desean incorporar
la neurociencia a la psiquiatria, recuerdan al autor la
famosa afirmacion de Santayana (un fildsofo nacido en
Espafa, que ensefa en la Universidad de Harvard), «los
que no pueden recordar el pasado estan condenados a
repetirlo»?.

Kurt Schneider como propagador
de las ideas de Jaspers

El breve libro de texto de Schneider, cuya lectura es mas
sencilla que la obra de Jaspers, se titula Psicopatologia
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clinica?” . En el Reino Unido, Mayer-Gross, un psiquiatra que
se formo en la Universidad de Heidelberg, donde en dife-
rentes épocas trabajaron Kraepelin, Jaspers y Schneider,
difundid las ideas de estos 2 Gltimos??. Cuando Mayer-Gross
huyé de la Alemania nazi, se establecié en el Reino Unido
en donde escribié un influyente libro de texto que alcanzd
3 ediciones, convirtiéndose en el principal libro de texto
de la psiquiatria britanica?® hasta la aparicion del DSM-
.

Schneider era muy conocido en la Europa continental,
Sudamérica y Japon, areas del mundo desde las que se
mando a psiquiatras a cursar rotatorios con Schneider des-
pués de la Segunda Guerra Mundial'®?°. No obstante, en los
paises de habla inglesa, se paso por alto a este autor'® hasta
la década de los sesenta, cuando los psiquiatras britanicos se
interesaron por su labor tras las sucesivas publicaciones del
libro de texto de Mayer-Gross en 1954%¢, la traduccidn del
libro de texto de Schneider en 1959?7, y de un articulo publi-
cado en una de las principales revistas cientificas, donde
se describian los criterios de Schneider para diagnosticar
la esquizofrenia?. Influidos por Jaspers y Schneider, Wing
y sus colaboradores en el Instituto de Psiquiatria de Lon-
dres trataron de estandarizar la entrevista psiquiatrica (el
«examen del estado actual»), que seguia los criterios de Sch-
neider para el diagnéstico de la esquizofrenia®. El contraste
entre esta forma reducida de diagnosticar la esquizofre-
nia, comparado con el método mas, influido por Bleuler y
el psicoanalisis, y que incluia mas pacientes, fue uno de
los principales catalizadores del cambio en la psiquiatria de
EE. UU.

Desarrollo del Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-Ill y sus ediciones
posteriores en los Estados Unidos

En el presente articulo no es posible revisar con deta-
lle las complejas influencias histéricas®’ que dieron lugar
al DSM-1lI. En este apartado el autor aborda brevemente:
1) los problemas metodoldgicos cientificos con el psicoa-
nalisis; 2) el predominio del pensamiento psicoanalitico
en los EE. UU., que dio lugar a una experiencia diagnos-
tica clinica limitada entre los psiquiatras estadounidenses
antes del advenimiento del DSM-III; 3) la revoluciéon neo-
kraepeliniana, que combatio el predominio psicoanalitico y
origind el DSM-IIl; y 4) las lamentables consecuencias del
DSM-Ill 'y las versiones posteriores, que, en realidad, no origi-
naron una mejoria de las habilidades diagndsticas o mayores
conocimientos sobre la psicopatologia descriptiva entre los
psiquiatras norteamericanos.

Psicoandlisis, ciencia y explicacién frente
a comprension

Es evidente que la intencion original de Freud era conver-
tirse en un cientifico. En 1895, escribié su Proyecto para
una psicologia cientifica®*. No obstante, a pesar de su exce-
lente marketingy sus aptitudes para adoctrinar, Freud jamas
recibié el Premio Nobel de Medicina. En lugar de ello, en
1930, recibid el principal premio de la literatura alemana, el

Premio Goethe, lo que tampoco es sorprendente, ya que
escribe como un novelista®:.

Popper, que desempefnd un papel decisivo al trasladar
la filosofia de la ciencia alemana a los paises de habla
inglesa, utilizaba el psicoanalisis de Freud como ejemplo
de seudociencia, en vez de ciencia real**. Jaspers descri-
bia la interpretaciéon como importante en psiquiatria aunque
la interpretacion siguiera la metodologia de las ciencias
sociales'®. Freud consideraba erroneamente que interpre-
tar es lo mismo que explicar, pero sus hipdtesis no pueden
falsificarse mediante el método cientifico utilizado en cien-
cias naturales; esta es la razén por la que Popper clasificd
el psicoanalisis como seudociencia®*.

Predominio del pensamiento psicoanalitico y falta
de interés en la psicopatologia descriptiva

Al mismo tiempo que la emigracién de psiquiatras alema-
nes y centroeuropeos, que huian de los nazis, trasladé la
psicopatologia descriptiva al Reino Unido®, introdujo el
psicoandlisis en los EE. UU. A mediados de la década de
los cincuenta, casi todos los jefes de servicio de psiquia-
tria norteamericanos defendian el psicoanalisis®®*’. Por esta
razén, la formacion de los psiquiatras en EE. UU. estaba en
manos de clinicos que hacian diagnosticos psicoanaliticos
interpretando los sintomas de los pacientes con la teoria
psicoanalitica. Con lo cual, los psiquiatras estadounidenses
carecian de formacion en psicopatologia descriptiva y no
estaban interesados en el diagnostico psiquiatrico usando
los sintomas clinicos®®.

Los puntos débiles nosologicos de los psiquiatras estadou-
nidenses se hicieron evidentes en la década de los setenta.
Los estudios de Kendell et al. demostraron que los psiquia-
tras de Nueva York utilizaban una definicion mucho mas
amplia de la esquizofrenia que los del Instituto de Psiquia-
tria de Londres®. Mas tarde, se puso en claro que esta era la
punta del iceberg y que, en EE. UU., antes de la publicacion
del DSM-11I, diagnosticar la esquizofrenia era casi equiva-
lente a diagnosticar una psicosis®.

La revolucion neo-kraepeliniana que dio lugar
al Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders-Ill

Eli Robins, que habia huido del psicoanalisis a la Uni-
versidad de Washington en St. Louis con la ayuda de su
alumno Samuel Guze, empezo6 a escribir articulos usando
un abordaje cientifico de la psiquiatria. Esta revolucion
neo-kraepeliniana consistia en olvidar las ensehanzas de
Freud y regresar a la nosologia de Kraepelin, que seguia
el modelo médico de la interpretacion de los trastor-
nos psiquiatricos®®%. Los neo-kraepelinianos tuvieron éxito
ya que «convirtieron» a Spitzer y a Endicott del New
York Psychiatric Institute. Spitzer se convirtié en el lider
de la edicion del DSM-IIl, y después de superar tactica-
mente a las altas esferas psicoanaliticas®®, selecciond a
muchos psiquiatras estadounidenses contaminados por el
virus neo-kraepeliniano para formular los criterios del DSM-
ne.
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El Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders-Ill ha conducido a un callejoén sin salida

Algo se torcio en la revolucion neo-kraepeliniana®. En 1972,
con los criterios de Feighner, habia 14 trastornos psiquia-
tricos «validos»; en 1975, con los Criterios Diagnosticos
de Investigacion, habia 25, y, en 1980, con el DSM-III,
habia 256“°. Por lo tanto, aunque originalmente Robins y
Guze estaban preocupados por la validez, el DSM-Ill de
Spitzer parecia centrarse sobre todo en la «democracia
diagnostica» (acuerdo entre «expertos») y la fiabilidad entre
examinadores®.

Durante la década de los ochenta y de los noventa,
Andreasen fue una de las psiquiatras estadounidense mas
influyente. Desarrollo su carrera en la Universidad de lowa
donde Winokur, uno de los neo-kraepelinianos, emigroé lle-
gando a ser catedratico de psiquiatria. Las escalas de
esquizofrenia desarrolladas por Andreasen son, con mucha
diferencia, el mejor esfuerzo estadounidense para combinar
la metodologia cientifica de la psiquiatria norteamericana
con la psicopatologia descriptiva alemana. En su magnifico
articulo, publicado en 20074', esta psiquiatra sefalaba que
la «consecuencia indeseada» del DSM-1II fue la extincion del
interés norteamericano por la psicopatologia descriptiva,
resurgido recientemente.

En opinion del autor de este comentario hay 2 realidades
del ejercicio de la psiquiatria estadounidense (1) la ausen-
cia de docentes adecuados de psiquiatria bien formados en
psicopatologia descriptiva, y 2) la falta de acceso a las his-
torias psiquiatricas de los pacientes debido a la existencia
de multiples hospitales psiquiatricos, en comparacion con
el sistema europeo que dispone de hospitales que recogen
todas las admisiones en el area de captacion) y 2 factores de
la sociedad norteamericana (1) el pragmatismo y 2) el alto
coste del tiempo del médico) son decisivos para comprender
la razon de que el DSM-11I eliminara la posibilidad de propor-
cionar a los médicos residentes norteamericanos una buena
formacion clinica e interés en la psicopatologia descriptiva.

El estado insatisfactorio del diagnostico clinico en
EE. UU. ha hecho casi imposible que, en este pais, se
publicaran estudios con diagnosticos clinicos establecidos
por médicos con una escasa formacion diagnostica. Para
poder publicar, la psiquiatria estadounidense que es funda-
mentalmente pragmatica utiliza entrevistas de investigacion
diagnostica transversales, completadas por personal sin
experiencia clinica, que se enfrenta a la tarea imposible de
tratar de compensar por la falta de historias psiquiatricas
y la falta de disponibilidad de familiares de los pacien-
tes. Parece preocupante que se confie en las descripciones
transversales del propio paciente para diagnosticar enfer-
medades como las psicosis y las drogadicciones, que, por
definicion, alteran la capacidad de introspeccion. Ademas,
confiar en el recuerdo de los pacientes parece todavia mas
preocupante, si uno conoce los hallazgos de las neurocien-
cias que indican que la memoria humana tiene numerosos
elementos comunes con la imaginacion y que el acto de
recordar modifica nuestros recuerdos*.

Por lo tanto, al igual que Andreasen*', el autor del pre-
sente comentario considera que el interés estadounidense
por la psicopatologia descriptiva ha desaparecido. En lugar
de ello, los lideres de la psiquiatria estadounidense han
decidido seguir un callejon sin salida, la fantasia de que los

progresos neurocientificos son la respuesta para la psiquia-
tria del siglo xxi. Es probable que el US National Institute of
Mental Health (NIMH) sea el equivalente de finales del siglo
xx y principios del siglo xxi del Instituto de Kraepelin. Como
Kraepelin un siglo atras, Insel, el director actual del NIMH,
es responsable del marketing con la finalidad de aumentar
la recaudacion de fondos e, igual que Kraepelin, una vez
mas, promete la curacion y la prevencion de las enfermeda-
des mentales®. Insel ha reforzado el abandono progresivo
de la psicopatologia descriptiva al indicar que en el NIMH
se prestara atencion a los mecanismos fisiopatoldgicos
comunes entre los trastornos psiquiatricos para contribuir
al desarrollo de nuevos tratamientos y a seleccionar a sub-
grupos de pacientes para el tratamiento*. A diferencia del
NIMH, los laboratorios farmacéuticos tienen que presentar
sus resultados a corto plazo a los accionistas y saben muy
bien que el descubrimiento de los primeros antidepresivos,
antipsicoticos y ansioliticos fue consecuencia de un golpe de
suerte®. Puesto que «en las 3 o 4 décadas previas no se ha
conseguido generar psicofarmacos eficaces y nuevos desde
un punto de vista mecanicista», los laboratorios farmacéu-
ticos han tomado la decision de abandonar este campo e
indican la necesidad de «considerar reconceptualizaciones
fundamentales de la propia psiquiatria»*.

Las devastadoras consecuencias del
Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders-Ill para la psiquiatria europea

EL DSM-III ha tenido consecuencias devastadoras para la psi-
quiatria europea, lo que puede ilustrarse con 2 cuentos
infantiles como alegorias. En La Bella Durmiente, el huso de
la rueca hizo caer en un profundo sueno a la Bella Durmiente;
el DSM-III hizo caer en un profundo suefo la psiquiatria euro-
peay acabd con la produccion de libros de texto originales en
cada pais. En segundo lugar, consideremos una combinacion
de las versiones de Walt Disney del cuento de Blancanieves
y el de la Bella Durmiente. Imaginemos que Blancanieves
estaba embarazada y que la manzana envenenada que se
comio no solo la hizo caer en un profundo suefo sino que
también le hizo perder el hijo que esperaba.

En dltimo término, los franceses y los alemanes, que
se habian ignorado durante décadas, decidieron olvidar sus
desavenencias y combinar sus esfuerzos para redactar un
manual que permitiera que todos los psiquiatras europeos
usaran las mismas definiciones de signos y sintomas psi-
quiatricos. El DSM-1Il reemplazo esta tentativa. En la Bella
Durmiente, el hechizo del hada mala hace que sus vic-
timas se olviden de la existencia del reino de la Bella
Durmiente. Por lo tanto, una secuela de esta segunda con-
secuencia es que nadie siquiera recuerda la existencia de
esta tentativa europea, frustrada de llegar a un acuerdo
sobre la psicopatologia descriptiva, el sistema llamado Asso-
ciation for Methodology and Documentation in Psychiatry
(Arbeitsgemenschaft fur Methodic und Dokumentation in der
Psychiatrie, o AMDP)“.

La eliminacion de los libros de texto europeos
nacionales

En el momento de la publicacion del DSM-III, es probable
que los residentes de psiquiatria del Reino Unido estudiaran
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con la obra de Mayer-Gross?®. Es probable que los residentes
franceses usaran el principal libro de texto francés?. Casi
sin ninguna duda, los alemanes utilizaban el libro de texto
de Schneider?’ u otro libro de texto aleman. Es posible que
los residentes de psiquiatria de otros paises europeos estu-
diaran con cualquiera de estos libros de texto, en funcion de
las influencias culturales y la disponibilidad de traducciones
o de un libro de texto nacional escrito en su idioma nativo.

Mas tarde, en 1980, se publico el DSM-III®. La primera
reaccion europea fue pasarlo por alto, al igual que en
el reino de la Bella Durmiente donde todos trataban de
ocultar los husos de las ruecas como armas peligrosas. Sin
embargo, al cabo de unos afos, los mismos psiquiatras que
se oponian «lo aceptaron sin problemas», al igual que sus
ediciones sucesivas. Al cabo de poco tiempo, los libros de
texto europeos y sus tradiciones nacionales se convirtie-
ron en las ruecas de hilar que era necesario esconder y
fueron olvidados por completo para seguir las ediciones
sucesivas del DSM y los libros de texto estadounidenses.
Pichot es un psiquiatra francés con una cultura psiquia-
trica muy amplia y cosmopolita®® y es uno de los Gltimos
ejemplos de los mejores psiquiatras europeos. Pichot descri-
bié una ambivalencia europea inicial, seguida de la «rapida
adopcion en todos los paises» incluso en aquellos donde
la oposicion era mas firme®. Mas adelante, indicé que
el DSM iba por mal camino debido al elevado nimero de
diagnosticos y comorbilidades, e hizo observaciones sobre
el desequilibrio entre la psiquiatria estadounidense y la
europea®.

La pérdida de interés en el sistema Association
for Methodology and Documentation in Psychiatry

El sistema AMDP se establecié en Europa continental para
estandarizar la documentacion de las historias psiquiatricas
y tener en cuenta los cambios de los sintomas durante los
ensayos clinicos. Se inauguré en 1960 cuando 5 universida-
des alemanas trataban de estandarizar la obtencion de datos
de los pacientes tratados con antipsicoticos. En 1966, el sis-
tema AMDP incluia las universidades alemanas y suizas, y
aparecio la primera traduccion francesa. La version defini-
tiva se tradujo a 12 idiomas, incluido el inglés en 1982°°.
El sistema AMDP consta de 3 formularios para tomar notas
de la historia psiquiatrica previa y 2 escalas de valoracion
globales de sintomas psiquiatricos (100 items + items relacio-
nados) y sintomas somaticos (40 items + items relacionados).
Los sintomas se valoran en una escala de 5 puntos (ausen-
cia, leves, moderados, graves y muy graves). Se disefaron
3 subescalas para evaluar de modo mas especifico la ansie-
dad y la sintomatologia maniaco-depresiva y esquizofrénica.
Durante un examen con el sistema AMDP, el tiempo invertido
no es mayor que el requerido para una entrevista clinica
(30-45min); el calculo de la puntuacion que se otorga al
formulario requiere otros 10-15min“. Los articulos de revi-
sion, publicados en inglés e incluidos en la base de datos
PubMed, son relativamente limitados, incluidos 2 de 1986
publicados en una revista britanica®' y otra alemana®® y un
nimero de revista dificil de obtener, dedicado por completo
al sistema AMDP*2. Seglin se ha mencionado, el interés por
el sistema AMDP se extinguié del todo en la década de los
ochenta. Un caso raro es un articulo reciente (publicado en

2012) que describia un estudio en el que se utilizaron esca-
las multidimensionales no psicométricas para examinar las
estructuras de los sintomas de una muestra que se remon-
taba a 1980 e incluia a casi 1.500 pacientes y una muestra
de 2002/2003 con méas de 2.000 pacientes®:.

:Despertara de su suefo la psiquiatria
europea gracias a Berrios?

German E. Berrios es director emérito de Epistemologia y
Psiquiatria en el Departamento de Psiquiatria de la Uni-
versidad de Cambridge. Es posible que no se parezca al
apuesto Principe Azul de la pelicula de Walt Disney pero
tiene. “‘una mente maravillosa’’ Me referia al titulo de una
pelicula que en ingles se llama ‘‘a beatiful mind’’ y en
espanol ha sido traducida por ‘‘una mente maravillosa’’.
Para demostrarlo, se presentan las opiniones del autor sobre
3 temas: 1) su formacién como requisito para desempenar
el papel de Principe Azul en esta cronica, 2) sus contribu-
ciones para entender el pasado de la psiquiatria, y 3) sus
contribuciones al futuro de la psiquiatria.

Formacion del Principe Azul

Volviendo la vista atras, la formacion de Berrios parece
ideal para desempefar este papel. 1) Estudié filosofia en
su Peru natal y en la Universidad de Oxford y, mientras,
desempeiiaba las funciones de su primer puesto académico
en la Universidad de Leeds, estadistica con Max Hamilton
(que introdujo las escalas en psiquiatria). 2) Se formo6 con
los tutores «apropiados» en psicopatologia descriptiva —en
primer lugar con Hamilton y, mas tarde, en Cambridge con
Martin Roth (el principal discipulo de Mayer-Gross). 3) Cola-
boré con los Departamentos de Historia y Filosofia de la
Universidad de Cambridge y con el Departamento de Psi-
quiatria de la Universidad de Heidelberg (los herederos de
Kraepelin, Jaspers y Schneider). 4) Dedico su vida a la lec-
tura de textos psiquiatricos del siglo xix y principios del xx,
escritos en su lengua original. 5) Trabajé como médico en la
interaccion entre la neurologia y la psiquiatria®.

Contribuciones de Berrios a la comprension
del pasado de la psiquiatria

La principal contribucién original de Berrios a la historia
de la psiquiatria es su insistencia en que, en los textos de
muchos médicos franceses y alemanes antes de Kraepelin,
estaban presentes importantes ideas sobre la psicopatolo-
gia descriptiva®, la nosologia de la psiquiatria®, al igual que
tentativas para convertir la psiquiatria en una disciplina de
las enfermedades del cerebro (neuropsiquiatria o psiquiatria
bioldgica)®. Entender las imperfecciones y los puntos fuer-
tes de estas ideas tan sofisticadas de los pre-kraepelinianos
es decisivo para evitar sus errores.

Contribuciones de Berrios al futuro de la
psiquiatria

La principal contribucién de Berrios al futuro de la psiquia-
tria es la atencion que presta al caracter hibrido de los
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sintomas psiquiatricos®®> en un momento en que la psi-
quiatria de EE. UU. esta intoxicada por la neurociencia y
la psiquiatria europea imita esos movimientos intoxicados.
A principios del siglo xx, Jaspers nos advirtio de la precaria
posicion metodoldgica de la psiquiatria entre las ciencias
naturales y las sociales’®. Durante 100 afos, casi nadie
prestd atencion a estas malas noticias metodologicas hasta
que Berrios nos recordd que la psiquiatria aborda objeti-
vos hibridos®® con diferentes grados de dificultad de estudio
usando los métodos cientificos tradicionales empleados en
medicina®’.

La doctrina relacionada con los fundamentos y los méto-
dos del conocimiento se denomina epistemologia. Puede
definirse como la ciencia que estudia los origenes y la
validez del conocimiento®”. Berrios propone que los estu-
dios de epistemologia y la historia de la psiquiatria estan
estrechamente relacionados, porque usan los mismos méto-
dos y requieren una colaboracion con otros profesionales,
como historiadores y médicos®®. Con una formacion en
todos estos campos, Berrios se ha concentrado progresi-
vamente en la historia y la epistemologia de los sintomas
psiquiatricos®® y, ademas, de la psiquiatria en general®’. Ha
propuesto que no solo son heterogéneos los trastornos psi-
quiatricos, como sugirio Jasper, sino que también lo son los
sintomas psiquiatricos®. Cuando los sintomas psiquiatricos
tienen relacion directa con signos cerebrales, como aque-
llos observados en pacientes con «trastornos neurologicos»,
es razonable seguir una estrategia de neurociencia y usar
métodos, como las técnicas de imagen cerebral, puesto que
dichos sintomas pueden explicarse por una enfermedad del
cerebro. Por otra parte, cuando los sintomas psiquiatricos
guardan relacion con la «semantica» (comunicacion entre
seres humanos), no es razonable un abordaje neurocienti-
fico ni el empleo de métodos, como las técnicas de imagen
cerebral porque estos sintomas solo podemos entenderlos,
en el sentido de «entender» de Jaspers'*', y no pueden
explicarse por enfermedades del cerebro. Estos conceptos
relativamente simples son malas noticias para los investiga-
dores psiquiatricos. Pese a la fantasia de que el DSM-III es
«ateorico», Berrios indica que «los objetivos psiquiatricos
no pueden estudiarse con independencia de los sistemas de
descripcion, explicacion y manejo usados para expresarlos
en primer lugar»®. Berrios también describe las dificultades
de formular nuevos elementos en un lenguaje psiquiatrico,
como los nuevos sintomas, porque los médicos con expe-
riencia los reinterpretan usando los sintomas psiquiatricos
conocidos definidos de acuerdo con el lenguaje del siglo xix>°.

Conclusion

El DSM.III constituyd un paso importante para limitar la
influencia freudiana en la psiquiatria de EE. UU., pero ha
dado lugar a otros 2 aspectos negativos. En primer lugar,
extinguié el interés norteamericano por la psicopatolo-
gia descriptiva. En segundo lugar, los actuales lideres de
la psiquiatria de EE. UU. desean «vendernos» la idea
de que la neurociencia «curara y prevendra las enferme-
dades mentales»*. Dentro de 100 afos, estas palabras
pareceran tan irrisorias como hoy nos lo parecen las de
Kraepelin.

El DSM-IIl produjo 2 consecuencias devastadoras en la
psiquiatria europea. La extincion de los libros de texto
nacionales que permitié un mayor acuerdo internacional
pero destruyd el pensamiento original en la psiquiatria
europea. El cese del sistema AMDP elimind la primera ten-
tativa razonable de alcanzar un acuerdo en psiquiatria al
primer nivel de los sintomas. El DSM-1Il aument6 la fiabi-
lidad intervalorador al segundo nivel de los diagnosticos
psiquiatricos. Para alcanzar un acuerdo real en el lenguaje
psiquiatrico, en primer lugar, es preciso ponerse de acuerdo
en las definiciones de los signos y sintomas y, mas tarde, ser
seguido de un acuerdo en los trastornos psiquiatricos defini-
dos usando los sintomas mentales previamente acordados.

La psiquiatria todavia utiliza el lenguaje psiquiatrico del
siglo xix. Berrios estudid los puntos fuertes y débiles de la
psicopatologia descriptiva, nosologia y abordaje neuropsi-
quiatrico en el siglo xix. A Jaspers no se le tuvo en cuenta
cuando senalo que los trastornos psiquiatricos son hetero-
géneos y algunos deberian estudiarse con la metodologia
de las ciencias sociales. También es posible que se ignore
a Berrios cuando destaca que los signos/sintomas psiquia-
tricos son heterogéneos y algunos corresponden al «espacio
semantico» (un concepto que esta entrando a formar parte
de las ciencias cognitivas®') y, a juicio de Jaspers, no pue-
den explicarse mediante la neurociencia. Berrios propone
que los psiquiatras europeos del siglo xxi formulen un len-
guaje para la psicopatologia descriptiva a la altura de este
siglo con el objetivo de establecer una nueva nosologia. El
presente articulo, escrito como un cuento infantil, presenta
una imagen simplificada de Berrios como Unico Principe Azul
europeo aunque existan otros. Articulos de Parnas, Sass y
sus colaboradores han expresado un prolongado interés en
la psicopatologia descriptiva. Mas recientemente, aborda-
ban la epistemologia psiquiatrica® y el papel decisivo de la
entrevista psiquiatrica® y Stanghellini y sus colaboradores
han publicado interesantes articulos sobre las actitudes de
los pacientes frente a la enfermedad® y las alucinaciones®.
Recientemente, Van Os, uno de los mas originales investi-
gadores europeos en el campo de las psicosis, publicé un
comentario®® sobre la necesidad de «crear vinculos entre la
estrategia de investigacion en ciencias sociales y la de cien-
cias naturales» donde mencionaba, «segun lo definido en el
DSM y la Clasificacion Internacional de las Enfermedades, la
investigacion en psicologia y psiquiatria indica que la mayo-
ria de los trastornos mentales representan una desviacion
cuantitativa de la salud».
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