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El suicidio constituye uno de los problemas mas importantes
de la salud publica mundial'. Ese es, entre otros, motivo
para que durante los uUltimos 2 afos se hayan publicado
diversos estudios en los que se trata de establecer una
posible asociacion entre diferentes indicadores de crisis eco-
nomica y variabilidad en la tasa de suicidios en paises de
muy diferentes latitudes?=>, habiéndose obtenido resultados
muy dispares. Los datos mas consistentes a favor de dicha
asociacion proceden de paises desarrollados del entorno
anglosajon®’. Por el contrario, en Espana los datos son dis-
crepantes existiendo estudios que postulan asociacion entre
crisis economica e incremento del nimero de suicidios*?
y otros que contradicen dicha afirmacion®. Las razones de
tales discrepancias no son claras. Algunos autores sugie-
ren que aspectos de tipo sociocultural pueden explicar la
aparente resiliencia ante la situacion de crisis apreciada en
nuestra poblacién®, mientras que otros mencionan los dife-
rentes indicadores de crisis utilizados en los estudios’ o los
distintos abordajes estadisticos utilizados, como causa de
tales discrepancias. El analisis realizado por nuestro propio
grupo, utilizando como indicador de crisis el niUmero anual
de desempleados, no encuentra asociacion entre dicho indi-

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: frank@uniovi.es (P.A. Saiz).

cador y el nimero anual de suicidios. Sin embargo, cuando se
compara la variacion anual en el niUmero de desempleados
(que podria ser un indicador mas especifico de las perso-
nas que pierden su empleo en un periodo concreto) con
la variacion anual del nimero de suicidios si se encuentra
asociacion entre ambos; estimandose que cada 10% de cre-
cimiento anual en el desempleo se incrementa un 1,25% el
numero de suicidios en el periodo previo a la crisis (1998-
2007), siendo el aumento similar (1.22%) tras el comienzo
de la misma (periodo 2008-2012).

Independientemente de lo expuesto previamente, hay
que dejar bien claro que en Espana los datos aportados
por el Instituto Nacional de Estadistica sitlian, desde el afo
2008, el suicidio como primera causa no natural de defun-
cion, superando a los fallecidos por accidentes de trafico, y
esta situacion se mantiene invariable hasta el 2012, afio del
que se disponen las Ultimos datos oficiales’. Por otra parte,
la discrepancia existente entre los datos aportados por el
Instituto Nacional de Estadistica y los Institutos de Medicina
Legal hace pensar en una clara tendencia a la subnotificacion
del nimero de muertes por suicidio en Espana'®.

La trascendencia de lo previamente expuesto contrasta
con algunos aspectos que quieren senalarse en el presente
editorial. Por un lado, la comunidad cientifica y las socie-
dades profesionales de nuestro pais estan sensibilizadas con
el problema, tal y como demuestra el niUmero creciente de
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publicaciones sobre «suicidio» y «comportamientos suicidas»
en revistas de impacto, en las que participan autores
espafoles, o la reciente publicacion de recomendaciones
preventivas auspiciada por las Sociedades Espafolas de Psi-
quiatria (SEP) y Psiquiatria Bioldgica (SEPB)'" o la Guia de
Practica Clinica de Prevencion y Tratamiento de la Conducta
Suicida auspiciada por el Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad y la Agencia de Evaluacion de Tecnologias
Sanitarias de Galicia'?. No obstante, dicha sensibilizacion
no parece tener una suficiente penetracion a otros niveles,
algunos de cuyos ejemplos se citan a continuacion.

En primer lugar, la evaluacion y correspondiente consta-
tacion, en la historia o informes clinicos, del riesgo suicida se
hace de modo deficiente en nuestro pais'?, no incluyéndose,
en muchas ocasiones, aspectos de tal importancia como la
existencia de antecedentes personales de tentativa suicida,
a pesar de que este es uno de los factores de riesgo que
predice con mas claridad la posibilidad de un futuro suici-
dio consumado'4. Ademas, el uso de escalas psicométricas
de ayuda en la evaluacion del riesgo de comportamiento sui-
cida alin no se ha incorporado de modo rutinario a la practica
clinica cotidiana'. Sefalar, de igual modo, que a pesar de
que existen multitud de escalas desarrolladas para facili-
tar la evaluacion de diferentes aspectos relacionados con
el comportamiento suicida, practicamente ninguna de ellas
ha sido adaptada y validada para su uso en Espafa, utili-
zandose, por tanto, meras traducciones de las mismas, cuya
validez podria llegar a ser cuestionable. Este aspecto parece
estar subsanandose, siendo resenable la formulacion, por
parte de autores espafoles, de un protocolo breve y com-
prehensivo de evaluacion del comportamiento suicida’®, la
génesis de nuevos instrumentos de evaluacion de riesgo sui-
cida partiendo de los items mas discriminantes de escalas
cientificamente avaladas para uso en valoracion de riesgo
de suicidio'’, la validacion de instrumentos que evallan todo
el rango de comportamientos suicidas y/o autolesivos'® o la
reciente validacion de la Escala Columbia para Evaluar el
Riesgo de Suicidio (C-SSRS), Unico instrumento avalado por
la division de neurofarmacologia de la Food and Drug Admi-
nistration (FDA) para evaluacion prospectiva del riesgo de
suicidio en los ensayos clinicos'.

En segundo lugar cabe sefalar la practica carencia total
de programas preventivos estatales en nuestro pais, todo
ello a pesar de que la Estrategia en Salud Mental del Sistema
Nacional de Salud, dentro de su linea estratégica 1, incluye
como uno de sus objetivos generales la prevencion del sui-
cidio a través de la realizacion y evaluacion de acciones
especificas para disminuir las tasas de depresion y suicidio?®.
De hecho, actualmente no existe en Espana un plan esta-
tal de prevencion del suicidio, como tal y, hasta ahora,
solo se han desarrollado algunas iniciativas locales, enmar-
cadas en muchas ocasiones dentro de proyectos europeos
especificos?’ %, generalmente de duracién y extension geo-
grafica limitada y dirigidas a poblaciones de caracteristicas
especificas, lo que sitlia a nuestro pais muy por debajo del
nivel de otros paises europeos de similar desarrollo. Todo
ello a pesar de que cada vez existen mas evidencias que
avalan que determinadas estrategias preventivas pueden ser
Gtiles a la hora de reducir la tasa de suicidio, en particular,
la restriccion de acceso a métodos suicidas, la formacion
de los profesionales de salud mental o la formacion de los
profesionales de asistencia primaria®’.

En tercer lugar, nos gustaria hacer referencia a las
intervenciones especificas sobre poblacion de riesgo, con
especial hincapié en aquellos que han realizado tentativas
suicidas previas. El comportamiento suicida es un feno-
meno muy complejo lo cual dificulta la existencia de un
tratamiento especifico para el mismo. Asi, cuando se con-
sulta cual es el abordaje terapéutico mas adecuado para
poblacion de riesgo, suele hacerse referencia al hecho de
que, aproximadamente, en el 90% de los casos de suici-
dio existe un trastorno psiquiatrico subyacente siendo, por
tanto, lo mas adecuado un tratamiento psicofarmacologico
de la patologia de base. Mas aun, hasta la fecha solo existe
un farmaco cuyo potencial antisuicida ha sido reconocido por
alguna agencia sanitaria, en este caso la FDA, y se trata de la
clozapina’®, estando refiriéndonos a un farmaco de segunda
linea terapéutica. Por otra parte, el potencial antisuicida del
litio ha sido demostrado en estudios metaanaliticos tanto
en depresion unipolar como en depresion bipolar®®, pero
de nuevo estamos hablando de un farmaco que por efectos
secundarios/tolerabilidad no puede ser utilizado de modo
indiscriminado en todos los pacientes con riesgo suicida.
En el caso de los antidepresivos la situacion ha llegado a
ser incluso mas controvertida, con limitacion, por parte de
las agencias sanitarias (FDA y EMA), de su uso en ninos y
adolescentes por su posible induccion de riesgo de suici-
dio, recomendandose el uso de fluoxetina en esos grupos
de edad. Existen evidencias de que el posible efecto faci-
litador del riesgo de suicidio atribuido a los antidepresivos
podria ser edad dependiente. Asi, en personas menores de
25 afos podrian tener cierto efecto facilitador, un efecto
neutro en los grupos de entre 25y 65 afos y un efecto clara-
mente protector en mayores de 65“°. No obstante, los avales
que demuestran los efectos beneficiosos de los antidepresi-
vos superan con mucho a su posible potencial inductor de
riesgo suicida y, en todo caso, una adecuada monitoriza-
cion de posibles efectos adversos, asociados a su uso, es
necesaria sobre todo en los grupos mas jovenes de edad'.
No obstante, lo previamente expuesto pone de manifiesto
un desconocimiento acerca del potencial antisuicida de la
mayoria de los farmacos que habitualmente manejamos,
siendo necesaria la realizacion de ensayos clinicos con un
diseno adecuado para testar dicho efecto.

Retomando, por ultimo, el tema del abordaje psicofarma-
cologico de la patologia psiquiatrica de base, y aun estando
totalmente de acuerdo con dicha afirmacién, queremos
senalar que en muchas ocasiones olvidamos que existe pro-
bada evidencia de la utilidad preventiva de intervenciones
no farmacologicas dirigidas a incrementar el seguimiento
clinico y la adherencia al tratamiento ambulatorio posten-
tativa. Es importante sefalar que estas intervenciones no
van dirigidas a trastornos o grupos poblacionales especifi-
cos, sino que tienen un caracter mas universal y, por tanto,
son mas facilmente generalizables, siendo algunos ejemplos
la utilizacion de «tarjetas de crisis»“?, el contacto intensivo
a través del correo postal*® o el manejo de casos*.

En sintesis, en estos momentos en que siguen dismi-
nuyendo las tasas de muertes por accidentabilidad vial
creemos necesaria, en el proceso de prevencion de la morta-
lidad por causas no naturales, la facilitacion por parte de los
profesionales de la aplicacion de todo tipo de programas pre-
ventivos y la promocion de una mayor atencion investigadora
y clinica a los grupos de riesgo.
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