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El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)
es un trastorno del neurodesarrollo que afecta aproxima-
damente al 5% de los ninos, y que se puede cronificar en la
adolescencia y adultez'. La falta de tratamiento favorece no
solo la cronificacion del trastorno, sino también el desarrollo
de comorbilidad y criminalidad empeorando el prondstico?.
En los ultimos afos ha habido un interés creciente en Europa
por este trastorno con aumento del nimero de casos detec-
tados, y el uso de farmacos como estimulantes en menores,
incluido nuestro pais (Espafa)’.

La Asamblea del Consejo de Europa acaba de aprobar
por unanimidad una resolucion que solicita a sus esta-
dos miembros que garanticen el tratamiento integral de
los nifos con TDAH*. El documento de la resolucion, pro-
movido por Silvia Bonet del Departamento de Sanidad de
Andorra y en cuya elaboracion ha participado el Centro de
Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental (CIBER-
SAM) del Instituto de Salud Carlos Ill como asesor, pide
criterios mas rigurosos de clasificacion de este trastorno
para evitar el sobrediagnodstico. Se solicita también una
mejor formacion de los profesionales para acabar con el
infradiagnostico. Ambas solicitudes reduciran errores diag-
nosticos que son comunes en enfermedades complejas como
el TDAH, en especial cuando no existe formacion especifica
en muchos profesionales de diversas areas de conocimiento
que atienden a estas personas (p. ej., pediatria o medi-
cina de familia). Se propone en dicha resolucion que el
tratamiento farmacoldgico no sea el primer recurso en
casos leves y que siempre vaya acompanado de la combi-
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nacion con otras actuaciones psicoeducativas y de mejora
del comportamiento. Aunque los tratamientos farmacologi-
cos han demostrado no tan solo ser eficaces a corto plazo
sino también coste-eficientes’, no deberian ser tratamiento
de indicacion para formas leves del trastorno, ni debe-
rian ser administrados como Unica intervencion terapéutica
en cualquier caso, independientemente de la gravedad del
TDAH.

En esta resolucion también se insta a los Estados
miembros del Consejo de Europa a que se favorezca la
investigacion en factores de riesgo para el TDAH, la evalua-
cion empirica de intervenciones psicosociales que incluyan
aspectos educativos, y estudios a largo plazo de seguridad y
tolerabilidad de los farmacos utilizados para el tratamiento
de este trastorno. Por otra parte, se solicita a los Estados
miembros que favorezcan las intervenciones multimodales
que se centren no solo en los sintomas del TDAH, sino tam-
bién en las dificultades asociadas como problemas escolares,
disfuncion familiar, baja autoestima y demas enfermedad
comorbida. Esta enfermedad que afecta a mas de 3 millo-
nes de nifos en Europa necesita de un esfuerzo coordinado
de los distintos Estados por lo que esta resolucion sera sin
duda de gran ayuda para todas las personas con TDAH y sus
familias en Europa.

El que esta resolucion se traduzca ahora en un mejora
del diagnostico y tratamiento en Europa de esta enfermedad
prevalente y discapacitante, mas aln si no se act(ia pronto
y bien, depende de la adopcion y desarrollo de las recomen-
daciones en cada uno de los paises. Nos va en ello nuestra
salud mental.
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