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PALABRAS CLAVE Resumen El tratamiento de desensibilizacidn y reprocesamiento por movimiento ocular (EMDR
Desensibilizacion y de sus siglas en inglés: eye movement desensitization and reprocessing) es una terapia relati-
reprocesamiento por vamente novedosa que de forma progresiva ha ido ganando popularidad en el tratamiento del
movimiento ocular; trastorno por estrés postraumatico. El objetivo de este trabajo es introducir el protocolo estan-
Trastorno por estrés dar EMDR, ofrecer una revision de las hipétesis actuales sobre su mecanismo de accion y analizar
postraumatico; la evidencia cientifica disponible sobre su eficacia clinica en pacientes adultos con diagnostico
Revision sistematica; de trastorno por estrés postraumatico. Se realizo una revision sistematica de la literatura publi-
Psicoterapia; cada en las bases de datos PubMed y PsycINFO con los términos «eye movement desensitization
Mecanismo de accion and reprocessing» y «posttraumatic stress disorder» y sus contracciones en inglés «<EMDR» y

«PTSD». Se obtuvieron como resultado 15 ensayos controlados aleatorizados de elevada calidad
metodologica que compararon EMDR con tratamientos no especificos, lista de espera y con
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tratamientos especificos. Los resultados de estos estudios permiten concluir que EMDR es una
herramienta Gtil y basada en evidencia cientifica, tal y como refleja su reciente recomendacion
como tratamiento de eleccion en el trastorno por estrés postraumatico por parte de distintas
organizaciones internacionales de salud.

© 2016 SEP y SEPB. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

25 years of Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR): The EMDR
therapy protocol, hypotheses of its mechanism of action and a systematic review of
its efficacy in the treatment of post-traumatic stress disorder

Abstract Eye movement desensitization and reprocessing (EMDR) is a relatively new psychot-
herapy that has gradually gained popularity for the treatment of post-traumatic stress disorder.
In the present work, the standardised EMDR protocol is introduced, along with current hypot-
heses of its mechanism of action, as well as a critical review of the available literature on
its clinical effectiveness in adult post-traumatic stress disorder. A systematic review of the
published literature was performed using PubMed and PsycINFO databases with the keywords
«eye movement desensitization and reprocessing» and «post-traumatic stress disorder» and its
abbreviations <EMDR» and «PTSD». Fifteen randomised controlled trials of good methodologi-
cal quality were selected. These studies compared EMDR with unspecific interventions, waiting
lists, or specific therapies. Overall, the results of these studies suggest that EMDR is a useful,
evidence-based tool for the treatment of post-traumatic stress disorder, in line with recent

recommendations from different international health organisations.
© 2016 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El trastorno por estrés postraumatico (TEPT) es un desorden
psiquiatrico clasificado dentro del grupo de los trastornos de
la ansiedad. Se puede desarrollar TEPT tras la exposicion a
un acontecimiento traumatico en el que hay peligro real de
muerte, una amenaza o el sufrimiento de lesiones graves.
EL TEPT tiene una repercusion negativa muy significativa en
la vida de los pacientes y su prevalencia oscila entre el 7-8%
de la poblacidn'-2. Segun la cuarta edicion del Manual diag-
nostico y estadistico de los trastornos mentales (en inglés
Diagnostic and statistical manual of mental disorders, DSM),
este trastorno incluye principalmente 4 grupos de sinto-
mas: (i) reexperimentacion del evento traumatico en forma
de pesadillas, flashbacks y pensamientos angustiantes; (ii)
hiperactivacion fisiologica manifestada en un aumento de
la irritabilidad, hipervigilancia, alteraciones del sueno y/o
dificultad para concentrarse; (iii) presencia de conductas
evitativas de personas o lugares relacionados con el evento
traumatico, desarrollar sentimientos de desapego y/o
hacer esfuerzos por evitar determinados pensamientos,
y (iv) presencia de alteraciones negativas persistentes tanto
en las cogniciones como en el estado de animo?.
Actualmente existen varios abordajes terapéuticos no
farmacoldgicos para el tratamiento del TEPT: la terapia
cognitivo-conductual (TCC) focalizada en el trauma, la tera-
pia de exposicion y el tratamiento de desensibilizacion y
reprocesamiento por movimiento ocular (en adelante EMDR,
de sus siglas en inglés eye movement desensitization and
reprocessing). En los ultimos anos, el EMDR ha ganado una
popularidad significativa con una creciente formacion de
terapeutas y consecuentemente un aumento considerable

de su aplicacion clinica en diferentes paises de Europa®. Asi-
mismo, también cabe destacar el incremento significativo de
publicaciones cientificas indexadas en PubMed en relacion
con su eficacia en la aplicacion en TEPT y en otras indica-
ciones, y con las hipdtesis sobre su mecanismo de accion
(fig. 1).

Debido a la creciente popularidad del EMDR y con motivo
del 25 aniversario de su introduccion como tratamiento, este
trabajo pretende ofrecer una revision sobre qué es el EMDR,
en qué consiste su protocolo estandar de aplicacion y cua-
les son las hipdtesis actuales en relacion con el mecanismo
de accion que subyace a la terapia. Finalmente, se eva-
luara de forma sistematica la literatura que ha examinado
la eficacia del tratamiento EMDR en TEPT en comparacion
con tratamientos no especificos o de lista de espera, otras
intervenciones especificas y tratamiento farmacoldgico.

EMDR: conceptos basicos y protocolo de
aplicacion

EMDR es una psicoterapia desarrollada en los afnos 80 por
la psicdloga norteamericana Francine Shapiro®. Shapiro
describié originalmente un protocolo estandarizado de
intervencion centrado en trabajar los recuerdos traumati-
cos y los sintomas de estrés asociados a estos. Con el paso
de los afos y la aportacion de nuevos conocimientos, el
protocolo se ha ido refinando hasta obtener el protocolo
estandar que se utiliza actualmente’~"". Posiblemente, el
aspecto mas llamativo y mas controvertido de EMDR es
la aplicacion de la estimulacion bilateral, en la mayoria
de los casos mediante movimientos oculares sacadicos
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PubMed en el periodo 1989-2014.

horizontales, para desensibilizar el malestar provocado por
los recuerdos traumaticos y consecuentemente lograr el
reprocesamiento y la integracién de estos dentro de las
memorias biograficas normalizadas del paciente'".

El protocolo estandar actual incluye 8 fases que se des-

criben brevemente a continuacion:

1)

Historia del paciente: en esta primera fase el terapeuta
se centra en evaluar la historia de apego del paciente
y en identificar los episodios traumaticos y su relacion
con la sintomatologia actual. También se recogen los
antecedentes médicos y los problemas fisicos actuales.
A continuacion, se explican las bases y fundamentos de
la terapia y se elabora un plan de tratamiento, selec-
cionando los recuerdos traumaticos a trabajar siguiendo
siempre el esquema temporal pasado-presente-futuro.

Preparacion del paciente: en la segunda fase se ensayan

las diferentes modalidades de estimulacion bilateral:

e Movimientos oculares horizontales: el terapeuta
mueve los dedos en el plano horizontal dentro del
campo visual del paciente para que el sujeto los siga
con la mirada, manteniendo la cabeza inmdvil, a un
ritmo de 2 movimientos por segundo, con un total de
30-40 movimientos aproximadamente.

e «Tapping»: consiste en golpear de manera suave y
alternante los dorsos de las manos del paciente, que
debe tener apoyadas sobre sus rodillas, también a un
ritmo de 2 golpes por segundo, aunque el ritmo e inten-
sidad puede variar en funcion del paciente.

e Estimulacion auditiva bilateral: pueden ser tonos o
musica bilateralizada proporcionada a través de unos
auriculares que se le facilitan al paciente.

Evaluacion de los aspectos primarios del recuerdo:

este paso consiste fundamentalmente en acceder al

recuerdo traumatico e identificar las cogniciones, emo-
ciones y sensaciones fisicas corporales asociadas a este.
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Evolucion en el nimero de publicaciones de desensibilizacion y reprocesamiento por movimiento ocular indexadas en

El terapeuta pregunta al paciente cual es la imagen que
representa la peor parte del recuerdo traumatico y qué
cognicién negativa autorreferida, generalizable y enun-
ciada en tiempo presente tiene asociada a esa imagen
(por ejemplo, «soy un fracaso»). A continuacion se le pide
al paciente que identifique la cognicion positiva mas ade-
cuada para remplazar a la negativa. Esta nueva cognicion
debe expresar lo que el paciente desearia creer sobre si
mismo al pensar en la imagen (por ejemplo, «soy una per-
sona valida»). El paciente valora en una escalade 1 a7
(donde 1 es completamente falso y 7 completamente
verdadero) en qué grado la cognicion positiva es cierta
cuando piensa en la imagen traumatica del recuerdo.
Finalmente, el paciente identifica qué emociones siente
cuando trae a la mente la experiencia traumatica y la
cognicion negativa, asi como el nivel de alteracion en
unidades de malestar subjetivo. Para ello se utiliza la
escala Subjective Units of Distress (Escala de Unidad Sub-
jetiva de Perturbacion) puntuada de 0 a 10, siendo 10 el
maximo nivel de malestar y 0 el minimo.

Desensibilizacion del recuerdo: el terapeuta solicita al
paciente que traiga a su mente la imagen traumatica
junto con la cognicidon negativa, la emocion asociada
y el malestar fisico que esta le genera en el momento
actual, y se inicia la estimulacion bilateral (movimiento
ocular, «tapping» o estimulacion auditiva) de 30-40s. Por
lo general, se aconseja utilizar los movimientos ocula-
res, pero si en algln caso no son bien tolerados por el
paciente, puede recurrirse a las otras 2 modalidades de
estimulacion bilateral. Durante las tandas de estimula-
cion el terapeuta indica al paciente que sea un mero
observador de lo que esta sucediendo y que no haga nin-
gln tipo de valoracion. Tras cada tanda de estimulacion
se deja un tiempo para que el paciente exprese lo que
haya pensado o sentido, sin que el terapeuta haga ningln
comentario, valoracion o interpretacion. Una vez deja
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de surgir material nuevo y la imagen traumatica ya no
produce malestar en el presente (obteniendo una pun-
tuacion en la escala Subjective Units of Distress de 0 o 1
como maximo) se pasa a la siguiente fase.

5) Instalacion de la cognicion positiva: en este momento el
terapeuta le pide al paciente que traiga a la mente la
cognicion positiva y la asocie a la experiencia original.
A continuacion se vuelven a realizar tandas de estimula-
cion bilateral haciendo unir la cognicion positiva con el
recuerdo original.

6) Examen corporal: se solicita al paciente que cierre los
ojos y se concentre en la experiencia original, en la cog-
nicion positiva, y que observe su cuerpo por si apareciese
algun tipo de sensacion. En el caso de que el paciente
manifieste alguna sensacion negativa o desagradable, el
terapeuta iniciara la estimulacion bilateral hasta que
esta desaparezca. Si la sensacion es positiva, se reforzara
con tandas de estimulacion bilateral de 10-12s.

7) Cierre: se explican los posibles efectos que pueden apa-
recer tras la sesion de EMDR, como, por ejemplo, la
aparicion de «insights», nuevos pensamientos, recuerdos
e incluso suenos o pesadillas, y se ofrecen recomenda-
ciones sobre lo que se debe hacer en cada caso.

8) Reevaluacion: tiene como objetivo valorar los posibles
efectos que el paciente haya podido experimentar desde
la ultima sesion y reevaluar el recuerdo trabajado para
comprobar si se ha procesado de forma funcional.

Tanto el nimero de sesiones dedicadas a cada fase como
el niUmero de fases trabajadas en cada sesion pueden variar
de un paciente a otro.

Hipétesis de funcionamiento de EMDR

EMDR es una psicoterapia ecléctica con elementos compa-
tibles con la mayor parte de los enfoques psicologicos''.
Por ejemplo, la importancia de los recuerdos de la infan-
cia se ajusta claramente al modelo psicodinamico, mientras
que el ejercicio de conservar la imagen del trauma en
la mente se asemeja a la exposicion en imaginacion que
se utiliza en la TCC centrada en el trauma'’. Ademas de
ser un método centrado en el cliente con una base expe-
riencial, EMDR se ajusta al concepto de las evaluaciones
positivas y negativas de uno mismo, que tiene raices profun-
das en el campo de la terapia fenomenolégica y humanista'>.
Por todo ello, algunos autores han propuesto que la efi-
cacia de EMDR es debida fundamentalmente a los efectos
comunes de las diferentes terapias'*. Sin embargo, Shapiro
y Maxfield" proponen un modelo teérico donde muestran
datos de que la estimulacion bilateral ritmica es un ele-
mento fundamental e imprescindible en el tratamiento con
EMDR. El marco teorico propuesto por Shapiro para expli-
car la eficacia clinica observada con EMDR es el Adaptive
Information Processing model, AIP-model o procesamiento
de la informacion hacia un estado adaptativo, que implica
recuperar la informacion de experiencias negativas anterio-
res para reintegrarla en un esquema emocional y cognitivo
positivo''. El componente integral del EMDR es mantener la
atencion en un doble foco, en el recuerdo traumatico y en
la estimulacion bilateral ritmica, siendo este estado aten-
cional fundamental al tener la capacidad de inducir

determinadas condiciones fisioldgicas que activan el
procesamiento de la informacion. Hipotéticamente, la esti-
mulacion bilateral puede desbloquear los centros de proce-
samiento de informacion del cerebro, creando una conexion
entre la informacién adversa anterior y una respuesta a un
estimulo corriente no traumatico. La estimulacion bilateral
suscita una respuesta de relajacion y una serie de respuestas
fisiologicas que al conectarse con la informacion almacenada
sobre experiencias adversas anteriores, generan una nueva
informacion que es reintegrada de forma funcional.

Dado el marco teodrico propuesto por Shapiro, el estudio
del papel de la estimulacion bilateral, y en mayor medida
de los movimientos oculares, ha originado la curiosidad de
muchos investigadores interesados en el EMDR. Las primeras
investigaciones sobre el efecto de los movimientos oculares
se llevaron a cabo de la mano de Wilson et al.'® y Andrade
et al."”. A partir de los resultados de estos trabajos se han
propuesto 3 hipotesis principales para explicar el efecto de
los movimientos oculares.

La primera hipdtesis postula que los movimientos ocu-
lares aumentan la conexion interhemisférica. Segiin este
modelo, los sintomas del TEPT se deben a un fallo en el
procesamiento de las memorias episddicas. Los movimientos
oculares bilaterales facilitarian la interaccion interhemisfé-
rica mediante un aumento de la activacion y la conectividad
neuronal que promoveria el procesamiento de la informa-
cion. Como resultado se mejoraria la capacidad de recordar
todos los elementos del evento traumatico y se facilita-
ria la integracion de la memoria episédica en la memoria
semantica’® 2%, Sin embargo, algunos estudios recientes de
electroencefalograma no dan soporte a esta primera teoria
al demostrar que los movimientos oculares no facilitan la
comunicacion entre los 2 hemisferios cerebrales?®?!. Esto
ha dado pie a que se propongan dentro de este modelo otro
tipo de mecanismos relacionados con cambios en la conec-
tividad funcional cerebral??.

La segunda propuesta que se ha planteado sostiene que
los movimientos oculares provocan cambios fisioldgicos simi-
lares a los que se producen durante la fase del suefio
REM (del inglés «rapid eye movement», movimiento ocu-
lar rapido)?®. Este modelo sostiene que la integracion de
la memoria episddica a la memoria semantica se produce
mientras dormimos. Los movimientos oculares bilaterales
repetidos activarian mecanismos neurolégicos similares a los
de la fase REM a través de una respuesta de orientacion,
permitiendo asi la integracion de las memorias traumati-
cas. Existe un primer estudio controlado que muestra una
mejoria de alteraciones del suefio en pacientes con TEPT
que reciben EMDR en comparacion con un grupo control?*.
Dentro del modelo fisiolégico, algunos autores también han
propuesto que la estimulacion bilateral activaria un reflejo
exploratorio que pone al organismo en estado de alerta;
en el contexto de la terapia, al no existir un estimulo
peligroso real, se produciria una respuesta de relajacion
que conllevaria una disminucion del «arousal», facilitando
asi el reprocesamiento y la integracion de la memoria
traumatica?%,

La terceray Ultima hipdtesis promulga que los movimien-
tos oculares inducen una tarea atencional dual exigente que
tiene un efecto «agotador» sobre la memoria de trabajo®’.
Ya que la memoria de trabajo tiene una capacidad limi-
tada, la tarea atencional dual de (i) mantener «online» el
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contenido traumatico y sus caracteristicas asociadas vy, al
mismo tiempo, (ii) la concentracién en los movimientos
oculares bilaterales, podria alterar la calidad del almace-
namiento de las memorias traumaticas, disminuyendo la
intensidad de la memoria episddica y, con ello, los sintomas
del TEPT®. Algunos autores, como Gunter y Bodner?,
evidencian que los recuerdos desagradables que se trabajan
durante las sesiones de EMDR se mantienen en la agenda
visoespacial, uno de los componentes de la memoria de
trabajo que se encarga de sostener y manipular informacion
visual o espacial. Segln los autores, a medida que progresa
la terapia, el contenido almacenado va perdiendo su
vivacidad y emocionalidad debido a que los movimientos
oculares agotan los recursos del procesamiento.

Recomendacioén por parte de asociaciones
clinicas internacionales

La evidencia cientifica con respecto a la eficacia de EMDR
en el tratamiento del TEPT ha sido reconocida por distintas
asociaciones internacionales. La Asociacion Americana de
Psiquiatria le ha concedido un nivel de confianza 1, equiva-
lente a «recomendacion con fiabilidad clinica moderada»®'.
La Asociacion Americana de Psicologia considera este tra-
tamiento con «un fuerte soporte investigador»*2. Segun el
National Institute for Health and Care Excellence (Instituto
Nacional para la Salud y la Excelencia Clinica)**, el EMDR se
puede recomendar con un grado de evidencia A para el tra-
tamiento de TEPT en adultos con el respaldo de 11 estudios
controlados y aleatorizados. Ademas, en 2013, el EMDR ha
sido integrado en la guia de la Organizacion Mundial de la
Salud como primera opcién en el tratamiento del TEPT en
adultos, nifios y adolescentes®.

Revision sistematica de estudios sobre la
eficacia clinica de EMDR en el TEPT

La evidencia cientifica sobre el tratamiento con EMDR ha
sido recogida en distintas revisiones y metaanalisis. El pri-
mer metaanalisis sobre la eficacia de EMDR fue publicado por
Davidson y Parker en 2001'* e incluyo 34 estudios. Los resul-
tados mostraron que la terapia EMDR era igual de efectiva
que otras técnicas de exposicion. En otro metaanalisis con-
ducido en 2006, Seidler y Wagner?* reportaron que el EMDR y
la TCC centrada en el trauma tendian a ser igualmente efica-
ces en el tratamiento del TEPT. En la misma linea, la revision
sistematica de Bisson et al.# en 2013 concluy6 que el EMDR
y la TCC centrada en el trauma tenian efectos muy simi-
lares e indicaron que ambos tratamientos tenian un mayor
respaldo empirico que los programas de manejo de estrés.
Finalmente, un metaanalisis publicado en 2014 que incluy6
26 ensayos controlados y aleatorizados ha encontrado que
la terapia con EMDR reduce significativamente los sintomas
de TEPT, la depresidn y la ansiedad*®.

Objetivos

Esta revision tiene como objetivo identificar, sintetizar y
evaluar criticamente la investigacion sobre el tratamiento
EMDR en adultos con TPEP segln diagnostico del DSM-IV.

La creciente popularidad de EMDR, el aumento del niUmero
de estudios disponibles en bases de datos y la reciente
publicacion de protocolos adaptados a otras enfermeda-
des mentales (por ejemplo, Amann et al.*’) evidencian que
dicha revision es oportuna. Si bien existen revisiones ante-
riores en esta area*, estas incluyeron estudios de dudosa
calidad metodoldgica y adoptaron un enfoque predominan-
temente narrativo. La revisidon actual ofrece un avance al
identificar e incluir 15 estudios controlados y aleatoriza-
dos que fueron evaluados segln la escala de Jadad*® para
determinar su calidad metodologica. Esta escala considera
los sesgos referidos a la aleatorizacion, el enmascaramiento
y las pérdidas de seguimiento, pudiéndose obtener una pun-
tuacion en una escala que va de 0 a 5 puntos, considerando
5 puntos como un ensayo clinico aleatorizado riguroso y
menos de 3 puntos un ensayo clinico de pobre calidad. En
este trabajo se seleccionaron aquellas investigaciones que
obtuvieron una puntuacion igual o mayor a 3.

Por ultimo, este trabajo se ha conducido usando una
metodologia de revision sistematica que establece una eva-
luacion critica de los métodos de investigacion y de los
resultados de los estudios incluidos, la adaptacion al cas-
tellano de la declaraciéon Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses*®“’, que es un con-
junto de 27 items basados en la evidencia que establecen
los criterios minimos para la presentacion de informes en
revisiones sistematicas y metaanalisis.

Método

Se ha llevado a cabo una revision sistematica de los arti-
culos cientificos que han evaluado la eficacia de EMDR para
el tratamiento del TEPT. Estos articulos se han identificado
a través de la blUsqueda bibliografica utilizando técnicas
de revision sistematica. Siguiendo el Tesauro de la Biblio-
teca Nacional de Medicina (Medical Subject Heading Terms,
MeSH) y el de la Asociacion Americana de Psicologia (Psy-
chological Index Terms) se decidié utilizar como términos
de blUsqueda mas apropiados «eye movement desensitiza-
tion and reprocessing» y «posttraumatic stress disorder», al
igual que sus contracciones en inglés «<EMDR» y «PTSD». La
ecuacion de busqueda final fue definida utilizando la union
booleana con el conector OR en cada una de las 2 ecua-
ciones. Las bases de datos consultadas fueron Medline (via
PubMed) y PsycINFO. La busqueda fue acotada desde el
1/1/1984 a 31/12/2014, se limité a humanos y no se utilizd
ningln «subheading» ni «tags», siendo los campos de bUs-
queda todos los campos («all field»). Asi mismo, se llevd a
cabo una busqueda de literatura secundaria con el fin de aco-
tar otras vias de publicacion. De esta forma, se examinaron
la bibliografia de los articulos seleccionados de la blsqueda
principal con el objetivo de detectar estudios que no habian
sido identificados en la busqueda computarizada.

La seleccidn final de los articulos se llevo a cabo siguiendo
los siguientes criterios de inclusion: (i) articulos originales
publicados en revistas sometidas a revision por pares;
(ii) poblacion adulta (mayor de 16 aios); (iii) pacientes
con diagnostico de TEPT segln criterios DSM, siendo la
version utilizada la correspondiente al afo de publicacion
del trabajo original: DSM-III-R (APA, 1987), DSM-IV (APA,
1994) o DSM-IV-TR (APA, 2000), y (iv) un diseno de ensayo
controlado.
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» Articulos encontrados a travésde las bases de datos consultadas
* Medline = 266

o o &)

¢ Psycinfo = 586 n =852
« Articulos identificados entre las referencias = 1
n =853

* Articulos duplicados = 140
* Articulos no originales = 390
* (metaandlisis = 16; revisiones = 19; otra tipologia documental = 355)[ n = 323
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Figura 2 Metodologia de bisqueda (diagrama de flujo).

Los criterios de exclusion fueron: (i) estudios no origina-
les (revisiones, metaanalisis, otra tipologia experimental);
(ii) estudios de los mecanismos basicos de accion de EMDR, y
(iii) estudios cuasiexperimentales (de un solo grupo o de caso
Unico). Los estudios fueron seleccionados por los autores
PNN y BLA. Las divergencias fueron resueltas por RGWB.

Tras la seleccion de los 18 articulos que cumplieron los
criterios de inclusion y exclusion previamente descritos se
administro la escala de Jadad para evaluar la calidad meto-
doldgica de cada ensayo clinico®®. Para el analisis estadistico
se calcularon frecuencias absolutas y relativas a través del
software para Windows SPSS 16.0 (SPSS, Inc., Chicago, IL,
EE. UU.).

Resultados

La figura 2 representa un diagrama de flujo detallando
la seleccion de los estudios. Se identificaron un total de
852 trabajos originales, de los cuales 266 fueron encon-
trados en Medline y 586 en PsycINFO. Al revisar las listas
bibliograficas de los articulos encontrados se seleccion6 un
trabajo que no habia sido recuperado en la busqueda pri-
maria. Comparando ambas bUsquedas se encontraron 140
trabajos duplicados y 390 articulos no originales que fue-
ron eliminados, obteniendo 323 articulos originales. De los
323 articulos obtenidos, 305 fueron excluidos al no utili-
zar poblacion adulta (n=47), al no utilizar muestra clinica
de TEPT (n=88), al estudiar un mecanismo de acciéon de
EMDR (n=82) y por no tratarse de ensayos clinicos contro-
lados ni aleatorizados (n=88). Tras la administracion del
cuestionario de Jadad, se excluyeron 3 trabajos debido
a su escasa calidad técnica, resultando en la seleccion
final de los 15 articulos incluidos en esta revision con una

calidad metodoldgica media de 4 puntos (Jadad). En lineas
generales, se observo que la calidad metodoldgica de los
ensayos clinicos es adecuada, asi como que ha mejorado
con el paso de los afos. Ademas de los criterios de Jadad,
se revisaron el niUmero de sesiones, la replicabilidad de los
tratamientos y/o si estuvieron manualizados, la capacita-
cion de los terapeutas y la supervision de la terapia por parte
de un evaluador independiente. El trabajo cumple también
con la mayoria de los criterios Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (19 de 27 crite-
rios), exceptuando los referidos al estudio cuantitativo de
los resultados.

El analisis de la produccion cientifica actual representa
las siguientes estadisticas: la media de edad de los articulos
fue 11,73 4+ 1,37 afos (IC 95% 8,79-14,67), con un minimo de
2 y un maximo de 20 anos. La obsolescencia de los articu-
los analizada mediante la mediana (indice de Burton-Kebler)
fue de 12 afos y el indice de Price de 13,33 (porcentaje de
articulos de menos de 5 afos).

Ensayos clinicos de EMDR en el trastorno por estrés
postraumatico

EMDR versus grupo en lista de espera y/o tratamientos
no especificos

De los 15 ensayos clinicos incluidos (tabla 1), 4 estu-
dios compararon la eficacia de EMDR con tratamientos no
especificos*'**. Todos estos estudios mostraron una mejoria
clinica significativa en EMDR en relacion con otros tratamien-
tos. La calidad metodologica media de estos trabajos fue de
4,5 puntos (Jadad).

Especificamente, EMDR ha sido comparado con
lista de espera* “*, con escucha activa siguiendo el
modelo de Rogers® y con «counseling»*. En aquellos estu-
dios que evaluaron la sintomatologia del TEPT mediante
autoinformes y entrevistas clinicas estandarizadas, EMDR
mostré una disminucion significativa de los sintomas de
TEPT, ademas de los sintomas de depresion y ansiedad con
respecto al grupo de tratamiento no especifico. Algunos
estudios también mostraron una disminucion significativa de
los sintomas disociativos*' y la mejora del autoconcepto®
en la intervencion con EMDR en comparacion con pacien-
tes en listas de espera o que no recibieron tratamiento
especifico alguno.

En 3 de los 4 estudios incluidos el efecto terapéutico de
EMDR se mantuvo a los 3 meses*, a los 6 meses*', y a los
35 meses* de seguimiento. En algunos estudios se observo
una relacion entre la mejoria de la sintomatologia debida al
aumento de la fidelizacion del tratamiento*’** y la mejora
del nivel de formacion de los terapeutas*=*.

EMDR versus tratamientos especificos

Se encontraron 11 ensayos clinicos en los que se
comparé la eficacia de EMDR con otros tratamientos
especificos®>>. EMDR ha sido comparado con respecto
a la exposicion en imaginacion prolongada®™*>') rela-
jacion muscular®>', relajacion muscular asistida por
biofeedback?, TCC centrada en el trauma®’, exposicion
prolongada con reestructuracion cognitiva*®, programa de
inoculacion de estrés®®, tratamiento farmacoldgico®, téc-
nicas de expresion emocional® y terapia ecléctica breve®.



Tabla 1 Estudios de eficacia de desensibilizacion y reprocesamiento por movimiento ocular en trastorno por estrés postraumatico en adultos (n=15)
Nombre del Jadad: 3-5 N Intervenciones  Poblacion NUumero de sesiones, Seguimiento Resultados Conclusiones
estudio comparadas tratada (n) experiencia EMDR, principales
evaluador/fidelidad
1 Vaughanetal. 3 36 EMDR 12 EMDR: 3-5 sesiones 3 meses Escalas heteroad- Todos los grupos mejoraron
(1994)% Exposicion 13 Exposicion en ministradas: significativamente en
en imaginacion: 3-5 SI-PTSD comparacion a lista de
imaginacion sesiones Escalas autoadmi- espera y los beneficios se
Relajacion 11 Relajacion muscular nistradas: IES, mantuvieron en el
muscular aplicada: 3-5 sesiones STAI, BDI, HRSD seguimiento a 3 meses. Los
aplicada resultados indican que
Lista de espera 17 fase inicial Lista de espera: 2-3 EMDR es mas eficaz para
(posteriormente semanas imagenes intrusivas tras la
se aleatorizaron Experiencia: NI finalizacion del tratamiento
entre las Evaluador/fidelidad:
intervenciones) NI
2  Rothbaum 3 18 EMDR 10 EMDR: 3 sesiones. 3 meses Escalas autoadmi- EMDR mejoro
(1997)* Lista de 8 Lista de espera: NI. nistradas: PSS-SR, significativamente la
espera Experiencia: NI. IES, BDI, STAI sintomatologia TEPT
Evaluador/fidelidad: y en sintomas
si depresivos tras el
tratamiento
3 Marcus 5 67 EMDR 33 EMDR: 3 sesiones. Trabajo de Escalas heteroad- EMDR mostro una
et al. Cuidado 34 Cuidado seguimiento; ministradas: GAF. mejoria significativa y
(1997)% convencio- convencional: 3 Marcus et al. Escalas autoadmi- con mayor rapidez
nal sesiones. Experiencia: (2004). 3y 6 nistradas: M-PTSD,  que el grupo control
nivel 1y i1 (3-5 anos). meses. PSS-SR, IES, STAI, en las medidas de
Evaluador/fidelidad: SLC-90, SUD TEPT, depresion,
no ansiedad y sintomas
generales. En el
seguimiento los
resultados se
mantienen estables
4  Scheck 5 60 EMDR 30 EMDR: 2 sesiones. 3 meses Escalas heteroad- EMDR mostré una
et al. Escucha 30 Escucha activa: 2 ministradas: mejoria significativa
(1998)* activa sesiones. Experiencia: PTSD-I. Escalas en ansiedad,
nivel 1y . autoadministra- depresion,
Evaluador/fidelidad: das: BDI, STAI, autoconcepto y
no PENN, IES, TSCS sintomatologia TEPT.

En el seguimiento a
los 3 meses la
diferencia entre
grupos disminuye
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Tabla 1 (continuacion)
Nombre del Jadad: 3-5 N Intervenciones  Poblacion NUmero de sesiones, Seguimiento Resultados Conclusiones
estudio comparadas tratada (n) experiencia EMDR, principales
evaluador/fidelidad
5 Carlson 3 35 EMDR 10 EMDR: 12 sesiones. 3 meses Escalas heteroad- EMDR mostré mejora
et al. Relajacion 13 Relajacion ministradas: CAPS  significativa con
(1998)% biofeedback 12 biofeedback asistida: Escalas autoadmi- respecto a las otras 2
asistida 12 sesiones. nistradas: condiciones en
Lista de Tratamiento habitual: SI-PTSD-SR, ansiedad, depresion y
espera 6 semanas. Mississippi, IES, sintomatologia TEPT
Experiencia: NI. STAI, BDI tras el tratamiento y
Evaluador/fidelidad: en el seguimiento
si
6 Devillyy 3 23 EMDR 12 EMDR: 8 sesiones. 3 meses Escalas heteroad- TCC centrado en
Spence TCC 11 TCC centrado en ministradas: trauma es superior a
(1999)# centrado en trauma: 9 sesiones. PTSD-1.Escalas EMDR en ansiedad y
trauma Experiencia: nivel 1 y autoadministra- sintomatologia TEPT
Il. das: STAI, BDI, tras el tratamiento y
Evaluador/fidelidad: SLC-90, SUD, PPD, en el seguimiento
si CMS, IES, PSS-SR,
CEQ, DEVS-T
7 Poweretal. 4 72 EMDR 27 EMDR: 10 sesiones. 15 meses Escalas heteroad- EMDR y exposicion
(2002) Exposicion 21 Exposicion ministradas: CAPS,  prolongada se
prolongada 24 prolongada con MADRS, HAM-A mostraron mas
con rees- reestructuracion Escalas autoadmi- eficaces que la lista
tructuracion cognitiva: 10 nistradas: de espera. EMDR con
cognitiva sesiones. Lista de SI-PTSD-SR, IES, mayor reduccion en
Lista de espera: 10 semanas. BDI, STAIl, HADS depresion y mejor
espera Experiencia: nivel 1 y funcionamiento social
I1.Evaluador/fidelidad: tras el tratamiento.
si Tras seguimiento:
leve ganancia en
sintomas depresivos
8 Ironson 3 22 EMDR 10 EMDR: 6 sesiones. 3 meses Escalas autoadmi- Ambos igual de
et al. Exposicion 12 Exposicion nistradas: PSS-SR, eficaces en sintomas
(2002)%° prolongada prolongada (12): 6 BDI, SUD, DES TEPT y depresion tras
sesiones. el tratamiento y en

Experiencia: nivel 1y
I.Evaluador/fidelidad:
si

seguimiento. EMDR
mas rapido y menos
tasa de abandonos
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Tabla 1 (continuacion)
Nombre del Jadad: 3-5 N Intervenciones  Poblacion NUmero de sesiones, Seguimiento Resultados Conclusiones
estudio comparadas tratada (n) experiencia EMDR, principales
evaluador/fidelidad
9 Lee et al. 3 24 EMDR 12 EMDR: 7 sesiones. 3 meses Escalas heteroad- EMDR se mostré mas
(2002)° Programa de 12 Programa de ministradas: eficaz en sintomas
inoculacion inoculacion al estrés: SI-PTSD intrusivos tras el
al estrés con 7 sesiones. Escalas autoadmi- tratamiento y mayor
exposicion Experiencia: nivel 1 y nistradas: MMPI-K,  ganancia en sintomas
prolongada I.Evaluador/fidelidad: IES, BDI depresivos y TEPT en
si el seguimiento
10 Tayloretal. 4 60 EMDR 19 EMDR: 8 sesiones. No hay Escalas heteroad- La exposicion
(2003)°" Exposicion 22 Exposicion seguimiento. ministradas: prolongada produce
prolongada 19 prolongada: 8 SCID-1V, CAPS mejoras significativas
Entrenamiento sesiones. Escalas autoadmi- en sintomas
en Entrenamiento en nistradas: PSS-SR, evitativos y
relajacion relajacion: 8 BDI reexperimentacion.
sesiones. EMDR y la relajacion
Experiencia: nivel 1y no difieren ni en
I1.Evaluador/fidelidad: eficacia ni en
si velocidad
11 Rothbaum 4 60 EMDR 20 EMDR: 9 sesiones. 6 meses Escalas heteroad- EMDR y exposicion
et al. Exposicion 20 Exposicion ministradas: CAPS  prolongada se
(2005)°2 prolongada 20 prolongada: 9 All, SLESQ, muestran igual de
Lista de sesiones. Lista de SCID-NP. Escalas eficaces en
espera espera: 4-5 semanas. autoadministra- depresion,
Experiencia: NI. das: PSS-SR, IES, disociacion y
Evaluador/fidelidad: BDI, DES, STAI ansiedad tras el
NI tratamiento y en el
seguimiento. Ambos
son superiores a lista
de espera
12 Van der Kolkk 5 88 EMDR 29 EMDR: 8 sesiones. 6 meses Escalas heteroad- Se encuentran datos
et al. Fluoxetina 19 Fluoxetina: 8 ministradas: CAPS, de la superioridad de
(2007)°3 Placebo 29 sesiones. Placebo:8 SCID-I, EMDR tras
semanas. SCID-Il.Escalas tratamiento y en
Experiencia: nivel 1y autoadministra- seguimiento en la
I1.Evaluador/fidelidad: das: reduccion de la
si BDI sintomatologia TEPT

y la depresion
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Tabla 1 (continuacidn)
Nombre del Jadad: 3-5 N Intervenciones  Poblacion NUmero de sesiones, Seguimiento Resultados Conclusiones principales
estudio comparadas tratada experiencia EMDR,
(n) evaluador/fidelidad
13  Hogberg 5 24  EMDR 13 EMDR: 5 sesiones. Lista de Trabajo de Escalas EMDR muestra mejoria
et al. Lista de 11 espera: 8 semanas. seguimiento; heteroadministradas: significativa en criterios de
(2007)* espera Experiencia: nivel 1y Hogberg et al. SCID-1, GAF, HAMA-A, TEPT tras el tratamiento,
i.Evaluador/fidelidad: si (2008)7%, 35 HAMA-D. Escalas asi como en ansiedad y
meses autoadministradas: IES, depresion. En Hogberg
BAIl, SDI, WHO-10 et al. (2008), los
resultados se mantienen
estables a los 35 meses
14 Karatzias 5 46 EMDR 23 EMDR: 8 sesiones. Técnicas 3 meses. Escalas Las 2 intervenciones con
et al. Técnicas de 23 de expresion emocional: 8 heteroadministradas: beneficios terapéuticos
(2011)° expresion sesiones. Lista de espera: CAPS. Escalas significativos
emocional 8 semanas. Experiencia: autoadministradas: postintervencion y en el
NI. Evaluador/fidelidad: si PCL-C, HADS-D, seguimiento, pero una
HADS-A, SWLS parte de los pacientes con
EMDR experimentaron
cambios clinicos mas
pronunciados
15 Nijdametal. 5 140 EMDR 70 EMDR: 15 sesiones. Terapia No hay Escalas Ambos tratamientos son
(2012)> Terapia 70 ecléctica breve: 15 seguimiento heteroadministradas: igual de eficaces para
ecléctica sesiones. Experiencia: SI-PTSD, SCID-I.Escalas  reducir sintomas TEPT,
breve nivel 1.Evaluador/fidelidad: autoadministradas: IES, indicandose que los

S1

HADS

efectos de EMDR son mas

rapidos

All: Assault Information Interview (Entrevista de Informacion de Asalto); BAI: Beck Anxiety Inventory (Inventario de Ansiedad de Beck); BDI: Beck Depression Inventory (Inventario de Depre-
sion de Beck); CAPS: Clinician-Administered PTSD Scale (Entrevista Clinica Estructurada para TEPT); CEQ: Credibility/Expectancy Questionnaire (Cuestionario de Expectativa/Credibilidad);
CMS: Mississippi Scale for Civilian PTSD (Escala de Misisipi para civiles con TEPT); DES: Dissociative Experiences Scale (Escala de Experiencias Disociativas); DEVS-T: Distress Evaluation
Scale for Treatment (Escala de Evaluacion de Estrés por el Tratamiento); EMDR: eye movement desensitization and reprocessing (desensibilizacion y reprocesamiento por movimiento
ocular); GAF: Global Assessment of Functioning (Escala de Evaluacion de Actividad Global); HADS-A: The Hospital Anxiety and Depression Scale-Anxiety (Inventario Hospitalario de Ansiedad
y Depresion-Escala de Ansiedad); HADS-D: The Hospital Anxiety and Depression Scale-Depression (Inventario Hospitalario de Ansiedad y Depresion-Escala de Depresion); HAMA-A: Hamil-
ton Anxiety Rating Scale-Anxiety (Inventario Hospitalario de Hamilton de Ansiedad-Escala de Ansiedad); HAMA-D: Hamilton Anxiety Rating Scale-Depression (Inventario Hospitalario de
Hamilton de Ansiedad-Escala de Depresion); HRSD: Hamilton Rating Scale for Depression (Escala de Hamilton para Depresion); IES: Impact of Event Scale (Escala del Impacto del Evento);
Jadad: escala que mide la cualidad metodologica de los estudios; MADRS: The Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (Escala de Montgomery-Absberg de Depresion); Mississippi:
Mississippi Scale for Combat-Related PTSD (Escala de Misisipi para TEPT relacionada con el combate); MMPI-K: Minnesota Multiphasic Personality Inventory K-Scale (Inventario Multifasico
de Personalidad de Minnesota Escala K); M-PTSD: Modified PTSD Scale (Escala Modificada para TEPT); NI: no se informa; PCL-C: Posttraumatic Stress Disorder Checklist, civilians version
(Lista de Sintomas de Estrés Postraumatico, version para civiles); PENN: Penn Inventory for Posttraumatic Stress Disorder (Inventario de Penn para Trastorno por Estrés Postraumatico);
PPD: Personal Problem Definition Questionnaire (Cuestionario de Problemas Personales); PSS-SR: PTSD Symptom Scale Self-Report (Escala de Sintomas de TEPT autoadministrada); PTSD:
post-traumatic stress disorder; PTSD-:PTSD Interview (Entrevista TEPT); SCID-i: Structured Clinical Interview for DSM-iv Axis 1 Disorders (Entrevista Estructurada para los diagnosticos del
Eje 1 segiin DSM-1v); SCID-ii: Structured Clinical Interview for DSM-iv Axis 11 Disorders (Entrevista Estructurada para los diagnosticos del Eje i1 segiin DSM-iv); SCID-IV: Structured Clinical
Interview for DSM Disorders 1V; SCID-NP: Structured Clinical Interviewfor DSM-iv Non-Patients Version (Entrevista Estructurada para No Pacientes, segin DSM-iv); SDI: Social Disability Index
(indice de dificultad social); SI-PTSD: Davidson’s Structured Interview for PTSD (Entrevista Estructurada de Davidson para TEPT); SLC-90: Symptom Checklist-90 (Test de los 90 sintomas);
SLESQ: Stressful Life Events Screening Questionnaire (Cuestionario de Cribado de Eventos Vitales Estresantes); SR: self-report; STAI: State-Trait Anxiety Inventory (Inventario de Ansiedad
Rasgo-Estado); SUD: Subjective Units of Distress (Unidades Subjetivas de Estrés); SWLS: Satisfaction with Life Scale (Escala de Satisfaccion Vital); TCC: terapia cognitivo-conductual;
TEPT: trastorno por estrés postraumatico; TSCS: Tennessee Self-Concept Scale (Escala de Autoconcepto de Tennessee); WHO-10: World Health Organization Ten Well-Being Scale (Escala
de Bienestar de la Organizacion Mundial de la Salud).
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EMDR se mostro igual de eficaz que otras técnicas espe-
cificas en 5 estudios (Jadad 3,8 puntos). El primero compard
EMDR con relajacion muscular y la exposicion en imagi-
nacion, no encontrandose diferencias significativas entre
grupos®. En la misma linea, 2 ensayos clinicos observaron
que no hubo diferencias significativas cuando se comparé
EMDR con la exposicidon prolongada“®>2, mostrandose ambas
intervenciones igual de Utiles a la hora de abordar el tra-
tamiento de TEPT. Sin embargo, en el estudio de Ironson
et al.*’ se observo que EMDR fue mas rapido a la hora de dis-
minuir los sintomas y fue mejor tolerado por los pacientes,
ya que se registré una menor tasa de abandonos. Karatzias
et al.>* mostraron que EMDR vy las técnicas de liberacion
emocional produjeron beneficios terapéuticos significativos,
aunque sefalaron que existié una proporcion ligeramente
mayor en relacion con la mejoria clinica en el grupo que
recibi6 EMDR. Los autores plantean que estos resultados
fueron debidos a que ambas terapias comparten elementos
fundamentales, como por ejemplo, la desensibilizacion, la
distraccion y la exposicion. Por Gltimo, Nijdam et al.>® com-
pararon el EMDR con terapia ecléctica breve y encontraron
que ambos tratamientos fueron igual de eficaces para redu-
cir los sintomas de TEPT, con la indicacion de que los efectos
de EMDR fueron mas rapidos.

Cuatro ensayos clinicos con una calidad media de 3,8
puntos (Jadad) obtuvieron resultados favorables en EMDR
en comparacion a técnicas especificas. La comparacion
de EMDR vs. el entrenamiento en relajacion asistida por
biofeedback® mostré resultados a favor de EMDR en la
reduccion de los sintomas de ansiedad, depresion y TEPT
tras el tratamiento y en el seguimiento a los 3 meses. En el
trabajo de Power et al.“® se encontré que EMDR fue superior
a la exposicion prolongada con reestructuracion cognitiva en
la reduccion de los sintomas depresivos y en la mejoria del
funcionamiento social tras el tratamiento, con un mante-
nimiento de estos efectos a los 15 meses de seguimiento.
En la misma linea, EMDR mostré una mayor eficacia res-
pecto al programa de inoculacion de estrés con exposicion
progresiva® en los sintomas de evitacién y reexperimenta-
cion de TEPT tras el tratamiento y en el seguimiento a los
3 meses. Solo un estudio ha comparado la eficacia de EMDR
con el tratamiento farmacolédgico. Van der Kolk et al.>* com-
pararon a un grupo de pacientes con TEPT que recibieron
tratamiento EMDR con respecto a un grupo de pacientes que
recibieron tratamiento placebo y otro grupo que recibi6 tra-
tamiento con antidepresivos. Los resultados indicaron que la
intervencion con EMDR fue mas efectiva que la farmacote-
rapia en lograr una reduccion sustancial y sostenida a los 6
meses, tanto de los sintomas del TEPT como de depresion
en la mayoria de los pacientes.

Por Gltimo, se encontraron 2 ensayos con resultados des-
favorables en EMDR con una calidad metodolégica media
de 3,5 puntos (Jadad). Devilly y Spence (1999) compara-
ron la eficacia de EMDR respecto a la TCC centrada en el
trauma. Los resultados indicaron que la TCC fue mas eficaz
y mejor tolerada que EMDR tras el tratamiento y en el segui-
miento a los 3 meses. En el segundo estudio, Taylor et al.>’!
mostraron que la exposicion prolongada fue mas efectiva
que EMDR para disminuir sintomas evitativos y de reexperi-
mentacion, asi como mas rapida en disminuir los sintomas
evitativos.

Discusion

Con motivo del 25 aniversario desde la introduccion del
EMDR, el presente trabajo pretende ilustrar de forma breve
la historia y el desarrollo de este tratamiento, revisando su
protocolo basico de administracion, mostrando los resulta-
dos de estudios emergentes sobre su mecanismo de accion
y revisando su eficacia clinica. Se ha realizado una revi-
sion sistematica de ensayos controlados y aleatorizados de
adecuada calidad metodoldgica en poblacion adulta con
diagndstico de TEPT segln criterios DSM-IV. La revision se
ha conducido de acuerdo con los criterios de calidad meto-
dologica estandarizados para la conduccion de revisiones
sistematicas.

Desde su introduccion, el EMDR ha generado un debate
considerable en la comunidad clinica y cientifica debido
principalmente al papel de la estimulacion bilateral como
componente activo de tratamiento (y mas concreta-
mente de los movimientos oculares) y a la incertidumbre
acerca de que su eficacia sea debida al solapamiento de
elementos con otras técnicas psicoterapéuticas. Los movi-
mientos oculares fueron descritos originalmente como el
componente «crucial» de EMDR®. Este argumento fue pos-
teriormente revisado®, concluyendo que la atencién dual
es el mecanismo responsable del efecto de EMDR. Algu-
nos estudios han evidenciado una contribucion Unica de los
movimientos oculares en el éxito de la intervencion'>7:56:57
mientras que otros no han encontrado diferencias en el
resultado al comparar el mismo procedimiento con y sin
movimientos oculares'*%8. Estos estudios son dificiles de
comparar al diferir considerablemente en términos metodo-
logicos. Un metaanalisis reciente, de todas formas, encontré
una contribucion significativa de los movimientos oculares
en procesamiento de recuerdos emocionales®. Los resulta-
dos de este estudio no estuvieron exentos de controversia
al surgir acusaciones de mala praxis en el desarrollo de la
investigacion®® y una refutacion posterior®'.

Por otro lado, el debate de hasta qué punto los mecanis-
mos responsables de su efecto difieren o no sustancialmente
de aquellos que operan en la TCC centrada en el trauma
o en la exposicion estandar es estéril desde el punto
de vista metodoldgico, debido a la falta de conocimiento
y de consenso sobre cuales son los mecanismos bioldgicos
que operan en general en todas las psicoterapias. La TCC
centrada en el trauma consiste en una combinacion de técni-
cas de exposicion e intervenciones cognitivas, mientras que
el EMDR es una psicoterapia ecléctica que incorpora un con-
junto de procedimientos y protocolos estructurados. Aunque
muchos de los procedimientos parecen solaparse con la TCC
centrada en el trauma, el National Institute for Health and
Care Excellence ha afirmado que los 2 enfoques son diferen-
tes al requerir programas de formacion especificos3. En un
articulo publicado en 2002, Rogers y Silver®? describen en
detalle las diferencias entre como se emplean protocolos
de EMDR y de exposicion, un componente clave de la TCC
centrada en el trauma.

El protocolo basico de administracion de EMDR es un
procedimiento parsimonioso y minuciosamente detallado, lo
que facilita tanto su uso clinico como el escrutinio cientifico.
La mayoria de los estudios que han explorado el meca-
nismo de accion de EMDR se han centrado en el estudio de
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una parte de la terapia EMDR, la estimulacion bilateral, y
mas en concreto en el estudio del movimiento ocular. De
estos trabajos han surgido fundamentalmente 3 propues-
tas del posible efecto que pueda ejercer la estimulacion
bilateral: la sobrecarga de los recursos de memoria, el des-
censo del «arousal» fisiologico o la mejora de la conectividad
de los hemisferios cerebrales. Estos modelos teodricos, que
a menudo se solapan entre si, muestran direcciones para
futuras investigaciones que aboguen por una mayor claridad
conceptual y coherencia.

En los Ultimos aios el nivel de sofisticacion de los estu-
dios sobre el mecanismo de accion de EMDR ha crecido
exponencialmente. Cabe destacar un estudio llevado a cabo
por Landin-Romero et al.®®> mediante técnicas de neuroima-
gen funcional, en el que demostraron por primera vez que
EMDR tiene la capacidad de modular los patrones de acti-
vacion y desactivacion de la red neuronal por defecto, un
sistema cerebral que se ha vinculado principalmente con el
pensamiento autobiografico e introspectivo de la persona.
Sin embargo, con muy pocas excepciones, la mayoria de
estos estudios tienen importantes limitaciones metodo-
logicas y, en consecuencia, sus resultados deben ser
considerados preliminares, por lo que las hipdtesis sobre los
efectos bioldgicos subyacentes a EMDR son, de momento,
predominantemente especulativas.

Finalmente, en este trabajo se ha presentado una revi-
sion sistematica de 15 estudios aleatorizados y controlados
que han comparado la eficacia de EMDR en el tratamiento
del TEPT en relacion con otras intervenciones psicoterapéu-
ticas. De acuerdo con las recomendaciones de diferentes
asociaciones internacionales de psicologia y psiquiatria, y
pese a que este trabajo no presenta un analisis cuantitativo
de los resultados, se puede senalar que existen suficien-
tes estudios de elevada calidad metodoldgica que indican
que EMDR tiene al menos la misma eficacia terapéutica
que la TCC centrada en el trauma. Ademas, algunos estu-
dios parecen indicar que EMDR se muestra mas eficaz a
la hora de disminuir los sintomas en un menor periodo
de tiempo y que es una terapia mejor tolerada por los
pacientes®“%°1,

Cabe destacar que los primeros estudios conducidos en
EMDR fueron criticados por aspectos relacionados con la
metodologia utilizada®*, principalmente la ausencia de un
grupo de control que permitiese aislar el posible efecto pla-
cebo de la intervencion?>®, la ausencia de evaluaciones a
doble ciego™®, la confianza exclusiva en las medidas propor-
cionadas por autoinformes y la ambigiliedad en cuanto a la
gravedad y el diagnostico de TEPT. Desde el punto de vista
de los clinicos especialistas en EMDR'!, también se sefalan
algunos factores que han podido interferir a la hora de no
observar efectos positivos del tratamiento, como el niUmero
insuficiente de sesiones de EMDR>43:¢ y/o la administracion
de la psicoterapia por profesionales poco entrenados*' o que
no han seguido el protocolo debidamente. Se puede obser-
var como estos problemas metodologicos se han tratado de ir
solventando en estudios mas recientes, objetivandose como
la calidad metodoldgica en general aumenta, asi como la
mejora de los criterios propuestos del ambito mas clinico
de EMDR. Se observa la inclusiéon de ramas de comparacion
con técnicas especificas, entrevistas clinicas y autoinformes
estandarizados para la evaluacion de la sintomatologia®'->3,
evaluadores ciegos a las condiciones de intervencion®>° y

profesionales cualificados con formacion y afios de experien-
cia aplicando EMDR*,

Es importante mencionar que EMDR se estad abriendo
camino en el tratamiento de otras enfermedades psiquia-
tricas comoérbidas al TEPT o eventos traumaticos como
las adicciones®’, el trastorno bipolar’-%¢, la depresion
unipolar®® o la psicosis’®’", y que actualmente ya se cuenta
con evidencia cientifica preliminar en estudios controlados
aleatorizados con resultados prometedores.

En conclusion, cada vez hay mas estudios clinicos, revisio-
nes y metaanalisis que aportan datos sobre la efectividad y la
seguridad de EMDR para tratar el TEPT, situandola al mismo
nivel que otros tratamientos de eleccion como la TCC cen-
trada en el trauma. Sin embargo, la investigacion en EMDR
esta todavia en sus inicios. Aln son necesarios mas estudios
para comprender mejor su mecanismo de accion y las bases
neurobiologicas subyacentes a la terapia. Finalmente, tam-
bién son necesarios un mayor numero de ensayos clinicos
de calidad metodoldgica adecuada para reforzar los resul-
tados obtenidos hasta la fecha sobre la efectividad de EMDR
en el tratamiento de los pacientes con diagndstico de TEPT
y confirmar los primeros resultados positivos en otras enfer-
medades mentales con trauma como comorbilidad.
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