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70 jovenes con disforia de género a los que se les habia
administrado tratamiento de supresién hormonal observa-
ron como en todos ellos hubo una estabilidad diagndstica y
una progresion hacia la terapia hormonal cruzada.

Por todo ello, el periodo de transicion entre la etapa
pre- y pospuberal es clave a la hora de que los adolescentes
sean conscientes de si la disforia de género que vienen pre-
sentando durante la infancia persiste o cesa. En un estudio
realizado por Steensma et al.” se sefala que entre los 10 y
los 13 anos de edad los adolescentes fueron conscientes de si
la disforia de género se mantenia estable o por el contrario
cesaba.

Otra diferencia entre ninos y adolescentes con disforia de
género radica en la proporcion de sexos de cada grupo de
edad. En lo que clinicamente se refiere, en ninos con disforia
de género menores de 12 afos, la proporcion hombre/mujer
variade 6:1a3:18. Ya en adolescentes de mas de 12 afios con
disforia de género, la proporcion hombre/mujer es cercana
at1:1°%.

En conclusion, coincidimos con los autores en que la evo-
lucion de la disforia de identidad de género en estos nifos y
adolescentes es variable e incierta, que se trata de una enti-
dad clinica compleja, que requiere una correcta respuesta
a la demanda que expone el paciente y que esta respuesta
debe de ser emitida por un equipo multidisciplinar (endo-
crinologia, cirugia, salud mental). Asimismo, consideramos
importante tener en cuenta las diferencias que existen entre
personas con disforia de género pre- y pospuberales a la
hora de informar a los propios pacientes y sus familiares asi
como a la hora de realizar el proceso diagndstico y favore-
cer un adecuado desarrollo psicosocial del menor. Queremos
destacar que a pesar de que la disforia de género se mani-
fiesta generalmente desde etapas primarias de la infancia,
es imprescindible considerar que cuanto menor edad tenga
la persona con disforia de identidad de género, mas impor-
tante es realizar un seguimiento y ser conservadores con
los tratamientos médicos, debido a la escasa estabilidad de
dicha condicion a lo largo del tiempo. Consideramos funda-
mental evaluar si dicha disforia se consolida y aumenta en
etapas pospuberales para tener una certeza maxima antes
de comenzar con tratamientos médicos irreversibles.

Bibliografia

1. Sanchez Lorenzo |, Mora Mesa JJ, Oviedo de Lucas O. Atencion
psicomédica en la disforia de identidad de género durante la
adolescencia. Rev Psiquiatr Salud Ment (Barc). 2015.

2. Wallien MS, Cohen-Kettenis PT. Psychosexual outcome of
gender-dysphoric children. J Am Acad Child. 2008;47:
1413-23.

3. Drummond KD, Bradley SJ, Peterson-Badali M, Zucker KJ. A
follow-up study of girls with gender identity disorder. Dev Psy-
chol. 2008;44:34-45.

4. De Vries AL, Cohen-Kettenis PT. Clinical management of gender
dysphoria in children and adolescents: The Dutch approach. J
Homosex. 2012;59:301-20.

5. Spack NP, Edwards-Leeper L, Feldman HA, Leibowitz S, Mandel F,
Diamond DA, et al. Children and adolescents with gender iden-
tity disorder referred to a pediatric medical center. Pediatrics.
2012;129:418-25.

6. De Vries AL, Steensma TD, Doreleijers TA, Cohen-Kettenis
PT. Puberty suppression in adolescents with gender identity
disorder: A prospective follow-up study. J Sex Med. 2011;8:
2276-83.

7. Steensma TD, Biemond R, de Boer F, Cohen-Kettenis PT. Desisting
and persisting gender dysphoria after childhood: A qualita-
tive follow-up study. Clin Child Psychol Psychiatry. 2011;16:
499-516.

8. Zucker KJ. Gender identity development and issues. Child Ado-
lesc Psychiatr Clin N Am. 2004;13:551-68.

9. Cohen-Kettenis PT, Pfafflin F. Transgenderism and intersexuality
in childhood and adolescence: Making choices. Thousand Oaks,
CA: Sage; 2003.

Virginia Basterra Gortari®>* y Raquel Ruiz Ruiz®P

@ Unidad Navarra de Transexuales e Intersexos, Complejo
Hospitalario de Navarra, Pamplona, Navarra, Espana

b Servicio de Psiquiatria-seccién B, Complejo Hospitalario
de Navarra, Pamplona, Navarra, Espaha

* Autora para correspondencia.
Correo electrénico: virginia.basterra.gortari@navarra.es
(V. Basterra Gortari).

http://dx.doi.org/10.1016/j.rpsm.2015.07.001

Tianeptina, antidepresivo con
perfil beneficio/riesgo positivo

@ CrossMark

Tianeptine, antidepressant with positive
benefit/risk

Sr. Director:

Con relacion a la carta publicada «Tianeptina: ;por qué
en Espana no ha sido catalogada como estupefaciente?»,
publicada por Calabozo et al.", desde Juste SAQF nos gus-
taria realizar algunas consideraciones. En primer lugar, el
laboratorio Juste SAQF es una compania farmacéutica que
inicié la comercializacién de medicamentos en el mercado
espaniol en el afo 1922, y desde sus origenes, siempre se ha

caracterizado por cumplir estrictamente los parametros que
garantizan la seguridad y el bienestar de los pacientes. El
objetivo principal de Juste es la salud y, por ello, de acuerdo
con la normativa de farmacovigilancia vigente, monitoriza
los medicamentos realizando una evaluacion continua y per-
manente del perfil de seguridad de los mismos.

Tianeptina (Zinosal®) es un medicamento genérico, auto-
rizado en Espana el 13/08/2014 y comercializado en la
actualidad por nuestra compaiia. Tianeptina esta comer-
cializada en Francia desde el ano 1988, y esta autorizada
en 15 paises de Europa y en 66 paises en todo el mundo.
El perfil de seguridad de la tianeptina continta siendo
monitorizado en los paises donde esta autorizada y adi-
cionalmente, esta incluida en la EURD-list de la EMA para
la evaluacion Unica del Informe Periodico de Seguridad
(PSUSA/00002943/201806; DLP actualizado: 04/03/2016).
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Este seguimiento de farmacovigilancia es fundamental
ya que, como en todo medicamento, se pueden presentar
efectos adversos que van a permitir valorar la relacion bene-
ficio/riesgo de cada farmaco en cada enfermedad concreta.
A este respecto, es necesario destacar que la ultima revision
llevada a cabo por las autoridades francesas, el 5 de diciem-
bre de 2012, sobre la tianeptina, concluy6 que la relacion
beneficio/riesgo continta siendo positiva’. A raiz de dicha
evaluacion, en el apartado de reacciones adversas de la ficha
técnica de Zinosal®, se recoge que puede presentarse «abuso
y dependencia de sustancias», pero indicando que funda-
mentalmente en un determinado tipo de paciente: «sobre
todo en pacientes menores de 50 afios con antecedentes de
abuso de drogas o alcohol», siendo dicha reacciéon adversa
clasificada dentro de la categoria de «Raras» (>1/10.000 a
>1/1.000).

Dos anos mas tarde, en el ano 2014, la Agencia Nacio-
nal de Seguridad de Medicamentos y Productos para la
Salud Francesa reevalu6 la informacion desde 2012-2013,
y concluyé que los casos de abuso con tianeptina habian
disminuido, ya que solo se habian descrito 7 casos® (ANSM,
2014).

Adicionalmente, es importante recalcar que la tianep-
tina posee un perfil farmacodinamico diferencial frente a los
antidepresivos existentes*®, y ha demostrado una eficacia
superior al placebo, no siendo inferior en estudios compa-
rativos a los antidepresivos triciclicos, ni a los ISRS, con un
perfil de tolerabilidad mas favorable® ",

Como senala la autoridad publica francesa (HAS), la rela-
cion beneficio/riesgo es favorable a tianeptina’. Habida
cuenta de que no todos los pacientes responden a los trata-
mientos antidepresivos existentes y la actuacion claramente
diferencial de tianeptina sobre posibles mecanismos res-
ponsables del efecto antidepresivo, la aprobacion de su
empleo en Espafna representa una ampliacion del espectro
del tratamiento antidepresivo, que cuenta con la debida
autorizacion por la AEMPS para su comercializacion bajo el
nombre comercial de Zinosal®. Juste garantiza las medidas
de farmacovigilancia para este medicamento al igual que
para todos los existentes en su vademécum.
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