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CARTA CIENTÍFICA

Más evidencias de que los
grandes repetidores se
comportan como un subgrupo
en la conducta suicida

Further evidence for major  repeaters as  a
subgroup of suicide  attempters

El  suicidio  es un  problema  de  salud  mundial  y  es la  prin-
cipal  causa  de  muerte  no  natural  en  España desde  20081.
Una  historia  de  intento  previo  de  suicidio  es el  mejor  pre-
dictor  de  futuros  comportamientos  suicidas2.  Considerando
a  los  individuos  que  tienen  múltiples  intentos  de  suicidio,
Kreitman  y Casey  fueron  los  primeros  autores  en  mencio-
nar  el  concepto  de  «grandes  repetidores»

3.  En  su estudio
seminal,  publicado  en  1988,  se  estudiaron  a más  de  3.000
individuos  parasuicidas  y arbitrariamente  se  dividieron  en
«primeros  intentos»  (individuos  sin  parasuicidios  previos),
«repetidores  menores»  (individuos  con 2-4  parasuicidos)  y
«grandes  repetidores» (individuos  con  ≥  5  parasuicidios  a
lo  largo  de  su vida).  Los grandes  repetidores  representan
aproximadamente  el  10%  de  todos  los  intentos  de  suicidio4,
son  grandes  consumidores  de  recursos  sanitarios,  suponen
un  reto  de  manejo  a  los  médicos,  y  corren  mayor  riesgo  de
suicidio3,5.  Los  grandes  repetidores  son probablemente  un
fenotipo  suicida  distinto  que  muestra  un perfil  psicopatoló-
gico  más  severo  y comparte  algunas  características  con  los
pacientes  que  presentan  adicciones6.  Recientemente,  se  ha
postulado  que  el  vacío  parece  ser una  característica  funda-
mental  de  al  menos  un grupo  de  repetidores  mayores7,8.  La
presente  carta  tiene  como  objetivo presentar  pruebas  adi-
cionales  sobre  la  existencia  de  esta categoría  diagnóstica  al
describir  las características  de  los  repetidores  principales  en
un  estudio  retrospectivo.

Este  estudio  incluyó  a  todos  los individuos  evaluados  por
un  intento  de  suicidio  (n = 711)  en  el servicio  de  urgencias  o
unidades  médico-quirúrgicas  del Hospital  de  Lleida  (España)
por  psiquiatras  de  enlace  entre  2009  y 2014.  El  Comité  de
Ética  del  Hospital  de  Lleida  aprobó  el  estudio.  Todos los
participantes  fueron  evaluados  mediante  entrevistas  semi-
estructuradas  utilizando  un  protocolo  que  incluía  la recogida
de  datos  sociodemográficos  y  clínicos.  Se  realizaron  análisis
univariantes  para  explorar  si  las  variables  sociodemográficas
y  clínicas  estaban  asociadas  con  ser  un gran  repetidor.

Usamos  tablas  de  contingencia  para  comparar  la varia-
ble dependiente  dicotómica  grandes  repetidores  (sí/no)
con  otras variables  dicotómicas  independientes.  La  prueba
exacta  de Fisher  (FET)  proporcionó  significación  y  odds  ratios
(OR)  y sus  intervalos  de  confianza  del  95% (IC)  proporcio-
naron  el  tamaño  del efecto  (SPSS  Inc., Chicago,  EE.  UU.).
Las  variables  significativas  (p < 0,05)  en los  análisis  univa-
riantes  fueron  incluidas  en  modelos  de  regresión  logística
bivariante.

La  edad  media  (DE)  de  los  individuos  que  intentaron  el
suicidio  fue  de 39,8  años  (15,3)  y el  63%  (448/711)  eran
mujeres.  La tabla  1  muestra  los  resultados  más  relevan-
tes  en  los  análisis  univariantes.  En  consonancia  con estudios
previos  (rango  7-13%),  los  grandes  repetidores  representa-
ban  el  8% de todos  los  sujetos  que  intentaron  el  suicidio4,6,9

pero,  en  contraste  con la literatura  previa,  no  se encon-
tró  que  los  grandes  repetidores  fueran  preferentemente
mujeres.  Es  importante  destacar  que  el  72,7%  (40/55)  de
los  grandes  repetidores,  comparado  con el  55,6%  (365/656)
(FET  p =  0,016)  de  los  restantes  sujetos,  estaban  inacti-
vos  (incluyendo  desempleados,  jubilados  o discapacitados)
(OR  =  1,13-3,57).  Asimismo,  el  hallazgo  más  relevante  del
presente  estudio  es  que  los  grandes  repetidores  eran  más
propensos  que  los  restantes  individuos  que  intentaron  el  sui-
cidio:  1) tener  diagnósticos  psiquiátricos  previos;  y 2)  estar
en  situación  de discapacidad.  Una  prueba  mayor  del papel  de
la  discapacidad  fue  el  hecho  de encontrar  que  ambos  facto-
res  de riesgo  se mantuvieron  independientes  en  la regresión
logística.  Este  nuevo  hallazgo  coincide  con  la literatura  pre-
via  que  relaciona  la discapacidad  con el  comportamiento
suicida10.  Nuestro  estudio amplía  los hallazgos  de  los  estu-
dios  previos  al  sugerir  que  la discapacidad  aumenta  el  riesgo
de repetición  de  intentos  de suicidio  y  que  este  efecto  no  es
secundario  a los  diagnósticos  psiquiátricos.

El presente  estudio  tiene algunas  limitaciones.  Como  en
todos  los  estudios  retrospectivos,  este  estudio  proporcionó
asociaciones  estadísticas  que  no  pueden  ser  interpreta-
das  como causales.  Sin  embargo,  los  análisis retrospectivos
pueden  ser útiles  para  establecer  cuáles  pueden  ser  las
características  de los  grandes  repetidores  que  consistente-
mente  se replican  en  las  muestras  y  explorar  si  hay  subgrupos
dentro  de los  intentos  principales,  con  el  fin  de planificar
grandes  estudios  prospectivos.

En  conclusión,  esta  muestra  actual  sugiere  que  los
grandes  repetidores  se caracterizan  por su  elevada  carga
psicopatológica  y por  su situación  de discapacidad.

https://doi.org/10.1016/j.rpsm.2017.04.004
1888-9891/© 2017 Publicado por Elsevier España, S.L.U. en nombre de SEP y SEPB.

https://doi.org/10.1016/j.rpsm.2017.04.004
http://www.elsevier.es/saludmental
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rpsm.2017.04.004&domain=pdf
https://doi.org/10.1016/j.rpsm.2017.04.004


CARTA  CIENTÍFICA  61

Tabla  1  Modelo  de  regresión  logística  univariante  y  regresiva  escalonada  para  los  grandes  repetidores

No  grandes  repetidoresa

(n  =  656)
Grandes  repetidoresa

(n  =  55)
FET,  valor  de  p  Univariante  OR  IC

Género  (mujer)  62,8%  (412/656)  65,8%  (36/55)  0,772  ns
Edad (>35  años)  60,2%  (395/656)  69,1%  (38/55)  0,250  ns
Método violento  11,3%  (74/656)  3,6%  (2/55)  0,108  ns
Discapacidad  12,2%  (80/656)  30,9%  (17/55)  0,001  3,22  1,73-3,57
Antecedentes

psiquiátricos (sí)
75,9%  (498/656)  92,7%  (51/55)  0,002  4,04  1,4-11,36

Modelo de  regresión  logística  escalonadab

Variable  Wald  �
2c Valor  p  OR corregido  IC

Primer  paso  1.  Antecedentes
psiquiátricos  previos

5,10  0,024  3,33  1,17-9,49

2. Discapacidad  9,70  0,002  2,70  1,44-5,08

df: grados de libertad; FET: prueba exacta de Fisher; IC: intervalo de confianza del 95%; ns: no significativo; OR: odds ratio.
a Del total simple de 711 intentos de suicidio, el 92% (656/711) no eran grandes repetidores y el  8% (55/711) eran grandes repetidores.
b La prueba de Hosmer-Lemeshow no fue significativa (�2 = 0,286, df =  2, p = 0,87), lo que sugiere que el modelo se  ajusta bien a los

datos.
c df = 1.
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