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¢Investigacion doppelgdanger? L)
Consideraciones sobre las autocitas ‘

Doppelganger research? Considerations on
self-citations

Sr. Director:

El uso coherente y apropiado en las citaciones de trabajos
de otros investigadores, o incluso los propios, contribuye
como un indicador de rigurosidad en un articulo cientifico,
puesto que esta practica permite contextualizar en tiempo y
lugar su propio trabajo'. Incluso, es comun encontrar entre
las referencias, citas sobre trabajos publicados del mismo
autor, las autocitas. La legitimidad de las autocitaciones
suele basarse en 2 motivos: la carencia de estudios que pue-
dan apoyar el propio, debido a la novedad en la propuesta
del estudio y la consecucién de una linea de investigacion
especifica por parte del investigador?.

De esta manera, las citaciones que poseen las revistas
cientificas se evallan a través de métricas cuyo resul-
tado facilita a los investigadores, cierto posicionamiento
y beneficios (p. €j., impact factor, eigen factor), no obs-
tante; actualmente se disponen de medidas de repercusion
que excluyen las autocitas y permiten una evaluacion mas
apropiada’.

Los indicadores bibliométricos muestran el posicio-
namiento de una revista, asi como el alcance de los
investigadores, con base en el nimero de citaciones reali-
zadas a los trabajos cientificos de un investigador (o equipo)
por lo que resulta un indicador de la influencia que presenta
un autor en el ambito académico (p. ej., indice h). Particu-
larmente, el indice h (indicador bibliométrico de citaciones
de trabajos de un investigador) es susceptible de ser mani-
pulado, y una forma comin de lograrlo es mediante el abuso
de las autocitaciones®.

El uso abusivo de las autocitas con fines instrumenta-
les, resulta una falta ética con dificultad para penalizar
y/o contrarrestar, inclusive suele emplearse para favorecer
la apariencia del impacto de los autores, quienes referen-
cian trabajos previos injustificadamente con el propoésito
aumentar sus citas, utilizando dentro de sus estudios auto-
citas superfluas. Esto implica que al no ser en gran medida
trabajos especificos, forma una mala conducta por parte
de los autores que contaminan la literatura cientifica para
beneficios propios como promociones, remuneracion eco-
nomica y beneficios de representacion institucional; pero
dejan un mensaje a investigadores con menos experiencia
y/o noveles sobre lo aceptable que es un comportamiento
éticamente cuestionable.

Por este motivo, la redaccion de trabajos cientificos
resulta un requerimiento sobre el valor empirico de sus
fuentes y un habito para los investigadores puesto que
coincide con la concepcion del crecimiento acumulativo
de la ciencia, esto significa que la acumulacion de cono-
cimiento se debe a nuevos avances o reformulaciones de
los hallazgos previamente citados®. Por ende, el uso abusivo
e indiscriminado de autocitas no converge con el ambito
cientifico a no producir nuevos conocimientos y menos en
el sentido ético al dedicar la publicacion para el bene-
ficio propio. Sin embargo, es deber de las revistas que
pueden perfilar los procesos rigurosos de revision en los
manuscritos para evitar que esta mala practica continte
desarrollandose.

Autorias

ACL y APJ han participado la concepcion y el disefio del
estudio, el borrador del articulo o la revision critica del con-
tenido intelectual y la aprobacion definitiva de la version
que se presenta.
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Oportunidades colaborativas para los ~ »
médicos residentes y psiquiatras
jovenes en Europa: el Early Career
Psychiatrists Committee de la

European Psychiatric Association

Collaborative opportunities for psychiatric
trainees and young psychiatrists in Europe:
the Early Career Psychiatrists Committee of
the European Psychiatric Association

Sr. Director,

Durante el pasado siglo, las ciencias biologicas, psicologicas
y sociales han brindado un progreso poderoso a la Psi-
quiatria, constituyéndose esta en una especialidad médica
integradora. En este contexto, en las Ultimas décadas son
muchos los médicos que se han enrolado en esta especia-
lidad y han ido construyendo organizaciones colaborativas
de residentes y psiquiatras jovenes en el ambito nacional e
internacional.

En 2007 la Asociacion Europea de Psiquiatria (Euro-
pean Psychiatric Association [EPA]) establecio un Comité de
psiquiatras jovenes, denominado Young Psychiatrists Com-
mittee, como una red informal de residentes de psiquiatria
y especialistas en sus primeros anos tras la residencia, la
mayoria de ellos relacionados con la Federacion Europea
de Residentes de Psiquiatria (European Federation of Psy-
chiatric Trainees [EFPT]). Desde 2010, este comité recibe el
nombre de Early Career Psychiatrist Committee (ECPC)'.

El objetivo de este comité dentro de la EPA es el de
apoyar la formacion y la participacion en congresos cien-
tificos de los jovenes psiquiatras europeos, impulsando su
crecimiento formativo y su integracion en la comunidad
internacional de profesionales. Asimismo, los jovenes psi-
quiatras contribuyen a la EPA con su motivacion, entusiasmo
y creatividad, demostrando que esta iniciativa resulta en
una eficaz simbiosis de cooperacion.

Pueden formar parte del ECPC los residentes de psiquia-
tria y especialistas que hayan completado su formacién en
los Ultimos 5 afios 0 sean menores de 40 aios de edad. Las

actividades del ECPC se estructuran en cuatro grupos de
trabajo principales: Investigacion, Publicaciones, Desarrollo
profesional y Encuentros y asociaciones.

El grupo «Investigacion» tiene como objetivo promover
entre psiquiatras jovenes europeos el desarrollo de habi-
lidades de investigacion cientifica, el acceso a recursos
necesarios para la misma y el establecimiento de proyec-
tos internacionales. Fruto de estos esfuerzos son algunas
publicaciones en revistas cientificas.

El grupo «Publicaciones» trabaja en la creacion de recur-
sos educacionales online, a través de la pagina web oficial
de EPA (www.europsy.net/). Uno de sus mayores resultados
ha sido la publicacién de dos libros escritos por psiquiatras
jovenes.

El grupo «Desarrollo profesional» promueve la organiza-
cion de actividades formativas (cursos, talleres, seminarios
y otras), a menudo en colaboracién con otras asociacio-
nes. Ejemplos destacados de ello son el Gaining Experience
Programme, que facilita el intercambio profesional de psi-
quiatras mediante becas para estancias de 2-8 semanas
en centros europeos; y el congreso anual de la EPA, para
el que ECPC apoya la dotacion de becas para la partici-
pacion de residentes y psiquiatras jovenes (incluyendo los
costes de inscripcion, alojamiento y viaje para cinco selec-
cionados de entre todos los candidatos dentro del Scolarship
Programme) y la organizacion de actividades cientificas y
sociales para ellos. Otra de las funciones de este grupo es
la difusion de cuestionarios para identificar las necesida-
des y preocupaciones de estos profesionales en diferentes
paises.

Por ultimo, el grupo «Encuentros y asociaciones» coopera
con organizaciones similares a escala europea y mundial,
como la Seccion de psiquiatras jovenes de la Asociacion Mun-
dial de Psiquiatria (Early Careeer Psychiatrists Section of
the World Psychiatric Association), la EFPT y la Red de psi-
quiatras jovenes (Young Psychiatrists’ Network), ampliando
el marco de enlace y colaboracion internacional de residen-
tes y psiquiatras jovenes. También representa a la ECPC en
reuniones con organismos tales como la Union Europea de
Médicos Especialistas (European Union of Medical Specia-
lists).

Con esta publicacion pretendemos dar a conocer con
mayor detalle en Espana la existencia y actividades de esta
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