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Preparar la cesacion tabaquica en el n
trastorno mental grave: diagnéstico
precoz y oportunidades de

prevencion

Prepare the smoking cessation in severe
mental illness: Early diagnosis and prevention
opportunities

Sr. Director:

La poblacion que padece un trastorno mental grave (TMG)
se enfrenta a altas tasas de mortalidad precoz. La eviden-
cia es clara: estos pacientes tienen hasta 20 anos menos
de esperanza de vida y la brecha con la poblacion general
esta aumentando'. Estas cifras son el resultado de la interac-
cién de distintos factores: los propios del TMG, las conductas
de salud asociadas, los derivados del sistema de salud y los
determinantes sociales relacionados. Aln asi, el consumo de
tabaco es el principal factor prevenible de mortalidad y de
los pacientes con TMG que no logren dejarlo, el 50% morira
por causas relacionadas con este consumo?.

Junto a las enfermedades cardiovasculares, los proce-
sos respiratorios, especificamente la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC) y la neumonia, son las causas
principales de mortalidad en los pacientes con esquizofre-
nia o trastorno bipolar (TB)*. A pesar de ello son escasos los
estudios acerca del momento de la aparicion, la gravedad
y la evolucion del dafo pulmonar en estos pacientes”. En la
actualidad no existen recomendaciones clinicas de diagnos-
tico precoz en una poblacién, que por un consumo de mayor
riesgo —inicio mas temprano, mayores niveles de dependen-
cia, un fumar mas intenso—, y la repercusion demostrada
sobre la tasa de mortalidad; podria beneficiarse de ello.

Por otro lado, es prioritario desarrollar estrategias que
favorezcan la entrada de los pacientes en tratamiento®, por-
que la dependencia de nicotina se puede tratar de forma
segura y eficaz®. Los programas de tratamiento con disefio
multicomponente han demostrado su eficacia en esta pobla-
cion y subrayan la importancia de la fase de preparacion,
previa al tratamiento activo’8. En el objetivo de optimizar
el nivel de motivacion, resultan fundamentales la intensi-
dad de la intervencion, la individualizacion del mensaje y
la posibilidad de actuar sobre factores como el equilibrio
entre el beneficio y el riesgo de seguir fumando. El paciente
con TMG suele tener una menor percepcion de los riesgos
de salud asociados a fumar y, por tanto, considera menos
los beneficios de salud como motivo para hacer un intento’.
En este contexto, puede ser una oportunidad el acceso a la
informacion acerca de los riesgos individuales de salud y sus
posibilidades de prevencion.

Con el objetivo de transmitir informacion de salud y
generar motivacion, la tecnologia movil lo hace posible en
cualquier momento y lugar. En el tratamiento del taba-
quismo en la poblacion general, incluso las herramientas
mas basicas, como los mensajes de texto (SMS), han tenido
un gran desarrollo. Pese a que en los Ultimos afos crece
la evidencia acerca de su potencial y seguridad en el
tratamiento de pacientes con trastornos psicoticos, sus posi-
bilidades son todavia en gran medida desconocidas en el
abordaje del tabaquismo en esta poblacion'®.

En la actualidad, nuestro grupo desarrolla un estudio con
disefio multicéntrico, aleatorizado y de un ano de segui-
miento de una muestra de pacientes con TB y esquizofrenia
para determinar la eficacia de una intervencion motiva-
cional que ofrece informacion individualizada del riesgo y
sus opciones de prevencion. El nivel de dafo pulmonar no
diagnosticado —calculo de edad pulmonar y presencia y
estadificacion de la EPOC— se determina mediante espiro-
metria. La intervencion explora ademas, la intensificacion
mediante mensajes motivacionales repetidos a través de la
tecnologia movil SMS.

El funcionamiento neurocognitivo va a determinar la
recepcion de la informacion y el uso que el paciente pueda
hacer de ella. En la esquizofrenia y el TB se han descrito
déficits en diversas funciones-atencion, funcion ejecutiva y
memoria de trabajo que resultan claves para mantener una
conducta orientada hacia una meta. El diseno planteado, en
el que se controlan estas variables, nos debe ayudar también
a conocer su influencia sobre herramientas motivacionales
basadas en la informacion de salud.

En definitiva, el problema del tabaquismo en esta
poblacion necesita de nuevas estrategias efectivas en la
generacion de intentos de abandono y con el objetivo final
de la cesacion tabaquica. Un modelo de intervencion basado
en la prevencion es implementable y puede encontrar su
entorno ideal en la atencion comunitaria a la salud mental.
Un equipo multidisciplinar, que conoce al paciente con TMG
y sus necesidades de salud, puede ofrecer una nueva opcion
de cémo abordar el problema del tabaquismo a través del
diagndstico precoz y la generacion de motivacion.
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