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Shock cardiogénico y disfuncion n
multiorganica secundaria a clozapina

Cardiogenic shock and multiorgan dysfunction
secondary to clozapine

La clozapina fue el primer farmaco antipsicético en definirse
como atipico por sus propiedades particulares y actualmente
es conocido por su uso en psicosis refractaria. Produce min-
imos efectos extrapiramidales pero sin embargo no esta
exento de efectos secundarios graves como agranulocitosis
y miocarditis.

Presentamos el caso de una mujer de 62 afos de edad,
exfumadora, obesa y con antecedentes psiquiatricos de
trastorno esquizoafectivo. Ingresa por descompensacion

psicética. Se inicia tratamiento de novo desde planta con
clozapina alcanzando dosis de 900 mg/dia a la tercera sem-
ana. Estando ingresada en planta se complica con una
fractura tibioperonea derecha distal que se resuelve con
cirugia.

Ingresa en la Unidad de Cuidados Intensivos por clinica
de insuficiencia respiratoria hipoxémica y fiebre de 39°C,
sin respuesta a piperacilina-tazobactam y ciprofloxacino ini-
ciado en planta. La radiografia de torax muestra signos
de insuficiencia cardiaca sin claro infiltrado neumonico.
Se solicita ecocardiografia transtoracica (ETT), destacando
como Unica patologia disfuncion biventricular.

A las 24 horas de estancia en la Unidad de Cuidados Inten-
sivos presenta empeoramiento que obliga a la intubacion
endotraqueal y situacion de shock cardiogénico. La ETT
muestra deterioro progresivo de la fraccion de eyeccion del
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ventriculo izquierdo a un 10% junto con hipocinesia gener-
alizada.

Se realiza despistaje de las diferentes etiologias que
conllevan al desarrollo de shock cardiogénico incluyendo
tromboembolismo pulmonar, cardiopatia isquémica, valvu-
lopatias, depresion miocardica asociada a la sepsis. .. todas
fueron descartadas, centrandonos en la miocarditis como
principal factor desencadenante.

La miocarditis es un proceso inflamatorio agudo cuya eti-
ologia esta ligada a un proceso infeccioso (la causa virica mas
frecuente) y/o una respuesta inmune (farmacos, toxicos). La
presentacion clinica es muy variable, desde formas leves,
incluso asintomaticas, hasta formas mas graves que cur-
san con insuficiencia cardiaca, shock cardiogénico y muerte.
El diagnostico se basa en pruebas analiticas (CK, tropon-
ina) y de imagen (electrocardiograma, ETT), aunque ninguna
especifica. En los Ultimos afos la resonancia magnética se ha
convertido en una técnica no invasiva de eleccion (sensibili-
dad 84% y especificidad del 74%), aun asi el «gold estandar»
continla siendo la biopsia cardiaca.

La paciente comenzo con clinica de shock cardiogénico a
las 3 semanas de iniciar el tratamiento con clozapina, dado
que se descartaron otras causas etiologicas tales como la
virica y toxica, la impresion diagnostica mas plausible fue la
farmacoldgica.

La miocarditis por clozapina fue descrita por Killian
en 1999'. Factores genéticos, ambientales y/o clinicos
(tratamiento novo, rapida instauracion de dosis completa
de la medicacion o uso concominante con otros farmacos)
pueden hacer que los niveles alcanzados en sangre sean
diferentes. En aproximadamente el 80% de los casos la sin-
tomatologia aparece durante el primer mes de tratamiento?.
La sospecha y detencion precoz es vital para un rapido
manejo por la morbimortalidad asociada. Las caracteristi-
cas clinicas se inician entre la segunda y tercera semana
de tratamiento y estas incluyen fiebre, disnea, eosincfilia,
aumento de LDH, CPK y troponina junto a cambios inespeci-
ficos en el ECG, ninguno de ellos patognomonico del cuadro.

A dia de hoy son indudables los beneficios que puede
tener el uso de clozapina en pacientes con esquizofrenia
resistente, sin embargo, es preciso conocer sus efec-
tos secundarios para optimizar su uso y hacerlo de una
manera segura. La clozapina requiere de manera obligato-
ria controles hematologicos estandarizados para evitar la
agranulocitosis, sin embargo, existen otros efectos secun-
darios como la miocarditis que podria tener también
consecuencias fatales pero que a dia de hoy no precisan
ningun control especial.

La miocarditis no presenta una clinica patognomaénica,
siendo esta bastante inespecifica, el uso de biomarcadores
y de ETT como screening es controvertido®™. Ciertos
autores coinciden en hacer control con ETT previamente
al tratamiento en pacientes cardiopatas y con factores de
riesgo como diabetes, fumador, edad avanzada. ..

A raiz de este caso clinico nos planteamos la necesidad
de realizar ETT previo al inicio del tratamiento con clozap-

ina para un uso mas seguro del farmaco. En Australia, dada
la elevada incidencia registrada (1/100hab.)®, se realiza de
rutina previo al inicio del farmaco y posteriormente a los 6 y
12 meses’. Otros autores®?° concluyen que no hay recomen-
daciones especificas ni consenso a la hora de monitorizar
miocarditis y cardiopatias.

Por tanto podemos concluir que el uso de la ETT es con-
trovertido al desconocer la incidencia real de miocarditis
en nuestra poblacion, recomendando su uso cuando existe
una sospecha clinica o analitica elevadas o en pacientes con
factores de riesgo cardiovascular o enfermedades cardiacas
previas.
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