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PALABRAS CLAVE Resumen

Adaptacion social; Introduccidn: El maltrato infantil se ha asociado a un mayor riesgo de psicosis, a una mayor
Psicosis incipiente; severidad en sintomas psicopatologicos y a un peor pronéstico funcional en pacientes con un
Maltrato infantil; trastorno psicotico. El presente estudio pretende evaluar la relacion entre el maltrato infantil,
Riesgo de psicosis psicopatologia y la adaptacion social en una muestra de primeros episodios psicoticos (PEP) y

de estados mentales de alto riesgo (EMAR).

Material y métodos: La muestra incluyo 114 jovenes (18-35 aios, 81 PEP y 33 EMAR) atendidos
en un Servicio de Intervencion Precoz en Psicosis. Se evaluaron sintomas positivos, negativos y
depresivos con las escalas PANSS y Calgary de Depresion; los antecedentes de maltrato infantil
con el Childhood Trauma Questionnaire; la adaptacion social con la Escala Autoaplicada de
Adaptacion Social (SASS). Se utilizo el modelo de ecuaciones estructurales (SEM) para explorar
relaciones entre psicopatologia, maltrato infantil y dimensiones de la SASS en toda la muestra
(incluyendo PEP y EMAR). Se repitio un analisis SEM exploratorio en la submuestra de PEP.
Resultados: Los EMAR presentaron mas negligencia emocional y peor adaptacion social, com-
parados con los PEP. El SEM muestra que el maltrato se asocia con una peor adaptacion social
en todos los dominios, de forma directa en dominios que implican relaciones interpersonales,
y por una via mediada por sintomas depresivos en los dominios que implican ocio y trabajo e
intereses socioculturales.
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Conclusiones: El maltrato infantil tiene un efecto negativo sobre la adaptacion social en jove-
nes en fases tempranas de las psicosis. Los sintomas depresivos son mediadores de una peor
adaptacion en aspectos funcionales relacionados con el ocio y el trabajo.
© 2020 SEP y SEPB. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Abstract

Introduction: Childhood trauma has been associated with an increased risk of psychosis, a grea-
ter severity of psychopathological symptoms, and a worse functional prognosis in patients with
psychotic disorders. The current study aims to explore the relationship between childhood
trauma, psychopathology and social adaptation in a sample of young people with first episode
psychosis (FEP) or at-risk mental states (ARMS).

Material and methods: The sample included 114 young people (18-35 years old, 81 FEP and 33
ARMS) who were attending an Early Intervention Service for Psychosis. Positive, negative and
depressive symptoms were assessed with the PANSS and the Calgary Depression Scale; history of
childhood trauma was assessed with the Childhood Trauma Questionnaire; social adaptation was
assessed with the Social Adaptation Self-evaluation Scale (SASS). Structural equation modeling
(SEM) was used to explore the relationship between childhood trauma, psychopathology and
SASS dimensions in the global sample (including FEP and ARMS). An exploratory SEM analysis
was repeated in the subsample of FEP patients.

Results: ARMS individuals reported more emotional neglect and worse social adaptation com-
pared to FEP. SEM analysis showed that childhood trauma is associated with a worse social
adaptation, in a direct way with domains involving interpersonal relationships, and mediated
by depressive symptoms with those domains involving leisure, work and socio-cultural interests.
Conclusions: Childhood trauma has a negative effect on social adaptation in young people with
early psychosis. Depressive symptoms play a mediation role in this association, especially in
domains of leisure and work.

© 2020 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El maltrato infantil es un factor de riesgo de desarrollar
una psicosis’, y también se ha asociado con la severidad de
la sintomatologia psicotica positiva’. Metaanalisis recientes
sugieren que el abuso sexual se asocia con una mayor seve-
ridad de sintomas alucinatorios y delirios, mientras que la
negligencia se asocia a una mayor severidad de sintomas
negativos®. En referencia a la respuesta terapéutica, los
pacientes con un trastorno psicotico con antecedentes de
maltrato infantil presentan un peor prondstico, con tasas
de respuesta menores*. Estudios en muestras de pacientes
con un trastorno psicotico en fases tempranas sugieren que
el impacto negativo del maltrato infantil en un peor pronés-
tico funcional esta mediado por los sintomas depresivos’.
Algunos estudios sugieren que los antecedentes de maltrato
infantil también se asociarian con un peor ajuste premor-
bido, especialmente a nivel académico y social®. La teoria
de la derrota social sugiere que la exposicion a situacio-
nes estresantes que comportan una exclusion del grupo
mayoritario, entre las que se encuentran la migracion o
los antecedentes de maltrato infantil, juegan un papel en
la patogenia de los trastornos psicoticos’. En esta linea,
la relacion entre el maltrato infantil y la severidad de la

sintomatologia psicotica en pacientes con trastornos psicoti-
cos parece estar mediada por la soledad, que autores previos
han relacionado con la derrota social, y que comportaria un
malestar psicologico para los pacientes con la presencia de
sintomas depresivos y ansiosos®. Otros estudios’ realizados
en pacientes en riesgo elevado de presentar una psicosis
(estados mentales de alto riesgo, EMAR) sugieren que el
estrés percibido es un mediador de la relacion entre una
peor adaptacion social, evaluada con la escala autoaplicada
de adaptacion social (SASS), y una peor calidad de vida.

El presente estudio pretende explorar la relacion entre
los antecedentes de maltrato infantil y la adaptacion social
en pacientes jovenes que siguen control en un Equipo de
Intervencion Precoz en Psicosis, y su posible relacion con sin-
tomas psicopatologicos (depresivos, positivos o negativos).
En nuestro estudio se ha utilizado un modelo de ecuacio-
nes estructurales (structured equation modeling [SEM])'
para explorar las relaciones entre maltrato, psicopatolo-
gia y las diferentes dimensiones de adaptacion social de
la escala SASS, que en el articulo de validacion de Bobes
et al.”" han sido definidas como cuatro: 1) relaciones extra-
familiares, 2) ocio y trabajo, 3) intereses socioculturales,
4) relaciones familiares y estrategias conductuales. Nuestra
hipotesis es que los antecedentes de maltrato incidiran en
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una peor adaptacion tanto por una via mediada por los sin-
tomas depresivos como de forma directa, especialmente en
aquellas dimensiones que impliquen relaciones interperso-
nales.

Material y métodos
Muestra

Se estudiaron 114 pacientes que seguian control con el
Equipo de Intervencion Precoz por un PEP (N=81) o un EMAR
(N=33). El diagnostico de PEP se realizd mediante la entre-
vista SCAN'? administrada por un psiquiatra y el software
OPCRIT version 4.0. para generar un diagndstico de tras-
torno psicotico con criterios DSM-IV. El diagnostico de EMAR
se obtuvo con la entrevista Comprehensive Assessment of
At-Risk Mental States (CAARMS)'® con los criterios opera-
tivos que se utilizan en los Programas de Atencion a los
Trastornos Psicoticos Incipientes (PAE-TPI) en Catalufa, que
son: 1) sintomas psicdticos atenuados, 2) sintomas psico-
ticos intermitentes, 3) grupo de vulnerabilidad, definido
como paciente con antecedentes personales de trastorno
de personalidad esquizotipico o antecedentes familiares de
psicosis. Para clasificar a los EMAR en estos 3 subgrupos se
tienen en cuenta las puntuaciones de las subescalas de sin-
tomas positivos de la CAARMS (P1: contenido inusual del
pensamiento, P2: ideacion no bizarra; P3: anomalias percep-
tivas, P4: lenguaje desorganizado) y el cambio en la Escala
de Evaluacion de la Actividad Global (EEAG) de funcionali-
dad. Las subescalas P1 a P4 de la CAARMS se puntlian de
0 a 6 tanto en severidad como en frecuencia. Los criterios
diagndsticos de EMAR teniendo en cuenta las puntuaciones
de corte de la CAARMS se especifican en el Anexo, tabla
S1 del material suplementario. Los sintomas deben de estar
presentes en los 12 meses previos, con una duracion menor
de 5 afnos, y debe existir una afectacion en la funcionalidad
(reduccion del 30% en la Escala de Evaluacion de la Actividad
Global [EEAG] o una puntuaciéon EEAG <50 puntos).

Todos los participantes en el estudio fueron informados
previamente sobre la naturaleza del mismo y firmaron un
consentimiento informado. Este estudio ha sido evaluado y
aprobado por el Comité Etico de Investigacion Clinica del
Hospital Sant Joan de Reus y se enmarca dentro de un pro-
yecto FIS (P110/01607; IP: Javier Labad) financiado por el
Instituto de Salud Carlos llI.

Evaluacion clinica

Se administré la escala Positive and Negative Syndrome
Scale (PANSS)' para evaluar sintomas psicoticos positivos,
negativos y psicopatologia general. La escala de Calgary para
depresion en esquizofrenia'®, autoaplicada, se administrd
a los pacientes para evaluar también sintomas depresi-
vos. Los antecedentes de maltrato infantil se evaluaron
con el cuestionario de trauma infantil (Childhood Trauma
Questionnaire, CTQ)'®"”. El CTQ es un instrumento auto-
aplicado de 28 items para adultos que valora en abuso
infantil de manera retrospectiva. El CTQ registra cinco tipos
de maltrato: abuso sexual, abuso emocional, abuso fisico,
negligencia emocional y negligencia fisica. Cada escala es
representada por cinco items que son puntuados en una

escala tipo Likert de 5 puntos en un rango de nunca a muy
a menudo. Tres items adicionales componen la escala de
minimizacion.

La adaptacion social se evalud con la escala SASS, una
escala autoadministrada. Tal como se explica en el articulo
de validacion al espariol'’, se trata de una escala de 21
items, con cuatro niveles de respuesta (0 a 3), que evalla
motivacion y conducta social. Los items exploran el funcio-
namiento del individuo en distintas areas: trabajo, familia,
ocio, relaciones sociales y motivacion/intereses. Hay dos
items mutuamente excluyentes y cada sujeto solo responde
a uno de ellos en funcion de si tiene un trabajo u ocupacion
remunerada o no. Por lo tanto, a nivel de computo global
se consideran 20 items, con un rango de puntuacién total
entre 0 y 60. Puntuaciones mas elevadas denotan un mejor
funcionamiento social.

Analisis estadistico

Para la estadistica univariante se utilizd el Software SPSS
version 21.0 (IBM, EE. UU.). Se compararon variables categ6-
ricas entre grupos con pruebas de chi cuadrado. Las variables
continuas se compararon con una prueba t de Student. Se
consideré un valor p <0,05 como significativo.

Se realizd el analisis SEM con R (https://www.r-
project.org/about.html) utilizando el paquete lavaan. Se
decidid utilizar un analisis SEM porque esta técnica estadis-
tica tiene la ventaja de que permite el analisis simultaneo
de todas las variables del modelo en lugar de testarlas
de forma separada'®. Los modelos SEM también permiten
trabajar de forma dimensional determinadas escalas psico-
métricas con la agrupacion de items con la metodologia de
analisis factoriales confirmatorios. Los modelos SEM facilitan
el disefo de modelos relacionales basados en hipotesis y la
evaluacion de la validez del modelo considerando una deter-
minada agrupacion de variables. Un aspecto importante es
la generacion de variables latentes, que son variables que
no han sido medidas directamente, pero que agrupan un
conjunto de variables que si que han sido medidas. Por lo
tanto, una variable latente puede considerarse como un
factor «hipotético» (definido a priori para testarlo en el
modelo) que constituye constructo que representa a mul-
tiples variables observadas. Otra ventaja del analisis SEM
es que multiples indicadores del mismo constructo pueden
manejarse de forma natural sin tener los problemas de coli-
nealidad que pueden aparecer en las regresiones lineales
multiples.

Como variables latentes se consideraron los anteceden-
tes de maltrato infantil y los sintomas psicopatoldgicos
(positivos, negativos, depresivos). La variable maltrato
infantil estaba compuesta por las puntuaciones en 5 dimen-
siones del CTQ: abuso sexual, abuso emocional, abuso fisico,
negligencia emocional, negligencia fisica. Para los sintomas
psicopatoldgicos se considero la agrupacion de sintomas de
la PANSS seglin un consenso sobre la factorizacion de sin-
tomas de la PANSS'®, afadiendo la puntuacion total de la
escala Calgary de Depresion para el factor sintomas depre-
sivos. Por lo tanto, el factor positivo incluyoé los items PANSS
positivos de delirios, alucinaciones, grandiosidad y el gene-
ral de contenido inusual del pensamiento; el factor negativo
incluyd los items PANSS negativos de aplanamiento afectivo,
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restriccion emocional, contacto pobre, aislamiento social
pasivo, falta de espontaneidad y el general de enlenteci-
miento psicomotor; el factor depresivo incluyd los items
PANSS generales ansiedad, culpa y depresion, ademas de
la puntuacion total de la escala Calgary de Depresion para
Esquizofrenia. Las varianzas de todas las variables laten-
tes se fijaron en 1 para utilizar valores estandarizados en
el modelo SEM. Como variables dependientes se considera-
ron los 4 factores de la SASS sugeridos por el articulo de
validacion al espanol: 1) relaciones extrafamiliares (items
8, 12, 17); 2) ocio y trabajo (items 1/2, 3, 4, 5, 19, 21);
3) intereses socioculturales (items 14, 15, 16); relaciones
familiares y estrategias conductuales (items 7, 13, 18, 20).
Se consideraron 3 indices de ajuste del modelo: chi cua-
drado (x?), Comparative Fit Index (CFl) y Standardized Root
Mean Square Residual (SRMR). ldealmente, en un modelo
que ajusta muy bien los datos, el test de x? no seria sig-
nificativo (p>0,05)"". Este test evalla la hipotesis nula de
que el modelo predictor y los datos observados son igua-
les. Si el test resulta significativo existen diferencias entre
el modelo predictor y los datos observados. Por lo tanto,
un resultado no significativo indica un buen ajuste. Valores
de CFl mayores a 0,9 indican un buen ajuste del modelo
y valores superiores a 0,8 un ajuste moderado?. El indice
SRMR representa la diferencia estandarizada entre la corre-
lacion observada y la predicha. Un valor de SRMS menor a
0,08 generalmente se considera un buen ajuste?. Dado que
estos indices, especialmente el x?, se afectan por el tamafio
de la muestra, algunos autores han sugerido ajustar el 2 por
los grados de libertad (gl)". Un modelo demuestra un ajuste
razonable si x2/gl<3.

Aunque el modelo SEM principal se realiz6 en la muestra
global incluyendo pacientes PEP y EMAR, se decidid incluir
un analisis exploratorio adicional solo en la submuestra de
pacientes con un PEP. No se realiz6 un analisis incluyendo
solo a pacientes con un EMAR por el pequefio tamano mues-
tral.

Resultados

En la tabla 1 se pueden observar las caracteristicas cli-
nicas de la muestra, separada por grupo diagnostico (PEP
vs. EMAR). No existen diferencias sociodemograficas entre
ambos grupos. Los pacientes con un PEP recibieron mas
frecuentemente tratamiento antipsicotico mientras que los
pacientes EMAR recibieron mas frecuentemente tratamiento
antidepresivo. A nivel de psicopatologia, los pacientes con
un PEP presentaron mas sintomas positivos y los pacientes
EMAR mas sintomas depresivos. Aunque no existian diferen-
cias en puntuaciones totales de la escala CTQ, los pacientes
EMAR referian mas antecedentes de negligencia emocional.
Respecto a la escala SASS, los pacientes con un PEP referian
una mejor adaptacion social, en comparacion con el grupo
EMAR.

El analisis SEM global (incluyendo pacientes PEP y EMAR
conjuntamente) se ha descrito en la figura 1. El modelo pre-
sentd un ajuste moderado evaluado con el indice CFI (0,821).
Aunque la prueba de x? fue significativa (p<0,001), el x?
(gl =535) era de 782,4; por lo que el ratio x*/gl era de 1,5.
Por lo tanto, el modelo SEM muestra un ajuste razonable.
El SRMR era de 0,102. Los resultados de las ecuaciones del

Tabla 1 Caracteristicas clinicas de la muestra
EMARN=33 PEP N=81 Valor p

Género femenino 6 (18,2%) 22 (27,2%) 0,312
Edad 22,6 (4,3) 23,6 (4,9 0,318
Anos de estudios 11,6 (2,9) 11,7 (2,6) 0,847
Tratamiento 11 (33,3%) 75 (92,6%) <0,001
antipsicotico
Tratamiento 17 (51,5%) 14 (17,3%) <0,001
antidepresivo
PANSS

Subescala positiva 9,4 (2,4) 11,2 (4,7) 0,010

Subescala negativa 14,0 (4,9) 15,9 (6,9) 0,157

Subescala general 30,0 (7,1) 28,0(8,8) 0,254
Calgary Depresion 4,9 (4,8) 2,3(3,9) 0,006
CTQ total 46,2 (16,5) 40,3 (10,8) 0,068
CTQ abuso sexual 6,1 (3,1) 5,7 (1,8) 0,404
CTQ abuso emocional 11,2 (5,0) 9,7 (4,8) 0,124
CTQ abuso fisico 6,8 (3,5) 6,3 (2,1) 0,363
CTQ negligencia 13,8 (5,2) 11,5(4,5) 0,022
emocional
CTQ negligencia fisica 8,3 (3,5) 7,2 (2,3) 0,099
SASS total 30,4 (6,9) 35,8 (7,8) 0,001

Los datos representan media (desviacion estandar) o N (%).
CTQ: Childhood Trauma Questionnaire; EMAR: estado mental
de alto riesgo; PANSS: Positive and Negative Syndrome Scale;
PEP: primer episodio psicotico; SASS: Social Adaptation Self-
evaluation Scale.

modelo SEM también se pueden observar en la tabla 2. Para
interpretar mejor los resultados significativos de las ecua-
ciones del modelo SEM de forma visual, en la figura 2 se
han simplificado las relaciones significativas del modelo SEM
global indicando los valores estandarizados (Z-scores) y valo-
res p de cada regresion que ha resultado significativa en el
modelo SEM.

El analisis SEM muestra que el maltrato se asocia
directamente a una peor adaptacion social en dominios
que implican relaciones interpersonales: relaciones extra-
familiares (Z=-3,01, p=0,003) y relaciones familiares y
estrategias conductuales (Z=-2,43, p=0,015). Sin embargo,
la relaciéon directa con los dominios relacionados con el
ocio e intereses socioculturales no es significativa. Los
antecedentes de maltrato infantil se asocian también con
sintomatologia depresiva (Z=2,43, p=0,015) pero no con
sintomas positivos o negativos. A su vez, los sintomas depre-
sivos se asocian de forma significativa con peor adaptacion
social en los dominios ocio y trabajo (Z=-3,18, p=0,001)
e intereses socioculturales (Z=-2,03, p=0,043), aunque no
en los dominios relacionados con relaciones interpersona-
les. Estos resultados sugieren que el maltrato infantil incide
negativamente en los dominios de adaptacion social que
implican relaciones interpersonales y «por una via mediada
por sintomas depresivos» en las dimensiones de adaptacion
social relacionadas con el ocio, el trabajo y los intereses
socioculturales. Los sintomas positivos no se relacionaron
con la adaptacion social. Los sintomas negativos se asociaron
de forma significativa a una peor adaptacion social en rela-
ciones extrafamiliares (Z=-2,74, p=0,006). Esta relacion
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Figura 1  Relacion de las variables clinicas, de maltrato y adaptacion social mediante el modelo de ecuaciones estructurales en
la muestra global.

La figura describe la relacion (parametros estimados) entre variables latentes que reflejan diferentes dominios de psicopatologia,
maltrato infantil o adaptacion social. Cada variable latente esta compuesta por diferentes items o escalas tal como se ha definido
en el apartado de métodos. Las variables que conforman cada variable latente no se han mostrado en la figura para facilitar la
interpretacion de los datos. AS1: dominio relaciones extrafamiliares de la SASS; AS2: dominio ocio y trabajo de la SASS; AS3: dominio
intereses socioculturales de la SASS; AS4: dominio relaciones familiares y estrategias conductuales de la SASS; DEP: sintomatologia
depresiva; MAL: maltrato infantil; NEG: sintomas negativos; POS: sintomas positivos.

Maltrato
infantil

Sintomas
depresivos

Sintomas
negativos

Relaciones familiares
y estrategias
conductuales

Intereses
socio-culturales

Ocio y
trabajo

Relaciones
extra-familiares

Figura 2 Relaciones significativas entre maltrato infantil, psicopatologia y dimensiones de adaptacion social en el modelo de
ecuaciones estructurales realizado en la muestra global.

Se muestran puntuaciones estandarizadas (z-scores) de las relaciones entre variables latentes del modelo de ecuaciones estructu-
rales en el global de la muestra (incluyendo pacientes EMAR y PEP). Los valores positivos indican asociaciones positivas y los valores
negativos relaciones negativas. Dado que las dimensiones de adaptacion social estan conformadas por items de la escala SASS que
a mayor puntuacion reflejan una mejor adaptacion social, los valores negativos de z-scores implican asociaciones con una peor
funcionalidad social.

EMAR: estado mental de alto riesgo; PEP: primer episodio psicotico; SASS: Social Adaptation Self-evaluation Scale.

entre sintomas negativos y adaptacion social es indepen- No obstante el ratio x2/gl es también de 1,5, lo que sugiere
diente del maltrato infantil. un ajuste razonable. Respecto a las asociaciones entre varia-

El analisis SEM secundario en la submuestra de PEP se bles, existen ligeras diferencias de este analisis con el
ha representado como Anexo, material suplementario en analisis SEM global. Por ejemplo, en la submuestra de PEP el
la figura S1 y tabla S2, con la descripcion grafica de los maltrato infantil se asocia a sintomatologia positiva y depre-
resultados significativos en la figura S2. Los parametros de siva en PEP (en la muestra global no se asociaba a clinica
ajuste teniendo en cuenta el CFl son ligeramente peores positiva). Los sintomas positivos siguen sin asociarse a nin-
(CF1=0,749; SRMR=0,111; x*=799,85; gl=535; p<0,001). guna dimension de adaptacion social. Los sintomas negativos
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Tabla 2 Resultado de las regresiones entre variables latentes y variables dependientes del analisis SEM realizado en 114

pacientes con un EMAR o un PEP

Regresiones Estimacion Error estandar Valor Z Valor p
Sintomas positivos (POS)

Maltrato infantil (MAL) 0,189 0,108 1,749 0,080
Sintomas negativos (NEG)

Maltrato infantil (MAL) -0,004 0,107 0,040 0,968
Sintomas depresivos (DEP)

Maltrato infantil (MAL 0,264 0,109 2,434 0,015
Dominio relaciones extrafamiliares de la SASS (AS1)

Sintomas positivos (POS) -0,071 0,131 -0,545 0,586

Sintomas negativos (NEG) -0,395 0,144 -2,737 0,006

Sintomas depresivos (DEP) -0,225 0,133 -1,689 0,091

Maltrato infantil (MAL) -0,490 0,166 -3,005 0,003
Dominio ocio y trabajo de la SASS (AS2)

Sintomas positivos (POS) 0,080 0,119 0,670 0,503

Sintomas negativos (NEG) -0,205 0,123 -1,668 0,095

Sintomas depresivos (DEP) -0,407 0,128 -3,183 0,001

Maltrato infantil (MAL) -0,172 0,135 -1,271 0,204
Dominio intereses socioculturales de la SASS (AS3)

Sintomas positivos (POS) 0,155 0,116 1,339 0,181

Sintomas negativos (NEG) -0,178 0,117 -1,520 0,129

Sintomas depresivos (DEP) -0,237 0,117 -2,028 0,043

Maltrato infantil (MAL) 0,100 0,128 0,783 0,434
Dominio relaciones familiares y estrategias conductuales de la SASS (AS4)

Sintomas positivos (POS) 0,103 0,204 0,504 0,614

Sintomas negativos (NEG) -0,480 0,261 -1,837 0,006

Sintomas depresivos (DEP) -0,419 0,241 -1,736 0,083

Maltrato infantil (MAL) -1,084 0,447 -2,428 0,015

EMAR: estado mental de alto riesgo; PEP: primer episodio psicotico; SASS: Social Adaptation Self-evaluation Scale.

se asocian con una peor funcionalidad en 3 de 4 dimensio-
nes (ocio y trabajo, intereses socioculturales, y relaciones
familiares y estrategias conductuales). Los sintomas depre-
sivos se asocian con una peor funcionalidad en las mismas
dimensiones que en el modelo SEM global. A diferencia de
modelo anterior, en el modelo SEM que incluye Unicamente
pacientes con un PEP, el maltrato infantil no se asocia direc-
tamente a una peor funcionalidad, y si se mantendria la via
mediada por sintomas depresivos.

Discusién

En una muestra de jovenes que acudian a un equipo de inter-
vencion precoz en psicosis por un EMAR o un PEP hemos
observado que los antecedentes de maltrato infantil tienen
un efecto negativo en la adaptacion social de forma directa
en las relaciones interpersonales y mediado por la sintoma-
tologia depresiva en actividades que implican ocio, trabajo e
intereses socioculturales. Los sintomas negativos también se
asociaron a una peor adaptacion social en relaciones extra-
familiares.

Hasta la fecha solo existe un Unico estudio que haya uti-
lizado un analisis SEM para explorar las relaciones entre
maltrato infantil, sintomas psicopatolégicos y funcionalidad
en pacientes con un trastorno psicotico?'. En este estudio

que incluyé a 54 pacientes (14 EMAR, 20 PEP y 20 trastor-
nos psicaticos cronicos) y 120 participantes no clinicos, los
antecedentes de adversidad temprana se relacionaron con
una peor funcionalidad por una via mediada por los sinto-
mas depresivos. En este estudio la adversidad temprana no
se relaciono con las habilidades en teoria de la mente. Nues-
tro estudio esta en acuerdo con el estudio de Palmier-Claus
et al.?", aunque afiade aspectos interesantes como descri-
bir con mas detalle el componente de adaptacion social en
dimensiones. El efecto directo del maltrato infantil en las
relaciones interpersonales encaja con estudios en la lite-
ratura que sugieren que el estrés precoz, incluyendo el
maltrato o el bullying, se asocia con una peor adaptacion
social en la etapa adulta?’. Otros estudios en pacientes con
un trastorno psicotico incipiente han mostrado una rela-
cion entre el maltrato infantil y una peor funcionalidad
social especialmente si las experiencias estresantes trauma-
ticas acontecieron antes de los 11 afios de edad?’. Estudios
realizados en la poblacion general que han estudiado poten-
ciales mecanismos psicologicos que explicarian la relacion
entre antecedentes de maltrato infantil y experiencias
psicoticas sugieren que las experiencias adversas tempra-
nas se asociarian a esquemas cognitivos maladaptativos y
alteraciones de la saliencia’»?°. Estas alteraciones en la
saliencia, también definida como asignacion de relevancia?®,
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implicarian la asignacion incorrecta de importancia o rele-
vancia de estimulos neutros. Este mecanismo psicoldgico
podria explicar las dificultades de adaptacion social en
situaciones que implican relaciones interpersonales. Estu-
dios previos en pacientes con trastornos psicoticos han
demostrado que los antecedentes de maltrato infantil?’,
y especialmente el abuso sexual’®?°, se han asociado con
dificultades en el procesamiento emocional, lo que podria
también interferir con las relaciones interpersonales. En
contraposicion, en aquellas actividades mas centradas en
la actividad en si (ocio, trabajo, intereses socioculturales),
el maltrato infantil juega un papel por una via mediada por
sintomas depresivos. Esta via se puede explicar por el pro-
bable impacto negativo de la anhedonia en este tipo de
actividades.

La hipotesis de la derrota social en la patogenia de la
esquizofrenia sugiere que algunas situaciones estresantes
con un componente de exclusion social y posible contenido
de humillacion, como podria ser el maltrato infantil, con-
tribuirian al riesgo de desarrollar una psicosis en sujetos
vulnerables’. En un estudio® que analizé el posible papel
mediador de la derrota social en la relacion entre maltrato
infantil y el fenotipo psicotico en poblacion general (expe-
riencias psicoticas) y pacientes con un trastorno psicotico,
se observé un papel mediador de la derrota social en ambas
poblaciones aunque en la muestra poblacional (experien-
cias psicoticas como variable dependiente), la desregulacion
afectiva era un segundo mediador independiente. Los ante-
cedentes de maltrato infantil se asocian a un mayor riesgo
de sintomatologia depresiva*'*? y peor pronéstico funcional
en pacientes con un trastorno psicético®*?, en linea con los
resultados de nuestro estudio.

Respecto a las fortalezas de nuestro estudio, cabe indi-
car que es el primero en poblacion espafola que evalua la
relacion entre maltrato infantil, psicopatologia y adapta-
cion social en una muestra representativa de jovenes que
son atendidos en un programa de fases tempranas de psico-
sis. También aporta la originalidad del uso de un modelo SEM
que permite el analisis simultaneo de variables psicopatolo-
gicas, maltrato infantil y dimensiones de adaptacion social.
El analisis con un modelo SEM permite explorar las relaciones
entre variables evitando los problemas de colinealidad que
pueden existir en otras técnicas estadisticas como la regre-
sion lineal multiple. En nuestro trabajo es especialmente
importante porque diferentes dimensiones psicopatoldgi-
cas y de adaptacion social pueden correlacionar entre
ellas.

Algunas decisiones metodologicas y limitaciones de nues-
tro estudio deben comentarse. Primero, hemos decidido
utilizar una muestra que incluye tanto pacientes EMAR como
pacientes con un PEP. Esto lo hemos realizado principal-
mente porque ambos grupos de pacientes se atienden en
los Programas PAE-TPI en Cataluna. Ademas, ambos grupos
de pacientes son comparables en variables sociodemogra-
ficas, y aunque existen diferencias en adaptacion social,
son los EMAR los que refieren una peor adaptacion social.
Esto podria explicarse porque el descenso de la funcionali-
dad es uno de los criterios de EMAR en uno de los subtipos
de estudio. Dado que el tamano de la muestra es relati-
vamente pequefno, no hemos querido dividir la muestra en
dos para realizar un primer analisis SEM exploratorio y otro
de validacién. Aunque nuestros resultados replican otros

estudios que han utilizado la misma metodologia para explo-
rar la relacion entre maltrato infantil, sintomas depresivos y
funcionalidad?', seria recomendable replicar nuestro estu-
dio en poblacion espafola. Si que hemos decidido incluir
un analisis SEM exploratorio adicional incluyendo solo la
muestra de PEP. Este subanalisis resulta similar al global
con algunos resultados diferentes como la asociacion entre
maltrato infantil y sintomatologia psicética, la asociacion
de los sintomas negativos con una peor funcionalidad en
mas dimensiones de adaptacion social, y que los efectos
depresivos se asocian con una peor adaptacion social solo
por una via mediada (sin efectos directos). No obstante, es
importante recalcar que el tamafo de la muestra es menor
que para el SEM global, y que antes de obtener conclusio-
nes definitivas seria aconsejable replicar nuestros resultados
en muestras mas grandes de pacientes con un PEP. Res-
pecto al uso de la SASS, una escala inicialmente desarrollada
para evaluar adaptacion social en pacientes con depresion,
hemos optado por utilizarla porque en un estudio previo en
EMAR mostraba una correlacion clara con la calidad de vida®.
Es importante senalar que el disefio transversal de nuestro
estudio no permite realizar inferencias de causalidad, por lo
que estudios longitudinales pueden solventar esta limitacion
en el futuro. Finalmente, la evaluacion de los antecedentes
de maltrato infantil con un instrumento autoaplicado puede
comportar sesgos de memoria. Otra limitacion del CTQ es
que no permite evaluar en qué momento evolutivo sucedi6 el
maltrato infantil, que como se ha comentado anteriormente
puede determinar el impacto en funcionalidad social?:.

Conclusiones

Los resultados obtenidos refuerzan la importancia de eva-
luar los antecedentes de maltrato infantil en la practica
clinica e intervenir precozmente para mejorar la funcionali-
dad social de jovenes en riesgo de desarrollar una psicosis o
con un PEP. La mediacion por los sintomas depresivos de
los efectos negativos del maltrato infantil en otras acti-
vidades relacionadas con ocio y trabajo indica también la
necesidad de explorar la existencia de sintomas depresivos
en poblacion joven que consulta por experiencias psicoticas
para poder realizar intervenciones especificas que mejoren
la funcionalidad de los pacientes.
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