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Pedro Enrique Mufoz nacié en Zamora en 1936 e inicié su
carrera profesional como psiquiatra en Pamplona entre 1960
y 1982, y completoé su formacion en psiquiatria social con
Paul Sivadon en Paris. En 1968 abandono6 su puesto en la
Universidad de Navarra para liderar, con la mayor parte de
los companeros que pertenecian al departamento de la Uni-
versidad, la formacion de la Fundacion Argibide. En 1976
completo, junto a José Luis Vazquez-Barquero, el informe
sobre el estudio epidemioldgico psiquiatrico del Valle del
Baztan', que dio lugar a sus respectivas tesis doctorales?>.

Para quienes no vivieron los anos finales del franquismo y
la transicion es dificil calibrar el impacto que este informe
ha tenido en el desarrollo de la salud mental en Espana. El
estudio se dio a conocer en un periodo en el que la disci-
plina se dividia basicamente en 2 bandos enfrentados, el de
la psiquiatria tradicional encastillada en los hospitales uni-
versitarios, y el de una salud mental comunitaria de corte
ideologico y refractaria a la evaluacion cientifica que se
atrinchero6 en la planificacién y provision extrahospitalaria.
La Fundacion Argibide constituyd una de las pocas excepcio-
nes a esta regla, y tanto su modelo de atencion psiquiatrica
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en la comunidad, como el estudio pionero del Valle del Baz-
tan, fueron una referencia para los que entonces iniciaban
su formacion cientifica en psiquiatria social. Este estudio
fue el primero que planted una evaluacion de doble fase
acompanada de la validacion de la versiones espanolas del
General Health Questionnaire (GHQ)* y del Present Sta-
tus Examination (PSE). Dos afios mas tarde Pedro Enrique
publicé el analisis de prevalencia en el ambito urbano de
Pamplona y en otros distritos rurales de Navarra®, sentando
asi las bases de la planificacion psiquiatrica basada en datos
en Espana.

Pedro Enrique se trasladé a Madrid en 1982, aunque
siempre estuvo vinculado a la Fundacion Argibide como
presidente de su patronato. En las siguientes 3 décadas
Pedro Enrique Muhoz fue director general técnico del Ins-
tituto de Salud Mental de Madrid (1982-84); director de
investigacion del Instituto de Estudios de la Salud (1984-
85), comisionado para el Plan Regional de Drogas (1986-87),
director de estudios en la Consejeria de Integracion Social
(1988-92) y finalmente director del area de epidemiologia,
evaluacion de servicios e investigacion del Departamento de
Salud Mental de la Comunidad Autonoma de Madrid (2003-
2010). Durante este largo periplo Pedro Enrique demostré
su capacidad de trasladar la informacion cientifica a la pla-
nificacion sanitaria y navegd con destreza la dificil relacion
entre investigacion, politica y practica clinica. Fue ademas
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docente de la Escuela Nacional de Sanidad, profesor aso-
ciado del tercer ciclo y del centro universitario de Salud
Piblica de la Universidad Autonoma de Madrid. A pesar
de su intensa labor en la administracion y la planificacion
sanitaria, Pedro Enrique nunca abandond su interés por la
investigacion y por la promocion de la salud mental. En 1989
fundo la Sociedad Espafola de Epidemiologia Psiquiatrica,
de la que fue su primer presidente hasta 1998. Fue también
miembro fundador de la Asociacion Cientifica Psicost, de la
que fue su vicepresidente hasta 2015.

Pedro Enrique fue ante todo un pensador lucido e inde-
pendiente, que con sus compafneros de Argibide, de la
Comunidad de Madrid, de la SEEP, de la Sociedad Espafnola
de Psiquiatria y de Psicost, sentd las bases de la salud
mental publica, la psiquiatria social®, la epidemiologia
psiquiatrica’?, los estudios de patrones de uso de servicios
en salud mental’ y de los sistemas de apoyo a la decision
en planificacion psiquiatrica®. También fue un pionero en
la investigacion de ecologia de la salud mental en areas
urbanas y rurales’. Su propdsito fue siempre el de aplicar
el método cientifico a problemas reales, y su disposicion la
de instruir y ayudar tanto a colegas como a estudiantes de
posgrado en los diversos ambitos de la psiquiatria social.
Sus seminarios en los congresos de la SEEP formaron a varias
generaciones de epidemiologos y planificadores de salud.

En el ultimo periodo de su carrera recibié un amplio reco-
nocimiento, incluyendo su designacion como miembro del
Colegio de Psiquiatras Eméritos de la Fundacion Espariola
de Psiquiatria y Salud Mental. Tras su retiro en 2010 ini-
ci6 una trilogia sobre los grandes temas que acucian al ser
humano desde el contexto historico y social. En 2016 publico
el primer tomo de esta serie titulado Vivir en tiempos de
confusion'®, un texto de gran profundidad fenomenolédgica,
totalmente distinto a lo que nos habia ensefiado sobre epi-
demiologia y planificacion de salud. Desafortunadamente su
habitual parsimonia a la hora de publicar y el implacable
reloj del tiempo no dejaron lugar para mas. Pedro Enrique
fallecié en Sevilla el 3 de marzo de 2022.

Dicen que Didgenes paseaba con una lampara encen-
dida a plena luz del dia buscando un solo hombre honrado
en Atenas. Es posible que Didgenes no llevara su candil
para encontrar a nadie, sino para guiar a todo el que
quisiera desarrollar un pensamiento critico, riguroso e inde-
pendiente. Como Didgenes, Pedro Enrique fue el faro que
nos ayudo6 a muchos en tiempos de confusion. Al final —ley
de vida— su luz se apago, pero su memoria y ejemplo per-
manecen vivos en todos los que le tratamos.
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