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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Introduccién: La poblacién anticoagulada por fibrilacién auricular (FA) es cada vez mdas nume-

Recibido el 14 de noviembre de 2015 rosa en la consulta de atencién primaria (AP). Este nivel asistencial se encarga en muchos

Aceptado el 19 de febrero de 2016 casos del control de esta terapia con farmacos antivitamina K (AVK). Multiples estudios

On-line el 4 de mayo de 2016 senalan un control bastante deficiente, con los riesgos que ello conlleva. Quisimos conocer
el grado de control de nuestros pacientes anticoagulados en AP y la utilizacién de los nuevos

Palabras clave: anticoagulantes.

Fibrilacién auricular Material y métodos: Estudio retrospectivo de los controles de pacientes anticoagulados por

Anticoagulacién FA con farmacos AVK bajo supervision del médico de AP. Los datos fueron obtenidos a través

Atencién primaria de la historia informatizada y del laboratorio de hematologia de referencia durante un afo.

Resultados: Muestra de 201 pacientes, con edad superior a 75 anos (70,1 %). E1 98,7 % tomaba
acenocumarol como AVK. Nimero medio de controles en el ano 12,21 (DE 3,27), superior en
pacientes inmovilizados (14,02 frente a 11,62, p <0,05). E1 INR estaba controlado en el 60,2 %
de pacientes. Comparando el valor obtenido con coagulémetro portatil frente a muestra
venosa en INR extremo, Unicamente en el 5% de muestras la diferencia del resultado del
INR era inferior al 10 %. Derivamos a especializada para iniciar NACO tUnicamente al 27,5 %
de pacientes mal controlados.
Conclusién: La mayoria de los pacientes supervisados en AP son mayores de 75 anos y casi
la totalidad utilizan acenocumarol. El nimero de controles anuales en AP es algo superior
a uno mensual; los inmovilizados precisan mds controles. El control del INR es mejorable
(casi un 40 % mal controlados). Hay importantes diferencias en el INR cuando este se aleja
del recomendado al comparar los resultados en la muestra capilar con la venosa. Hacemos
poco uso de los NACO en pacientes en que estan recomendados.
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ABSTRACT

Introduction: The population on oral anticoagulation therapy due to atrial fibrillation is
increasingly growing in Primary Care, in many cases, taking anti-vitamin K (AVK) drugs.
Numerous studies show a fairly poor control. The aim of this study is to determine the
extent of control of our anticoagulated patients in Primary Care, as well as the use of the
new anticoagulants.

Material and methods: Retrospective study of AF anticoagulated patients on anti-vitamin K
drugs, under physician supervision. Data were obtained from the computerised history and
haematology reference laboratory over a one year period.

Results: Of the sample of 201 patients, age > 75 years (70.1 %), 98.7 % were taking acenocou-
marol as AVK. The mean number of checks in the year was 12.21 (SD £3.27), and higher
in immobilised patients (14.02 vs.11.62 P <.05). INR was controlled in 60.2 % of patients. In
patients with extreme INR, on comparing the value obtained with capillary blood on a por-
table coagulometer versus a venous sample, the difference between the results was below
10 % in only 5 % of the samples. Only 27.5 % of poorly controlled patients were referred to a
specialist to start on a novel oral anticoagulant (NOAC).

Conclusion: Most anticoagulated patients monitored in Primary Care are over 75years, and
almost all use acenocoumarol. The number of annual checks is slightly greater than one
per month, with immobilised patients requiring more controls. INR control is improvable
(almost 40 % poorly controlled). There are significant differences in INR when this is outside
the recommended value on comparing capillary and venous samples. Little use is made of

the NOACs in patients in whom it is recommended.
© 2016 Sociedad Espaiiola de Médicos Generales y de Familia. Published by Elsevier
Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

La fibrilacién auricular (FA) es la arritmia més frecuente de
todas'. En la poblacién adulta espafiola su prevalencia se
estima en el 4,4 %, que se incrementa con la edad hasta estar
presente en el 17,7 % de los mayores de 80afos”. Esto hace
prever un importante incremento de dicha prevalencia en los
préximos anos, secundaria al envejecimiento progresivo de
la poblacién y al aumento de la de cardiopatia crénica y de
factores de riesgo de FA, como la hipertensién arterial o la
diabetes mellitus®.

La importancia de esta arritmia radica en su asociacién con
el ictus, pues incrementa su riesgo global hasta 5 veces en
pacientes con FA frente al de los que no padecen este pro-
ceso; asi, sin tratamiento preventivo, cada afio uno de cada 20
pacientes con FA presentaréd un episodio de ictus*. La mejor
medida para evitar este desenlace es la utilizacién de la anti-
coagulacién en determinados pacientes con FA.

Hasta hace un tiempo los farmacos anticoagulantes utili-
zados en exclusividad en nuestro pais eran los antagonistas
de la vitamina K (AVK). Su eficacia ha sido inequivocamente
demostrada con una reduccién relativa del riesgo de ictus
isquémico del 64% en la FA no valvular’. No obstante, tie-
nen el inconveniente de que requieren que se compruebe si se
mantienen en rango terapéutico mediante multiples contro-
les periédicos para determinar el international normalized ratio

(INR); por otra parte, presentan una importante variabilidad
de respuesta entre distintos pacientes y fluctuaciones en su
actuacién por numerosas interacciones con otros farmacos
y alimentos. Fuera del rango adecuado, los pacientes estan
expuestos a un riesgo aumentado de trombosis o hemorragias,
mayor cuanto mayor es la desviacién®.

Para la realizacién de estos controles se dispone de coagu-
lémetros portatiles, que, por medio de una muestra de sangre
capilar, permiten que su control, tradicionalmente realizado
en sangre venosa por los servicios de hematologia de los hos-
pitales, pase a depender en su gran mayoria de los equipos de
atencién primaria (AP).

La obtencién de los resultados mediante estos equipos por-
tatiles es inmediata y los resultados de INR son equivalentes a
los obtenidos en laboratorio con muestra de sangre venosa®°.

En los dltimos anos se han desarrollado nuevos anticoa-
gulantes (dabigatran, rivaroxaban y apixabén), que han sido
evaluados en ensayos clinicos amplios frente al tratamiento
estdndar con los clasicos farmacos AVK. Con ellos se ha
demostrado una relacién beneficio-riesgo favorable en pacien-
tes con FA no valvular y con una experiencia cientifica de
alta calidad, lo que ha llevado a su inclusién en las guias
clinicas'"'?.

Son estas guias las que actualmente recomiendan cuando
optar por un tipo u otro de anticoagulante, segiin determina-
das caracteristicas del paciente’®.
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Material y métodos

Disefiamos un estudio retrospectivo que incluyera a todos los
pacientes con FA anticoagulados con AVK en una zona bésica
de salud de Santander, que incluye 10 cupos médicos. Los
pacientes seguian controles rutinarios de terapia anticoagu-
lante oral (TAO) bajo supervisién del médico de AP, al menos
a lo largo de un ano.

Se excluy6 a los pacientes que estuvieran tomando AVK
sin presentar una FA y a aquellos en cuya ultima analitica
presentasen un filtrado glomerular inferior a 30 ml/min.

Los datos fueron obtenidos de las historias clinicas infor-
maéticas y del programa HYTGOLD®, aplicacién informética
especifica asociada al programa de consulta de AP, para faci-
litar la gestion de la TAO. Todas las determinaciones fueron
realizadas en sangre capilar por medio del microINR®, por un
servicio de enfermeria previamente instruido.

Analizamos las visitas registradas para control de la TAO
durante un afio y obtuvimos las caracteristicas demogréficas
de la muestra —incluyendo si eran pacientes ambulatorios,
inmovilizados y/o institucionalizados en alguna residencia—
y los INR obtenidos a lo largo de un afio. Se evalué el grado
de control, considerando que dicho control era inadecuado
cuando el porcentaje de valores de INR dentro de rango tera-
péutico era inferior al 60% en un periodo de valoracién de
al menos los Ultimos 6 meses; se excluyeron los INR del pri-
mer mes (en caso de ajuste inicial de dosis) o los de periodos
de cambio debidos a intervenciones quirdrgicas o dentales u
otros procedimientos invasivos, que conllevaran la modifica-
cién de la pauta de AVK'>. Se valord también el porcentaje de
pacientes que presentaban a lo largo del afno valores extremos
del INR, considerando tales como INR por debajo de 1,5 o por
encima de 4,5.

Otras variables recogidas fueron posibles derivaciones a
especialistas hospitalarios con capacidad de prescribir los
nuevos anticoagulantes orales (NACO) a causa de mal control
del INR (en nuestra comunidad auténoma se precisa informe
de atencién secundaria: medicina interna, cardiologia y neu-
rologia) y se evalué cudl resultaba ser su actuacién. También
recogimos las derivaciones a hematologia en casos de pacien-
tes con INR extremos y comparamos los valores obtenidos
en la sangre capilar con los obtenidos en sangre venosa. Por
ultimo recogimos efectos secundarios achacables a la toma de
AVK ylas complicaciones isquémicas o trombéticas a pesar del
tratamiento anticoagulante.

Los resultados se han expresado como frecuencias y por-
centajes para las variables cualitativas y como medidas de
centralizacién y dispersién (media y desviacién estandar) para
las cuantitativas. La comparacién estadistica se llevé a cabo

B FA Aislada
[l Valvulopatia
ACVA

M TVP/TEP

Figura 1 - Distribucion de condiciones vasculares asociadas
a la fibrilacién auricular.

con la prueba de la chi cuadrado (x?) para variables cualita-
tivas y la t de Student en caso de variables cuantitativas. En
todos los contrastes de hipétesis realizados para valorar la
asociacién entre variables se ha considerado como estadis-
ticamente significativo un nivel de significacién alfa bilateral
del 5 % (p <0,05). Se empled el paquete estadistico SPSS version
22.0.

Resultados

Obtuvimos una muestra definitiva de 201 pacientes con una
media de edad de 76,7 afios (DE 12,32), 141 de ellos mayores
de 75 afios (70,1 %), y equilibrada en la distribucién por sexos
con minima ventaja en el caso de las mujeres (53,7 %). E1 98,7 %
tomaba acenocumarol como AVK; warfarina el 1,3 % restante.

De todos ellos, 50 pacientes no podian acudir al centro
a realizar los controles por estar inmovilizados (24,9 % de la
muestra), bien por permanecer en su domicilio o bien por estar
institucionalizados en una residencia (42 % de los inmoviliza-
dos).

Todos los pacientes presentaban una FA. Hasta en el 34,3 %
se asociaba otra situacién causante por si misma de poder
aumentar el riesgo de trombosis (fig. 1).

El nimero medio de controles en el afio fue de 12,21 (DE
3,27), mayor si el paciente estaba inmovilizado, de modo que
el 52% de los pacientes en los que se efectuaba el control en
domicilio tenian mas de 12 controles en el ano, frente al 32,5 %
de los que acudian al centro de salud (tabla 1).

Se encontré un adecuado control del INR en el 60,2 % de los
pacientes. No existian diferencias significativas en el grado de
control ni por edad, sexo ni por encontrarse inmovilizado o

Tabla 1 - Diferencias en niimero de controles segiin la variable

Variables

Numero de controles

Significacién

Edad: <75 frente a >75 afos (
Sexo: varon frente a mujer (
Inmovilizado: si frente a no 14,02 (
(
(

10,97 (DE 2,84) frente a 12,74(DE 3,31)
12,23 (DE 2,91) frente a 12,2 (DE 2,97) NS
DE 4,35) frente a 11,62(DE 2,57)

)

)

p<0,05

p<0,05
INR: 14bil frente a estable 13,27 (DE 4,17) frente a 11,81 (DE 2,66) p<0,05
Control: bueno frente a malo 11,76 (DE 2,84) frente a 12,9 (DE 3,75) NS
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Figura 2 - Diferencias en el valor del INR entre muestras
capilares y venosas.

institucionalizado. A lo largo del ano, hasta el 29,9% de los
pacientes analizados presentaba un INR por debajo de 1,5 o
por encima de 4,5.

Con respecto a la derivacién a otros especialistas que pue-
den modificar el tratamiento anticoagulante, el 38,3% de los
pacientes obtuvo pauta de tratamiento por el servicio de
hematologia y pasaron a extraccién de muestra venosa. Las
causas de esta derivacién incluyeron intervenciones que pre-
cisaron ajuste del tratamiento con AVK o derivaciones del
médico de AP por presentar valores extremos del INR. La
mayoria de pacientes siguieron posteriormente controles de
nuevo en AP; permanecieron en control de muestra venosa
de forma definitiva solo 18 pacientes (22,5 % de los que fueron
remitidos a hematologia).

En los casos de remisiéon quisimos comparar los valores
extremos obtenidos en sangre capilar con el coagulémetro
portatil y los obtenidos de la muestra venosa en ese momento
y remitida al hospital para el control por el hematélogo. Aun-
que no pudimos acceder a los valores de todas las muestras,
conseguimos cifras de INR en 20 ocasiones: solo en una la dife-
rencia entre el andlisis capilar y el venoso era inferior al 10%
del valor obtenido por el coagulémetro (fig. 2).

45,4%

m Derivados Pasan a NACO
m No derivados m Siguen TAO

Figura 3 - Pacientes no controlados que son derivados
y prescripcion de nuevos anticoagulantes orales.

Sin complicaciones o Hemorragia digestiva
| TVP/TEP
o ACVA

m Complicaciones

Figura 4 - Complicaciones en pacientes en tratamiento
con acenocumarol y control capilar.

También hemos estudiado las derivaciones a un servicio
especifico para valorar la introduccién de los NACO. Encon-
tramos 30 pacientes, de los cuales 22 (27,5% de los no
controlados) cumplian los requisitos que indican las guias
para recibir un NACO; solo en 10 de estos casos el especia-
lista hospitalario consider6 necesario el cambio de farmaco
(fig. 3).

Las complicaciones que registramos durante el uso de AVK
ocurrieron en el 7,5% de pacientes: 5,5% hemorragias diges-
tivas (11 casos) y ningin sangrado intracraneal, un caso de
trombosis venosa profunda y 3 sucesos cerebrovasculares
de origen embélico/isquémico (fig. 4).

Conclusiones

La existencia de los coagulémetros portatiles ha supuesto una
gran ventaja a la hora de controlar a los pacientes anticoagu-
lados. Ha permitido el seguimiento por parte del personal de
AP a través de una muestra de sangre capilar, con lo que se
obtiene un resultado inmediato y se mejora la calidad de vida
del paciente anticoagulado.

De nada sirve este sistema tan ventajoso cuando el objetivo
de control del INR no resulta adecuado. Asi lo hemos podido
constatar en nuestro estudio, en el que Gnicamente un 60 %
de los pacientes tenia un control adecuado a lo largo del afo.
Aunque estas cifras parecen escasas, son superiores a las de
otros estudios similares realizados, en los que el control dentro
del rango de las 3 ultimas muestras Unicamente se aproxima
al 35%'41°>; son muy similares a las de otros, que rondan los
mismos porcentajes que los obtenidos por nosotros'®'’, inclu-
yendo una revisién de 67 estudios con un control del 63,6 % del
tiempo en rango'®; son més escasos los estudios que indican
buenos grados de control del INR préximos al 85 %"°.

No hallamos diferencias de control por ninguna variable
estudiada, incluyendo la existencia de otras patologias poten-
cialmente emboligenas/isquémicas asociadas a la FA, que
suele presuponer la toma de un mayor numero de farmacos
asociados al AVK. Debemos admitir que nuestra muestra en su
mayor parte presentaba Unicamente la FA sin otras complica-
ciones susceptibles de anticoagulacién, como valvulopatia o
ictus previos, a diferencia de, por ejemplo, el estudio FIATE,
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con cifras muy superiores de pacientes con este tipo de enti-
dad asociada.

Tampoco hallamos diferencias de control al comparar a los
pacientes inmovilizados con los ambulatorios. Quisimos valo-
rarlos de forma separada por ser los pacientes que requieren
supervisién continua en la toma de medicacién y en ellos, por
tanto, se pueden esperar mejores resultados.

Alavista de estos pobres resultados, cabe esperar un incre-
mento progresivo de la utilizacién de los NACO, farmacos sin
el principal problema que acabamos de mencionar, pero con
la misma capacidad terapéutica. En nuestro estudio los cam-
bios del AVK a estos nuevos farmacos resultaron muy escasos,
pues se remitié a atencién secundaria a menos de un tercio de
los pacientes mal controlados. Esta infrautilizacién de los nue-
vos farmacos ya ha sido observada en otros estudios?® y puede
deberse a cierto grado de inercia; pero sobre todo radica en la
existencia de barreras burocraticas para la prescripciéon por el
médico de AP?!. Hay que tener en cuenta, ademds, que parece
que las remisiones no son del todo correctas en una cuarta
parte de los pacientes, segin marcan las recomendaciones
actuales’?, 1o que se puede mejorar con una mayor labor de for-
macién y conocimiento de dichas recomendaciones por parte
de los médicos de AP.

Podemos también resenar el trabajo que supone al equipo
médico y de enfermeria de AP, puesto que cada uno de estos
pacientes tuvo una media de mas de un control al mes. Es
de destacar, ademads, que los pacientes que no podian acudir
al centro precisaron de forma significativa un mayor nimero
de controles, lo que no pudo justificarse por un peor con-
trol en estos enfermos, ya que no existian diferencias en el
porcentaje de pacientes bien controlados entre ambos gru-
pos. Comparativamente con otros estudios, este nimero de
visitas resulté bajo, tal vez por el mejor control en nuestro
trabajo’®.

En nuestra muestra existian importantes diferencias entre
los resultados del INR comparando ambos métodos de deter-
minacién (muestra venosa o capilar), de modo que el sistema
capilar parece sobrestimar en exceso el valor del INR. Estos
datos resultan muy diferentes de los de multiples trabajos que
indican la similitud de resultados entre ambos métodos® 1022,
La discrepancia puede deberse a que Gnicamente hemos valo-
rado las muestras que mas se desvian del INR éptimo y a que
el nimero de muestras analizado era muy escaso.

Aunque hablamos de control en AP, no debemos obviar
que casi un 40% de pacientes tuvieron que realizar alguna
extraccién venosa por diferentes causas, por lo que debe-
mos seguir considerando al hematélogo como un elemento
de ayuda imprescindible.

Las complicaciones en el uso de los AVK fueron escasas, lo
que habla a favor de la seguridad de estos farmacos en pacien-
tes con buen control. Esto, unido a su eficacia, permite seguir
usandolos de forma mayoritaria a pesar de la existencia de
nuevas moléculas.
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