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Las revistas biomédicas tienen como misién fundamental
publicar articulos cientificos de calidad y lograr la maxima
difusién posible de sus contenidos’™. Existen revistas médi-
cas dedicadas fundamentalmente a la publicacién de ar-
ticulos originales. Estas revistas seleccionan para su
publicaciéon los articulos originales de mayor calidad y
constituyen la plataforma natural de presentacién y difusiéon
de los ultimos avances médicos entre la comunidad cientifica
internacional. En general, estas revistas son muy apreciadas
por los investigadores, bien para enviar a publicar sus mejores
trabajos de investigacion, bien para informarse de los dltimos
estudios que se generan en su area de interés especifico™?. Sin
embargo, otras revistas se concentran en publicar articulos de
revisién y su objetivo principal es la formacién médica
continuada. Este tipo de revistas permite a sus lectores estar
al dia sobre los aspectos mas relevantes o dindmicos de su
especialidad. Los lectores de estas publicaciones no suelen
ser investigadores o cientificos, sino clinicos con una impor-
tante carga de labor asistencial. De esta forma, habitualmente
los conocimientos trasmitidos y adquiridos no se plasmaran
en una nueva investigacién o publicaciéon cientifica sino que
se trasmitiran directamente a la practica clinica, a los
pacientes™?. Los articulos de revisién suelen ser encargados
directamente por el equipo de direccién de la revista,
atendiendo a una politica editorial preestablecida pero,
ocasionalmente, también se valoran para su publicaciéon
articulos de revisién que no han sido solicitados por los
editores. Muchas de estas revistas han alcanzado un gran
prestigio cientifico y reconocimiento internacional e incluso
pueden alcanzar un «factor de impacto» superior al obtenido
por algunas revistas que publican articulos de investigacion
original®. También existen revistas de tipo mixto que publican
tanto articulos originales como de revisién?.

En cualquier caso lo importante para las publicaciones
biomédicas es alcanzar y mantener unos estrictos criterios de
calidad desde el punto de vista editorial y cientifico’™. El
proceso cientifico se basa en el sistema de «peer-review» o
revisién por pares o por expertos independientes ajenos al

equipo editorial, que realizan una revisién critica de los
contenidos y valoran el interés de los trabajos remitidos. Este
proceso consigue detectar aspectos que deben ser aclarados
(incluso inconsistencias o errores), ayuda a mejorar el
contenido cientifico del articulo y permite conocer el interés
relativo de los trabajos de cara a la decisién final de los
editores’™. Los criterios de calidad editorial también son muy
importantes ya que aseguran la uniformidad de los conteni-
dos y favorecen su difusién. Aparte de criterios meramente
técnicos y formales sobre la presentacién de los contenidos,
existen aspectos de ética editorial y cientifica que cada vez
estan adquiriendo una mayor relevancia y aceptacién entre la
comunidad cientifica internacional, ya que garantizan la
credibilidad de todo el proceso cientifico®®.

La mayoria de las revistas médicas pertenece a sociedades
cientificas®**°. En realidad, una de las funciones mas impor-
tantes de las sociedades cientificas es conseguir impulsar una
publicacién cientifica de calidad. Todos los miembros de la
sociedad se terminaran beneficiando de esta iniciativa. Esta
apuesta es trascendental pero debemos recordar que totas las
estrategias editoriales encaminadas a favorecer la calidad y la
difusién de los contenidos editoriales siempre conllevan
implicaciones econédmicas®*>. En Espafia existen multiples
ayudas en I+D, pero cada vez es mas dificil entender que
nuestras mejores revistas cientificas se encuentren comple-
tamente «huérfanas» de estimulos econémicos*®. Este pro-
blema es especialmente preocupante en épocas de crisis
como la que vivimos, donde los ingresos por publicidad
experimentan fuertes recortes. Por consiguiente, la gran
mayoria de nuestras estas revistas deben realizar este «camino
hacia la excelencia» sin ningin tipo de ayuda oficial**. De
hecho, el éxito de estas iniciativas editoriales en pos de la
calidad y de la mejora de los indices bibliométricos se basa en
que la sociedad cientifica correspondiente considere a su
revista oficial como una de sus prioridades®>.

Los editores deben trabajar en estrecha colaboracién con su
sociedad y su grupo editorial. Sin embargo, la sociedad
cientifica y la propia editorial pueden tener intereses que,
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aunque perfectamente legitimos, sean diferentes de los
cientificos y por tanto es trascendental preservar la indepen-
dencia del equipo editorial que, en definitiva, serd el tnico
responsable de la seleccién final de los contenidos™™. A su
vez, los editores se deben al interés general de sus lectores y
deberan encaminar sus politicas editoriales en este sentido®.
No hay duda de que esta es la mejor manera de alcanzar la
excelencia en el proceso editorial.

Difusion de los contenidos cientificos

Se considera que las revistas cientificas de prestigio deben
estar incluidas en las bases bibliométricas mas importantes
que permitan garantizar la difusién de sus contenidos. Entre
ellas destacan MEDLINE, ISI Web of Science y Scopus>>°.
Todas ellas proporcionan una exhaustiva informacién de la
literatura médica, analizan las citaciones y garantizan la
difusién de la informacién entre la comunidad cientifica. Sin
embargo, todas ellas tienen estrictos criterios de inclusién.

MEDLINE de la National Library of Medicine de EE.UU.
sustituye al clasico Index Medicus® ™% Los contenidos de
MEDLINE se encuentran libremente accesibles desde PubMed
su motor de bisquedas electrénico. Al preparar una solicitud
para que una determinada revista sea considerada en
MEDLINE hay que prestar gran atencién para conseguir
constatar la calidad de la publicacién en multiples aparta-
dos>'®*2, Entre ellos destacan: a) la tematica; b) las 4reas de
cobertura; c) la calidad de los contenidos; d) la calidad del
trabajo editorial; e) el sistema de produccién; f) la audiencia y
g) el drea de influencia geografica. Entre las variables de
calidad mds valoradas por MEDLINE destaca la adherencia a
los estdndares del Comité Internacional de Editores de
Revistas Médicas®®. Debemos recordar que menos de un
tercio de las revistas «candidatas» logran alcanzar anualmen-
te la deseada indexacién'®'?. Ademas, mas de la mitad de los
nuevos titulos incluidos en MEDLINE son estadounidenses y
el 90% de ellos se publica en inglés>'°2, Por tanto, el proceso
de preparacién de la revista candidata debe ser meticuloso,
riguroso y profesional. Para evitar desencantos, este proceso
solo debe iniciarse cuando nos acompafian unas ciertas
garantias de éxito.

Web of Science: Thomson-Reuters (Institute for Scientific
Information, ISI) es una institucién privada con animo de lucro
que analiza y clasifica las citas bibliograficas que se producen
en las referencias bibliograficas de un selecto club de revistas
cientificas internacionales®>'%. Menos del 10% de los titulos
evaluados anualmente por esta base de datos son finalmente
indexados. Aunque solo incluye revistas con una calidad
contrastada, esta base de datos favorece claramente a las
publicaciones en inglés y a las revistas norteamericanas®".
Clasicamente, el ISI ha sido el referente obligado para las
busquedas bibliograficas y los analisis de citaciones®>% Es la
base de datos bibliografica de la que surge el popular «factor
de impacto» que permite comparar la influencia de las
revistas dentro de cada disciplina.

Maés recientemente, hace tan solo 6 afios, nacié Scopus, que
recoge la informacién de un amplisimo niimero de revistas
publicadas por Elsevier y otras editoriales®’** Scopus
incluye todos los titulos que aparecen en MEDLINE y su

cobertura es mucho mas amplia que la de la Web of Science.
Ademads, mas del 50% de sus contenidos provienen de
publicaciones que no son norteamericanas, por lo que los
titulos no editados en inglés tienen mas posibilidades de estar
representados®'**>. A su vez, SienceDirect, que también
pertenece a Elsevier, constituye la mayor base de datos de
articulos «completos» que existe actualmente. Desde una
perspectiva diferente, el Indice Médico Espafiol'® y Scielo”
proporcionan alternativas muy interesantes ya que sus
bisquedas complementan los resultados de las bases de
datos mas reputadas.

Finalmente, en un ambiente académico cada vez mas
globalizado, dindmico y libre, Google Scholar esta alcanzando
un progresivo reconocimiento® €, Esté claro que las ediciones
electrénicas de las revistas representan el mejor instrumento
para difundir sus contenidos cientificos y que el interés
por la edicién impresa en papel ird decreciendo paulatina-
mente’. Este cambio de paradigma, sobre la trasmisién y
difusién de la informacién biomédica, debe ser aprovechado
por todas las revistas emergentes para competir favorable-
mente en un mundo académico donde pronto ya no existirdn
fronteras®>*°.

Prestigio de las publicaciones biomédicas y
reconocimiento académico

Clasicamente, el prestigio de una publicacién se estimaba
atendiendo a su «factor de impacto», pero mas recientemente
otros indicadores con el SCImago SJR o el Eigenfactor
representan nuevos indices que permiten estimar la calidad
de las publicaciones™ 2,

El FI fue concebido como un indicador de la calidad de las
revistas y, a pesar de sus conocidas limitaciones, ha ganado
una gran popularidad por su sencillez y ha sido ampliamente
aceptado por la comunidad cientifica internacional®'*22, El FI
de la revista en un afio concreto se calcula dividiendo el
namero de citas recibidas ese afio (desde revistas indexadas)
a cualquier articulo publicado por la revista en los 2 afios
precedentes (numerador), entre el numero de articulos
«citables» publicados por la revista en esos 2 afios (denomi-
nador)>'*?2, Se ha demostrado que existe una buena
correlaciéon entre el FI y los estimadores de la calidad
cientifica de las publicaciones?’. Por eso, y por su sencillez,
este indice ha sido entronizado como el mejor indicador de
calidad existente para comparar las revistas médicas>.

Es importante insistir en que el FI solo debe aplicarse a
las revistas, mientras que la influencia de los articulos o los
investigadores se valora mejor por el numero de citas
recibidas®**%%). De hecho, aunque muchas ayudas para la
investigaciéon con financiacién competitiva solo valoran las
publicaciones en revistas del «primer cuartil» es obvio que
esta estrategia tiene las mismas limitaciones que utilizar el FI
para valorar los méritos de los investigadores®. También
debemos recordar que el FI de la revista no es representativo
del FI de un articulo determinado, ya que menos de un 20% de
los articulos publicados suscitan més del 80% de las citas
recibidas por la revista®. De hecho, muchos articulos, a pesar
de publicarse en revistas de alto prestigio, nunca son citados.
Lo que realmente importa es el contenido cientifico de un
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articulo, es decir, su aportacién original al avance del
conocimiento, y ningiin andlisis puede sustituir a su lectura
y valoracién critica por un panel de expertos’. Sin embargo,
valorar los meritos académicos individuales de los cientificos
continda siendo un problema no resuelto®?*2°, En general, la
produccién cientifica se analiza con mediciones cuantitativas
del nimero de publicaciones realizadas, mientras que el
impacto cientifico se estima mejor con los andlisis de
citaciones>?**™. En realidad, ambos factores se complemen-
tan. Recientemente se han introducido nuevos indicadores
(como el indice de Hirsch o indice «h») que permiten realizar
estimaciones objetivas para ayudar a valorar los méritos
académicos>?. Este indice se calcula determinando el lugar
donde coinciden el niimero de articulos publicados (orde-
nados de forma decreciente segtn las citas que han generado)
con el nimero de citas recibidas por dichos articulos. Asi, se
identifica la publicacién cuyo nuimero de citas es igual o
mayor que su nimero de orden2°, Por ejemplo, un indice h
de 20 significa que 20 de los articulos de un determinado
autor han sido citados al menos 20 veces cada uno>°. Es muy
importante no fiarse de un solo indicador en estas valoracio-
nes curriculares y analizar la informacién complementaria
proveniente de diferentes estimadores®.

SCImago Journal Rank (SJR)*?% es una nueva herramienta
informatica de acceso libre disefiada por varias universidades
espafiolas que permite analizar la «visibilidad» de las revistas
incluidas en Scopus. Se basa en la trasferencia de «prestigio»
que se produce desde una revista a otra. Asi, no todas las citas
se computan por igual ya que su importancia (influencia)
dependera del prestigio de la revista de procedencia. Este
indicador estudia la dindmica de citaciones durante un
periodo de 3 afios, elimina la distorsién causada por las
autocitas e incluye en su denominador todos los articulos
publicados, no solo los considerados arbitrariamente
como «citables»®?®, Al basarse en Scopus se ha sugerido
que podria tener una mejor representatividad y que valoraria
mejor las revistas que se publican en lenguas diferentes
del inglés.

El «Eigenfactor»®® es otro nuevo indice para comparar la
influencia relativa de las revistas. El prestigio de las revistas
se mide de forma similar a como Google clasifica y ordena
jeradrquicamente las diferentes paginas que presenta en sus
busquedas atendiendo a su relevancia’®. Permite saber cuéles
son las revistas mas citadas por las mejores revistas y guarda
una buena correlacién con el nimero total de citas recibidas
por la revista.

No queremos concluir este apartado sin hacer hincapié que
el mejor indicador de la calidad de una revista sigue siendo el
interés suscitado entre sus lectores™?. Aunque esto es dificil
de analizar, explica perfectamente el porqué siguen prolife-
rando nuevas publicaciones y por qué otras revistas, con
audiencias relativamente limitadas, se mantienen. Hay
revistas que, bien por sus contenidos cientificos muy
especificos, bien por su area de influencia geografica, tienen
una difusién limitada y, sin embargo, siguen siendo muy
apreciadas por sus lectores. En este sentido debemos recordar
que la informacién proporcionada por estudios bien dise-
fiados de d4mbito nacional o regional puede ser muy
importante a nivel local aunque, obviamente, no tengan
interés internacional. Siempre es necesario confirmar, a nivel
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de la poblacién en la que se quieren aplicar las conclusiones
de un estudio, que se reproducen los resultados encontrados
por estudios realizados en otros contextos. De hecho, no
infrecuentemente, estudios internacionales realizados lejos
de nuestro entorno sanitario y sociocultural, pueden no ser
extrapolables ni aplicables fuera del ambito en donde se
obtuvieron los resultados (validez externa) a pesar de estar
adornados por una excelente metodologia (validez interna).
Un ejemplo bien conocido es la diferente aplicacién de las
guias de practica clinica y sus causas. Por todo lo anterior es
tan importante que existan revistas diferentes, con enfoques
complementarios, que atiendan a las necesidades de todos
los lectores?®.

Revistas de cardiologia espafiolas

En Espafa existe un numero creciente de revistas médicas
que han logrado alcanzar reconocimiento internacional.
Todas estas revistas han superado unos estrictos controles
de calidad cientifica y editorial’™. Revista Espafiola de
Cardiologia (REC) es la publicacién oficial de la Sociedad
Espafiola de Cardiologia (SEC)*%. REC es una revista interna-
cional dedicada a las enfermedades cardiovasculares y
publica fundamentalmente articulos originales aunque tam-
bién incluye articulos de revisién. REC estd incluida en las
mejores bases de datos bibliométricas internacionales y tiene
una edicién en inglés accesible a texto completo de forma
gratuita desde PubMed, lo que facilita, todavia mas, su
difusién internacional®?. REC ha organizado un proceso
muy estricto de peer-review y, actualmente, la tasa de
aceptacién de articulos originales no pasa del 30%. Por dicho
motivo, hay muchos articulos originales que, siendo de
calidad, no alcanzan la prioridad necesaria para poder ser
publicadosz. Desafortunadamente, muchos de estos articulos,
una vez rechazados por REC, nunca son publicadosz, Esta
situacién no es la ideal ya que muchos de estos articulos
originales son de indudable interés cientifico y representan
un importante esfuerzo de investigacién. Al estar escritos en
espafiol, los autores de estos articulos a veces no encuentran
otra revista de calidad donde reenviar el trabajo (no existe un
circuito tan bien definido como el que se conoce en las
revistas anglosajonas) y, finalmente, el trabajo no logra
plasmarse en una publicacién cientifica en forma de articulo.
Fruto de esta situacién, desde REC se lanzé una iniciativa que
pretendia generar alternativas y consolidar los circuitos
existentes?. Asi, se realizé6 una encuesta por medio de un
formulario estructurado y posteriormente se actualizé la
informacién disponible de las revistas de la Sociedades
Filiales de la SEC?. A raiz de esta iniciativa, se trabaj6 para
mejorar la visibilidad de estas revistas estableciéndose un
nuevo enlace especifico para todas ellas desde la pagina web
de REC (Icono de Revistas de las Sociedades Filiales)’.
Posteriormente, se siguié una estrategia muy similar para
resaltar la presencia de las revistas oficiales de las sociedades
nacionales de cardiologia de Iberoamerica®. De esta forma, se
ha pretendido favorecer la visibilidad de todas estas revistas
que, siendo de calidad, frecuentemente reciben un nuimero
insuficiente de manuscritos originales para valoracién, lo que
genera un indeseable circulo vicioso.
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Es importante recordar como iniciativas muy similares
han florecido recientemente desde sociedades cientificas
tan prestigiosas como la American Heart Association, el
American College of Cardiology y la European Society of
Cardiologia®'. De esta forma, Circulation (con 6 revistas
filiales nuevas de subespecialidades), ] Am Coll Cardiol (con
2 revistas filiales) y Eur Heart J (con 5 revistas relacionadas de
subespecialidades) intentan redirigir hacia sus nuevas revis-
tas «hijas» los articulos que no pueden aceptar dentro de sus
péginas, bien por baja prioridad, bien por ser temas dema-
siado especializados®’. A nadie se le escapa el interés de estas
sociedades por no desperdiciar el valor afladido que genera la
publicacién de estos articulos de calidad dentro de su grupo
editorial y evitar que pasen a la «competenciar.

Actualmente existen 5 revistas oficiales de las sociedades
filiales de la SEC en situacién activa [1/Revista Andaluza de
Cardiologia, 2/Revista de la Sociedad Aragonesa de Cardiolo-
gia, 3/Boletin de la Sociedad Extremefia de Cardiologia, 4/
Latido (Revista de la Sociedad Valenciana de Cardiologia) y 5/
Revista de la Sociedad Vasco-Navarra de Cardiologia]. Mono-
cardio (Sociedad Castellana de Cardiologia) y la Revista de la
Sociedad Catalana de Cardiologia, han dejado de editarse.
Todas estas revistas son heterogéneas en cuanto a formato y
contenido, pero tienen una estructura comun. Su periodici-
dad es variable (entre 2-5 numeros anuales) pero 2 de ellas
superan los 500 ejemplares de tirada. De forma caracteristica,
estas publicaciones incluyen los resimenes cientificos pre-
sentados en sus congresos, se ubican en la pagina web de su
correspondiente sociedad y ofrecen sus contenidos en versiéon
electrénica. En general, se basan en articulos de revisiéon
aunque también aceptan originales en formato completo o
como casos clinicos. Segin los resultados de la mencionada
encuesta, todas estas revistas han establecido un proceso de
peer-review para valorar los articulos originales.

Revista de la Sociedad Andaluza de Cardiologia

La Sociedad Andaluza de Cardiologia nacié en 1983 y su
primer presidente fue el Dr. Alfonso Descalzo. Esta sociedad
proviene de la unién entre la antigua Sociedad Andaluza de
Cardiologia y Angiologia, creada por el Dr. Sdnchez de la
Cuesta, y la Asociacién de Cardidlogos del Sur que, a su vez,
fue organizada por el Dr. Ramiro Rivera en 1973 y cuyo primer
presidente fue el Dr. Cruz Auifién. Hoy en dia, la Sociedad
Andaluza de Cardiologia constituye la sociedad filial mas
numerosa de la SEC y cuenta con unos 550 socios. Desde el
punto de vista Editorial, en 1982 se publicé el primer nimero
del «Boletin» de la Asociacién de Cardidlogos del Sur. A su vez,
la Revista de la Sociedad Andaluza de Cardiologia se comenzé a
editar a finales de 1983 y sus ultimos editores han sido Dr.
Ricardo Vivanco, Dr. Alonso Pedrote y Dra. Dolores Mesa. En
2001 la publicacién pasé a denominarse simplemente Revista
Andaluza de Cardiologia. Durante todos estos aflos esta revista
publicaba entre 3-4 numeros anuales y entre sus contenidos,
aparte de articulos de revisién, se incluian las comunicacio-
nes y los premios otorgados durante el congreso del congreso
de la Sociedad Andaluza de Cardiologia.

En su nueva etapa, que comienza en 2010 bajo la direccién
del Dr Manuel Jiménez-Navarro, la revista cambia de nombre

y pasa a llamarse «Cardiocore». El cambio de nombre no hace
sino adelantar los ambiciosos proyectos editoriales que se
pretenden desarrollar. Cardiocore estard editada por Doyma-
Elsevier, dispondra de un sistema de gestién electrénica de
manuscritos y de una pagina web propia desde donde podran
descargarse libremente los contenidos a texto completo.
Ademas, se pretende mejorar las caracteristicas técnicas y
editoriales de la publicacién que, en principio, tendrd una
periodicidad trimestral. La revista pretende centrarse en 3
aspectos fundamentales: 1) revisién critica de temas de
debate, 2) aspectos formativos para residentes y cardiélogos
jovenes y 3) formacién continuada.

Cardiocore estard presente en Scopus y en ScienceDirect, con
lo que la difusién y accesibilidad de sus contenidos esta
garantizada. Ademads, en una primera fase, se trabajara para
incluir a esta publicacién en bases bibliométricas nacionales
(Indice Médico Espafiol) y latinoamericanas (Scielo). Si la
revista alcanza la confianza de los cardidlogos, no solo
andaluces sino de toda Espaiia, podra seleccionar los mejores
trabajos de entre un nimero creciente de manuscritos y su
periodicidad y contenidos quedardn consolidados. Si se
logran cumplir los criterios de calidad que se pretende
implementar es posible que pronto pueda solicitarse su
valoracién por parte de MEDLINE.

Reflexiones finales

Debemos felicitar a la Sociedad Andaluza de Cardiologia por
realizar el esfuerzo necesario para impulsar la calidad y
difusién de su publicacién oficial: Cardiocore. Los lectores de la
revista seran los primeros beneficiados de las medidas de
calidad adoptadas. La mayor visibilidad de la revista atraera
mas y mejores contenidos hacia sus paginas, lo que sin duda
redundara en una mejor la calidad de los articulos finalmente
publicados. Los cardiélogos de Andalucia, y también los del
resto del pais, disponen desde ahora de una revista renovada
que pretende ser una valiosa herramienta para difundir
formacién meédica continuada de calidad y publicar un
namero cada vez mayor de articulos originales. Estamos
convencidos de que este esfuerzo merecera la pena y de que
pronto podremos apreciar sus frutos cientificos.
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