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Aumento del grosor de la pared de la auricula

R
@ CrossMark

izquierda como respuesta a la hipertension arterial
sistémica: juna nueva utilidad de la tomografia

computarizada multicorte?

Increase in left atrial wall thickness as a response to systemic
arterial hypertension: A new use of multislice computed tomography

La tomografia computarizada multicorte (TCMC) tiene en
la actualidad un papel bien establecido en la evaluacién de
pacientes seleccionados en los que se sospecha enfermedad
coronaria. Sin embargo, la capacidad de esta técnica para
obtener datos en 3 dimensiones del corazén en su totalidad,
permite que pueda ser usada en el estudio de numero-
sas estructuras no coronarias de manera complementaria a
otras modalidades de imagen como la ecocardiografia y la
resonancia magnética cardiaca. Asi, la utilidad de la TCMC
estd ampliamente reconocida en la obtencién de informacién
acerca de la anatomia venosa cardiaca y pulmonar previa a
ciertos procedimientos electrofisiolégicos y otras técnicas per-
cutaneas. Otras indicaciones de esta prueba de imagen son
el estudio de la morfologia ventricular y funcién sistélica,
el asesoramiento en vélvulas tanto nativas como protésicas
no bien definidas por medio de otras técnicas de imagen,
la visualizacién de masas intracardiacas, la caracterizacién
de la anatomia pericérdica y el estudio de enfermedades
congénitas'. Ademads, la TCMC permite la visualizacién de la
auricula izquierda (Al) en alta resolucién y diferentes anoma-
lias como el foramen oval permeable y otros defectos septales,
la banda auricula, la bolsa o «pouch» septal, la hipertrofia lipo-
matosa y la existencia de diverticulos o apéndices accesorios?.
Sin embargo, a pesar del posible gran abanico de indicaciones,
no debe olvidarse que la TCMC de 64 cortes, la més usada
actualmente en nuestro medio, conlleva radiacién en altas
dosis y podria suponer por tanto un aumento del riesgo de
cancer a largo plazo, limitacién que podria solventarse con
los nuevos equipos de 256 cortes y doble cabezal.

Presentamos el caso de un varén de 53 anos de edad, con
hipertensién arterial (HTA) mal controlada e hipercolesterole-
mia como Unicos antecedentes de interés, que consultd por un
episodio prolongado de dolor centrotoricico de caracteristicas
tipicas. En urgencias no se apreciaron cambios electrocardio-
graficos o elevaciéon de marcadores de dafio miocérdico y el
ecocardiograma no mostrd hallazgos de interés, salvo hiper-
trofia ventricular izquierda leve y un patrén de llenado tipo
alteracién de la relajacién ligero. Se realizé una ergometria
que concluyé con resultado negativo y, ante lo sugestivo del

cuadro, se decidié la realizacién de una TCMC de arterias coro-
narias.

En la TCMC no se encontraron lesiones ateroscleréticas sig-
nificativas. En el andlisis del resto de estructuras cardiacas
destacé un engrosamiento difuso y homogéneo de las paredes
de la Al, con un espesor maximo de 4,6 mm (fig. 1). Una reso-
nancia magnética cardiaca posterior descarté enfermedades
por depbsito como posible origen de dicho engrosamiento.

Si bien existe una gran variabilidad inter e intra obser-
vador en las medidas del grosor de la Al mediante TCMC
debido sobre todo a la gran heterogeneidad existente en fun-
cién de la regién auricular analizada, no existiendo asi en
la actualidad medidas estandarizadas (aunque se considera
que el grosor medio en la poblacién es de 2mm)?, se han
observado aumentos significativos en pacientes con fibrila-
cién auricular (FA)* y, méas recientemente, en pacientes con
HTA. Asi, Takaoka et al. presentaron un estudio retrospectivo

Figura 1
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en el cual se analizé el grosor de la pared de la Al medida
mediante TCMC como posible respuesta a la HTA®. Un total
de 48 pacientes sin enfermedad valvular ni miocérdica (edad
media 63 + 13 afios, siendo 28 hipertensos) fueron estudiados,
analizandose mediante ecocardiograma transtorécico el gro-
sor del septo interventricular (IVSTd), de la pared posterior de
ventriculo izquierdo (LVPWTd) y, como marcadores de disfun-
cién diastdlica, la relacién E/E/, el didmetro de Al y el volumen
de Al indexado por area de superficie. E1 IVSTd, LVPWTd, la
media de ambos y el grosor de Al obtenido mediante TCMC
fueron significativamente mayores en los sujetos con HTA
(10,3+2,1mm vs. 8,7 +1,5mm; 9,7+ 1,7 mm vs. 8,8+ 1,4mm,;
10,0+ 1,7mmyvs. 8,7 +1,3mm, y4,2+0,9vs. 3,6 £0,5, respecti-
vamente). Sin embargo, no hubo diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos en cuanto al resto de parame-
tros estudiados. Por otro lado, solo IVSTd, LVPWTd, y la media
de ambos se correlacionaron positivamente con el grosor de
la Al de manera significativa. De esta manera, los autores
concluyen que el engrosamiento de la Al podria ser una impor-
tante respuesta a la HTA, al igual que la hipertrofia ventricular
izquierda (HVI).

Acerca del posible valor pronéstico del engrosamiento de
la Al, ya se habia sugerido que su hallazgo en TCMC es capaz
de predecir la aparicién de FA paroxistica o la conversién de FA
paroxistica a permanente?, y se desconoce hasta el momento
su papel en HTA, no existiendo en la actualidad estudios que
determinen si su presencia es anterior a la aparicién de la
HVI (como podria deducirse a partir de nuestro caso, dado
que el paciente tan solo presentaba una HVI leve con un gro-
sor auricular muy significativamente aumentado), si pudiera
predisponer a mayor arritmogenicidad en estos pacientes, o
simplemente si es marcador de severidad de la HTA.

En conclusién, la medida del grosor de la Al mediante
TCMD podria aportar informacién prondstica adicional en los
pacientes hipertensos que son sometidos a esta exploracién,
si bien deberan realizarse estudios prospectivos a largo plazo
que arrojen luz sobre esta hipétesis.
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