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r  e  s u m e n

Introducción: En las últimas décadas se ha producido un gran desarrollo de los programas

de prevención secundaria y  rehabilitación cardíaca, siendo Andalucía la que encabeza la

lista de  las comunidades autónomas con mayor número. El objetivo de nuestro trabajo fue

analizar la situación actual de  estos programas en Andalucía.

Metodología: Desde el 1 abril hasta el 30 de  noviembre del 2015 se identificaron todos los

centros con Unidad de Rehabilitación Cardíaca y se les envió una encuesta con 17  preguntas.

Resultados: Contestaron a  la encuesta 16 unidades (72,7%) de  las 22  identificadas; el  81%

eran  centros públicos y el 75% hospitales de tercer nivel. En el  68,8% el coordinador era un

cardiólogo y el 18,8% tenía coordinación mixta (cardiología y rehabilitación). El 93,8% tenía

enfermera, el  93,8% fisioterapeuta, el 87% rehabilitador y  el 62,5% psicólogo. La fase i la

llevaban  a cabo el  50% de las unidades, la fase ii el 100% y  la fase iii el 43,7%. El 73,3% de

las  unidades atendían pacientes tras un síndrome coronario agudo. En 2014 se atendió a  un

total  de 1.764 pacientes en todas las unidades, el 84,5% fue  por cardiopatía isquémica, el 6,7%

por  insuficiencia cardíaca, el 6% revascularización coronaria quirúrgica, el  1% cardiopatías

congénitas y  el 1,5% recambio valvular quirúrgico.

Conclusiones: En Andalucía existe un importante desarrollo de  los programas de preven-

ción secundaria y  rehabilitación cardíaca, fundamentalmente en los hospitales terciarios,

aunque la cobertura de los síndromes coronarios agudos hospitalizados fue tan solo de un

10%.
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Current  situation  of Cardiac  Rehabilitation  Units  in  Andalucia:  EnANPREC
study
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a  b s t  r  a c  t

Introduction: In recent decades there has been a  great development of programs of secondary

prevention and cardiac rehabilitation, with Andalucia which tops the  list of the regions

with the most number. The aim of our study was to analyze the current situation of these

programs  in Andalucia.

Methodology: From first April to 30th November 2015 were identified all centers with Cardiac

Rehabilitation Units and were sent a  survey with 17 questions.

Results: 16  units (72.7%) of the  22  identified responded to the cuestionary. 81% were public

hospitals and 75% tertiary hospitals. In 68.8% the cardiologist was the  coordinator and 18.8%

had  mixed coordination (cardiology and rehabilitation). 93.8% Units had a nurse, 93.8% phy-

sical therapist, 87% rehabilitation and 62  5% psychologist. The phase i carried out  50% of

the  Units, the phase ii 100% and phase iii 43.7%. 73.3% of units attending patients after

acute  coronary syndrome. In 2014 all units attended a  total of 1764 patients, 84.5% were

due  to ischemic heart disease, 6.7% heart failure, 6% surgical coronary revascularization,

1% congenital heart disease and 1.5% valve replacement surgery.

Conclusions: In Andalucia there is a significant development of secondary prevention pro-

grams and cardiac rehabilitation, mainly in tertiary hospitals, although coverage acute

coronary syndromes hospitalized was only 10%.

©  2016 SAC. Published by Elsevier España, S.L.U. All rights reserved.

Introducción

A  pesar del descenso progresivo en los  últimos años de la
mortalidad por cardiopatía isquémica en Andalucía, continúa
siendo la comunidad con mayor  mortalidad por esta causa en
España, posiblemente motivado por una alta persistencia de
los factores de riesgo cardiovascular1, entre otras causas. El
territorio andaluz también es el que mayor número de síndro-
mes coronarios agudos (SCA) experimenta, estimándose en el
año 2013 más  de 12.000 casos en hombres y más  de 6.000 casos
en mujeres, con un 35% de los casos en mayores de 75 años y
una mortalidad a  los  28  días del 30%2.

Los programas de prevención secundaria y  rehabilitación
cardíaca (RC) han demostrado reducir la mortalidad en pacien-
tes que han presentado un infarto agudo de miocardio3,4 y
las hospitalizaciones, tanto en cardiopatía isquémica como
en insuficiencia cardíaca5,6.  Además, son múltiples los  bene-
ficios añadidos en la mejora de la calidad de vida7,  la esfera
psicológica8,9 y la reincorporación laboral10.

Varios registros nacionales11-13 posicionan a  Andalucía
como una de  las comunidades autónomas con mayor  número
de Unidades de RC, por tanto el objetivo principal del estudio
se centra en analizar la  situación actual de las Unidades de RC
en la comunidad andaluza, conociendo el número de unidades
activas, sus características generales, dotación de personal y
recursos, y número de pacientes atendidos.

Metodología

Se trata de  un  estudio descriptivo observacional trans-
versal ideado desde el grupo de trabajo de  Prevención y

RC de la Sociedad Andaluza de Cardiología. Se diseñó y
envió una encuesta vía email a  todos los  centros con
servicio de Cardiología y/o Rehabilitación de  Andalucía
que en su cartera de servicios incluyera programa de RC.
La encuesta constaba de 17 preguntas distribuidas en 4
diferentes categorías. (anexo 1). La inclusión de  toda la infor-
mación se llevó a  cabo desde abril hasta noviembre del
2015.

La recogida y el análisis de los datos se realizaron mediante
el programa  IBM SPSS Statistics versión 21.

Resultados

Se identificaron un total de  22 Unidades de RC, respondiendo
a  la encuesta 16 de ellas (72,7%), estando representadas todas
las provincias excepto una (anexo 2).

Características  organizativas

De las 16  unidades, 13  (81,3%) están adscritas a centros públi-
cos del Sistema Andaluz de Salud, 2 centros (12.5%) son
privados y otro una mutua (6,3%). El 25% (4) son hospitales
de 2.◦ nivel.

En la  mayoría de los centros (93,8%) forma parte de la
cartera de servicios de Cardiología, con  un 50% (8) de los
casos como titulares de la unidad, mientras que es compar-
tida entre Cardiología y  Rehabilitación en un 37,5% (6). El
coordinador de la unidad es el cardiólogo en el 68,8% (11) de
los casos y  mixta (cardiólogo y médico rehabilitador) en el
18,8% (3).
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Figura 1 – Distribución de profesionales por unidades.
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Figura 3 – Distribución del número de puestos por

unidades.

Recursos  humanos  y  materiales

La mayoría de las unidades disponen de cardiólogo, rehabili-
tador, enfermera y  fisioterapeuta, mientras que solo algo más
de la mitad incluyen psicólogo y  dietista. El resto de los profe-
sionales están menos representados (fig. 1). La dedicación es
a tiempo parcial en la mayoría de los casos para el cardiólogo
y el médico rehabilitador (fig. 2).

El número medio de puestos por unidad es de 7,73 ±

2,93 (fig. 3). En  el 93,8% (14) existe telemetría. Las cintas

Tabla 1 – Número de pacientes atendidos en las
Unidades de RC que contestaron a la  encuesta 2010.2014

Año N.◦ unidades Media Mín Máx Total de pacientes

2010 10  132,67  11  282 1194
2011 10  126 11  254 1260
2012 14  109 9 312 1526
2013 14  119,15  9 317 1787
2014 16  110,25  6 284 1764

Máx: número máximo de  pacientes atendidos en una unidad;
Media: número medio  de  pacientes por  unidad; Mín: número
mínimo de  pacientes atendidos en una unidad.

Total 1.764
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Figura 4 – Número de pacientes atendidos por provincias.

ergométricas y los cicloergómetros están presentes en todas
las unidades. El 43,7% (7) realizan prueba de esfuerzo con con-
sumo de oxígeno.

El  93,8% (15) dispone de historia digital (en el 68,8% [11] de
los  casos la historia digital pertenece al Sistema Andaluz de
Salud DIRAYA), el 37,5% (6) tiene página web  propia y el 87,5%
(14) base de datos propia.

Características  del  programa  en  prevención  secundaria

La fase i  la realizan el 50% (8) de las unidades, la fase ii el 100%
y la fase iii el 43,8% (7). El  programa educativo lo  desarrollan el
93,8% (15) de las unidades y  un 56,3% (9) tienen coordinación
con atención primaria, bien para realizar fase ii y/o fase iii.

El  número de sesiones medias en los  pacientes de bajo
riesgo es de  19,2 ±  9 (mínimo 5  y  máximo 36 sesiones), en
pacientes riesgo moderado de 23,9 ± 6,7 (mínimo 12 y  máximo
36  sesiones) y en pacientes de alto riesgo de 27,2 ±  8,7 (mínimo
8 y  máximo 36  sesiones).

Número  de  pacientes  y patologías  atendidas

El  número de pacientes incluidos desde el año 2010 hasta el
2014 ha  aumentado de forma progresiva por la incorporación
de  nuevas unidades (tabla 1). En 2014, el número de pacien-
tes atendidos en las unidades andaluzas fue  de 1.764, con
una media de 110,2 ± 91,8 pacientes/unidad. La distribución
de pacientes atendidos por provincias se muestra en la figura 4
y  por patologías en la figura 5.
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Figura 5 –  Distribución por patologías de los pacientes

atendidos en todas las unidades andaluzas en 2014.

Todas las unidades atendieron pacientes con SCA, el 73,3%
(11) a pacientes con angina estable, el 53,3% (8) con insufi-
ciencia cardíaca, el 60% (9)  con revascularización coronaria
quirúrgica, el  25% (4) con recambio valvular quirúrgico y  el
20% (3) con cardiopatías congénitas.

Discusión

Se trata del primer estudio español que analiza la actividad
específica de  las diferentes Unidades de  RC de una comuni-
dad autónoma, aportando datos organizativos, de recursos y
cobertura.

En Andalucía, ha  existido un incremento progresivo en la
última década del número de Unidades de RC, hasta con-
vertirse en la región con mayor  número, según ponen de
manifiesto los  diferentes estudios de ámbito nacional11-13.
Hasta los años 90, el desarrollo de las mismas en España fue
escaso. En 2003 existían tan solo 12 centros con Unidades de
RC14, 3 de ellos en Andalucía. En 2007, en la Encuesta SORE-
CAR se identificaron 27  unidades (5 en Andalucía)11 y en 2013
en el registro ESRECA eran 74  centros, con 20  en Andalucía13.
Datos más  actuales procedentes del registro REURECA (2014)
revelan la existencia de 114 unidades a nivel nacional, con 23
en Andalucía12. Según lo establecido en el documento INCAR-
DIO de la Sociedad Española de Cardiología15, deberían de
existir una unidad por cada 300.000 habitantes, en Andalucía
en la actualidad existen 0,78 unidades por 300.000 habitan-
tes, aunque su distribución por provincias no es homogénea.
Las unidades suelen localizarse en hospitales terciarios y tan
solo el 25% de ellas se encuentran en hospitales comarcales,
dando lugar a una falta de acceso a los pacientes residen-
tes en áreas geográficas más  alejadas de los grandes núcleos
urbanos, como también refleja el trabajo de Balady et al.16.

La población que accede a los programas de RC sigue siendo
escasa, en Europa es menos de la  mitad17, en EE. UU. entre
el 14 y el 31% de los  pacientes con infarto agudo de miocar-
dio y el 31% de los pacientes con revascularización coronaria
quirúrgica16,18. Balady et  al. identificaron el sexo femenino, la
edad avanzada, comorbilidad, bajo nivel cultural y/o socioe-
conómico como algunos factores que se asociaban a la no
derivación a  los programas de RC en centros de EE. UU.17.  En
España, en 200711 accedían a  los programas de RC el 5% de los

infartos agudos de miocardio y  en 2013 el 6% de los pacientes
con cardiopatía isquémica12,13.

La patología más  atendida es la cardiopatía isquémica, fun-
damentalmente tras un SCA, tal como recomiendan las guías
de práctica clínica19,20;  sin embargo, existen pocos progra-
mas para pacientes con insuficiencia cardíaca a pesar de que
las publicaciones recientes han demostrado una reducción de
reingresos hospitalarios y mejora en la calidad de vida6,7.

Estimando, según los datos de Dégano et al.2,  que en
Andalucía el número de SCA es de 18.524 al año y de SCA
hospitalizados de  13.792, frente al  hecho de que el número
de pacientes atendidos en las Unidades de RC tras un SCA
fue de 1.365, estimamos que el 10% de los  SCA hospitalizados
son atendidos en  las Unidades de RC,  lejos del 50% que reco-
miendan en el documento INCARDIO15.  La distribución por
provincias puede estimarse asumiendo una incidencia simi-
lar en cada una de  ellas, siendo Sevilla la que más  pacientes
incluye, con el 25,9% de los pacientes con SCA hospitalizados,
Córdoba 15,63%, Granada 14,61%, Cádiz 9,71%, Málaga 8,9%
y  Jaén 8,7% de los SCA hospitalizados. Sin embargo, el por-
centaje de pacientes con otras patologías, candidatos a los
programas de RC sigue siendo insignificante, al igual que el
resto de comunidades autónomas13.

En cuanto a organización de las unidades, la  coordinación
recae en más  de la mitad de los  casos en Cardiología, y el
personal mayoritario es el cardiólogo, médico rehabilitador,
enfermera y  fisioterapeuta, cumpliéndose con  lo establecido
en el documento del grupo de trabajo de RC de la  Sociedad
Española de Cardiología21.  Aunque las unidades están dota-
das del personal adecuado, su dedicación a esta actividad
es parcial en una gran mayoría de las mismas. En  cuanto
a  los recursos materiales, la mayoría de  las unidades dispo-
nen de los requisitos básicos (telemetría, cintas ergométricas
y cicloergómetros) y, aunque la prueba de esfuerzo cardio-
pulmonar está aún en desarrollo en nuestra comunidad, su
grado de utilización está por encima de la  media nacional13.
Se ha identificado una discordancia en cuanto al número de
sesiones impartidas en los diferentes centros, similar a  lo
encontrado en la literatura, donde existe gran controversia en
cuanto a  la relación del número de sesiones y  la adherencia8,22.

La escasa accesibilidad a los programas de RC en nuestra
comunidad, pese a  una red de Unidades de RC importante,
recae no tanto en la falta de estructuras, sino en la dotación de
personal a  tiempo completo en muchas de ellas, que permita
ofertar más  sesiones en horario de mañana y  tarde, así como
la escasa implicación de atención primaria aún en muchas de
estas unidades.

La  limitación fundamental de nuestro estudio se deriva de
la falta de participación a la  encuesta del total de  centros que
realizan RC pero estimamos que un 72%  de respuesta supone
una adecuada muestra para conocer la situación de la RC en
nuestra comunidad.

Conclusiones

Andalucía ha  presentado en los últimos años un gran desarro-
llo de los programas de RC, siendo una de las comunidades
con mayor número de unidades. La mayoría de  las mismas
se encuentran en hospitales terciarios y  públicos, y  de forma
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menor en hospitales comarcales y zonas rurales, con una
distribución poco homogénea por provincias. La dedicación
del personal de las unidades es a  tiempo parcial mayorita-
riamente, con una dedicación a  tiempo completo por parte
del cardiólogo en menos del 20% de los casos. La cardiopa-
tía isquémica, fundamentalmente el SCA, es la  patología más
atendida, incluyendo al 10% de los SCA hospitalizados.
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Anexo  1. Encuesta  enviada  a  las  Unidades  de
Prevención  y  Rehabilitación  Cardíaca

Nombre del ce ntro:

Dirección:

Persona de contacto:

Fecha de inicio de la pues ta en marc ha de la Unidad:

1. Característic as organiz ativas

1.1 Tipo de centr o:

Públic o (SAS)  (Empresa públ ica Hospitalaria)

Concertado

Privado

Mutua

Otra

1.2 Nivel del cent ro adscr ito

Tercer nivel 

Segundo nivel

1.3 ¿La Unidad forma parte de l a cartera  de servici os de card iologí a?

Si

No

1.4 ¿Qué servicio  es el titular d e la Unida d?

Cardiología

Medicina física  y Reha bilitaci ón

Ambas

Otra
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1.5 ¿Quién es el coordinador de la Unidad?

Cardiólogo

Médico Rehabilita dor

Ambos

Otro

2. Recursos humanos  y materiales

2.1 Profesionales qu e trabaj a en las Un idad es en fase II

Profesional es sanit arios que trabaj an en la Fas e II

Disponible
Tiempo 

completo

Tiempo 

parci al
Nº

Cardiólogo No Si

Médico 

Rehabilitador
No Si

Enfermero/a No Si

Fisioterapeuta No Si

Dietista No Si

Psicólogo No Si

Trabajor/a soci al No Si

Secretaría No Si

Otros No Si

Refiera:

2.2 Número de p uestos en la Unidad : 

2.3 Tipo de puest os en la  Unidad:

Número

Cinta ergométrica

Bicicleta ergométrica

Cicloergómetro d e Brazos

Elípiticas

Telemetría

2.4 ¿Realiza n prue ba de esfuer zo con  consumo d e O2?

Si

No

2.5 Recursos di gitales:

¿Tien e historia d igital? SI NO     (DAE        OTRA)

¿Tien e website  operativa? SI NO

2.6 ¿Tiene bas e de d atos propi a? SI NO

3. Característic as del programa  en preve nción se cundaria. 

3.1 Fases que reali zan

Fase I SI NO

Fase II SI NO

Fase III SI NO
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3.2 Realizan pro grama ed ucativo en salud

SI

NO

3.3. Tiene coo rdinación con ate nción primaria  bien e n fase II y/o III

SI

NO

3.4 Número de sesi ones

Bajo riesgo:

Riesgo modera do:

Alto riesg o:

4. Número de pacientes  y p atologías at endidas

4.1 Número total de p acientes asistidos

Nº Total de pa cientes  asistidos

Alto riesgo
Moderado 

riesgo
Bajo riesgo Total

2010

2011

2012

2013

2014

4.2 Tipo de patología atendida y porcentaje atendidos de  cada patología en la 

Unidad

TIPO PATOLOGIA % DEL TOT AL (20 14) 

SCACEST SI /NO

SCASEST SI/NO

ANGINA ESTABLE SI/NO

INSUFICIENCIA CARDIACA SI/NO

CARDIOPATIAS CONGÉNITAS SI/NO

TRAS REVASCULARIZACIÓN 

QUIRURGICA

SI/NO

OTROS:
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Anexo  2.  Centros  que  respondieron  a la
encuesta Andaluza  de Unidades  de
Rehabilitación  Cardíaca

Nombre Localidad (provincia) Tipo de centro Año de apertura unidad

H.U. Virgen Macarena Sevilla Público (SAS) 1987
H.U. Virgen de Valme Sevilla Público (SAS) 1993
H.U. Virgen de la Victoria Málaga Público (SAS) 1998
H.U. San Cecilio Granada Público (SAS) 2001
Fisiocard Sevilla Privado 2002
H.U. Virgen del Rocío Sevilla Público (SAS) 2005
H. Alto Guadalquivir Andújar (Jaén) Público (EPHAG) 2008
H.U. Puerta del Mar  Cádiz Público (SAS) 2010
H.U. Reina Sofía Córdoba Público (SAS) 2010
Complejo Hospitalario de Jaén Jaén Público (SAS) 2010
H. de la Merced Osuna (Sevilla) Público (SAS) 2012
H. Infanta Margarita Cabra (Córdoba) Público (SAS) 2012
H.U. Carlos Haya Málaga Público (SAS) 2012
H. Mediterráneo Almería Privado 2012
Ibermutuamur Granada Mutua 2014
H. Valle de los Pedroches Pozoblanco (Córdoba) Público (SAS) 2014

EPHAG: Empresa pública alto Guadalquivir; H.: hospital; H.U.: hospital universitario; SAS: Sistema Andaluz de  Salud.
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